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Chers amis jardiniers,

L'année 2024 revét une signification particuliere pour nous a la Ferme de Sainte Marthe car elle marque
le cinquantiéme anniversaire de notre voyage extraordinaire dans le monde des semences potageres
biologiques. En 1974, Philippe Desbrosses, le fondateur, a lancé le tout premier catalogue de semences
biologiques libres de droit. Aujourd’hui, nous célébrons fierement cet héritage de 50 ans de dévouement a
la préservation de la biodiversité cultivée, a la promotion de I'’Agriculture Biologique et a la protection de
notre planete.

Cette année 2023 a été marquée par I'ouverture de notre point de vente appelé la « Graineterie-Epicerie
», mais aussi par l'organisation de nos premieres portes-ouvertes en septembre dernier. L'idée est
progressivement de transmettre et faire connaitre le métier de semencier artisanal, et que vous puissiez
aussi nous rendre visite et mieux comprendre notre quotidien. Loccasion nous est donnée de regarder en
arriere et de mesurer le chemin parcouru. Beaucoup de gratitude envers vous bien siir mais aussi envers tous
ceux qui nous permettent de continuer notre métier au quotidien et de défendre nos valeurs de transmission
et de pédagogie.

Pour autant, nous devons également faire face a des défis inédits avec ces derniers mois particulierement
marqués par I'inflation, une réalité qui touche de prées I'agriculture biologique. Les colits de production
augmentent, et pourtant, notre engagement a maintenir, préserver et commercialiser des semences
biologiques de qualité demeure inébranlable.

Nous devons également reconnaitre la crise actuelle qui sévit dans le monde de I'agriculture biologique.
Les pressions économiques, la volonté de dénigrer nos pratiques et les défis environnementaux mettent a
I'épreuve notre résilience. Mais dans I'adversité, nous trouvons la force pour innover, pour renforcer notre
engagement envers des pratiques agricoles durables, et nous essayons au mieux de faire perdurer nos
productions et nos partenariats avec les agriculteurs multiplicateurs en qui nous avons confiance.
Cependant, il est impossible d’ignorer le déni dans lequel nous vivons, alors que les subventions publiques
continuent d’alimenter les énergies fossiles et I'agriculture conventionnelle. Il est temps de rééquilibrer nos
priorités, de rediriger les ressources vers des solutions durables et de mettre fin au soutien des industries
qui compromettent notre avenir. A la Ferme de Sainte Marthe, nous sommes déterminés a jouer notre réle
dans cette transition vers un monde plus respectueux de I'environnement.

Malgré tous ces défis et cette actualité, nous sommes animés par une lueur d’espoir. Notre passion pour
la biodiversité, notre amour de la Terre et notre engagement envers des semences biologiques de qualité
supérieure demeurent plus forts que jamais. En cette année de célébration et de réflexion, nous réaffirmons
notre engagement a travailler main dans la main avec vous, nos précieux clients et amis jardiniers engages,
pour préserver notre patrimoine naturel et faconner un avenir plus vert pour les générations a venir.

Merci de nous accompagner tout au long de ce voyage extraordinaire, et merci pour votre

confiance continue envers la Ferme de Sainte Marthe. Ensemble, nous continuerons a semer
les graines de I'avenir, une graine a la fois.

Dominique, firnaud et Toute léquipe
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1974 CREATION DE LA FERME DE SAINTE MARTHE “,,
Lhistoire de la Ferme de Sainte Marthe débute il y a 50 ans par la reprise de Philippe
Desbrosses de I'exploitation familiale située dans le Loir et Cher. [l commence une collection
de semences potageres dans le respect des normes de I'Agriculture Biologique. La premiére
édition d’un catalogue de diffusion de graines sort en 1986 avec une cinquantaine de
variétés, proposées aux jardiniers amateurs. Le catalogue s’enrichit d’année en année et

une centaine de variétés sur les trois cents sont inscrites au catalogue officiel dans les

années 1990. Le site internet fermedesaintemarthe.com est lancé des 2005 pour des

commandes en ligne.

2006 DEMENAGEMENT & PRODUCTION DE SEMENCES EN ANJOU

Dominique Velé et Arnaud Darsonval reprennent I'entreprise et décident de construire un
nouveau projet fidele a I'idée de départ. lls déménagent alors le commerce et |la vente par

correspondance, en Anjou, a Brain sur I'’Authion, au coeur de |a vallée des semenciers et
du bassin végétal. C'est le début d’une nouvelle aventure avec une équipe de quatre
salariés. A cette période, la majorité des cultures est encore conservée dans le Loir-et-
Cher mais un réseau d'agriculteurs multiplicateurs se met en place en Anjou des 2008.
En 2010, le site internet est enrichi avec des produits autour du jardin bio, mais aussi
de la cosmétique, de I'alimentation bio et enfin des conseils pour les jardiniers.

2014 INSTALLATION SUR UNE NOUVELLE PARCELLE

2014 marque le début de la production de semences en Anjou avec I'acquisition d’un
terrain de 11Ha (lieu dit ‘Les Landes’), rapidement suivie par la construction de trois
tunnelsn d’un petit hangar et d’une plateforme extérieure. 27 variétés sont d’abord
mises en cultures. En 2016, un batiment agricole est construit avec I'aménagement
d’un verger et d’un jardin d’essai. En 2018, la surface de culture augmente avec
10 tunnels et 1000 m?d’extérieur pour arriver a 50 variétés produites sur le terrain
des Landes. C’est aussi le démarrage concret du projet de la Graineterie, une belle
idée depuis plusieurs années ayant pour objectif d’aller a la rencontre des clients.

2021 REGROUPEMENT DES ACTIVITES DE LA FERME

lannée 2021 est marquée par de nombreux changements notam-
ment le lancement d’un tout nouveau site internet et la construction du
‘pdle semences’ sur le terrain des Landes afin de regrouper les activi-
té de production jusqu'au conditionnement des graines. La chambre
froide est installée a proximité des installations de production.
Un nouvel hangar de séchage facilite le travail de I'équipe et garantit une
meilleure conservation des graines. C'est aussi I'année de 'acquisition d’une
parcelle aux Pont-de-Cé (a environ 10 km du premier terrain) poury développer
de nouvelles activités de production de plants et de maraichage, aujourd’hui
en cours de développement.

2023 OUVERTURE DE LA GRAINETERIE-EPICERIE

Eté 2022, c'est au tour de I'atelier de préparation des commandes et
des bureaux de déménager sur le terrain des Landes. L'équipe de 25
salariés, est aujourd’hui réunie sur le terrain de production des semences.
Evoquée et réfléchie depuis de nombreuses années, la Graineterie-Epicerie
voit enfin le jour en février 2023. Nous pouvons vous accueillir pour vous
présenter nos semences et notre savoir-faire. A cette occasion, nous avons
organisé nos premieres portes ouvertes le 23 septembre dernier, une jour-

née riche en échanges et de belles rencontres.
fermedesaintemarthe.com | 1
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UNE CULTURE RESPONSABLE ET DURABLE in
DEPUIS LES DEBUTS e

La production de semences issues de I'Agriculture Bio-
logique s’est organisée depuis les débuts avec Philippe
Desbrosses, un des pionners du cahier des charges
en Europe. Conscient des enjeux et de notre impact
sur I'environnement, I'équipe de la Ferme a continué
d’avancer vers des modes de production durables et
respectueux. Elle fait face aux enjeux du réchauffe-
ment climatique en cherchant des solutions adaptées
pour les cultures. Cette année par exemple, nous avons
testé I'agroforesterie dans notre verger en cultivant des
plantes aromatiques vivaces et des fleurs aux pieds
et entre nos arbres fruitiers, plantés il y a quelques
années. Lidée est de créer naturellement un
systeme plus durable, productif et résilient en
profitant de la complémentarité entre especes.
Notre souhait de travailler avec la nature, et non
contre elle, pousse ainsi I'équipe a remettre en
cause en permanence ses pratiques culturales.
Nous sommes conscients que la diversité est source
d’équilibre tant dans la nature que dans nos jardins.

DES ANNEES A CONSERVER
LA DIVERSITE AU POTAGER

Le travail de maintenance et de sélection

conservatrice n’a pas cessé et est encore un des

fondements de la Ferme aujourd’hui. Ce travail

permet de continuer a produire et distribuer des

variétés inscrites ou non au catalogue officiel,

radiées ou encore oubliées afin d’en assurer la

pérennité et stabilité dans le temps. Notre équipe

de production s'assure, a chaque cycle de multipli-

cation, de la conservation des qualités intrinséques

de chaque variété. La sélection «<massale» permet

d’éliminer les sujets hors type lors de la culture pour

s’assurer que la semence produite sera bien

issue de plants, de fruits ou de Iégumes corres-

pondant a la variété telle qu’elle est décrite. Nous

mettons en place des lots suffisamment

importants pour assurer la reproduction de

E}e l‘J’E”lz'ST:;st"e:Vi'g ‘é?g: r':asigfegneusege Z? raatFi-rme |a variété et le maintien de la diversité génétique de

- degSa}nte Marthe (gnvirin 150 variétés mepntionnées Ch?que SPUChe' N‘,’”S veillons a ce que les parcglles

! pour lesquelles la Ferme est mainteneur officiel auprés  SOIENt saines et vierges de repousse. Les rotations

du GEVES*). Mais nous en conservons et multiplions sont favorisées et la cuture sous tunnel avec filets

beaucoup plus, autour de 500 variétés. anti-insectes est privilégiée pour éviter les
croisements génétiques.

* Groupe d’Etude et de Controle des Variétés de Semences

fermedesaintemarthe.com | 3



DE BELLES RENCONTRES

Au fil du temps, nous avons tissé des liens avec des
auteurs et photographes, des lieux prestigieux, des
parcs et des jardins, des restaurants renommés ot nos
graines sont cultivées dans des potagers ouverts au
public pour le plaisir des yeux et parfois des papilles.
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Depuis l'ouverture de notre boutique, nous vous proposons enfin de
découvrir le métier de semencier artisanal bio. Nous souhaitons que la Ferme
devienne un lieu de partage, d’inspiration et d'échanges autour d’ateliers
pédagogiques sur les themes de la graine, du jardin, du bien-étre et de la nature.
Des visites guidées sont organisées chaque mois, des animations et ateliers sont
également proposés, au fil des saisons, avec des rencontres et présentations locales.

4 | fermedesaintemarthe.com

NOTRE BOUTIQUE :
=== LA GRAINETERIE-EPICERIE

Ouverte depuis février 2023 sur le site de
production a Brain-sur-I"Authion. Vous y
retrouverez I'ensemble de nos 1000 variétés de
graines, en sachets dans un meuble grainetier,
en vrac et méme en plants. Des accessoires et
outils de jardin sont également disponibles.
L'espace épicerie propose des produits bio, en
partie locaux, des fruits & légumes de saison,
du pain frais, du vrac, des produits frais, une
cave et tout le nécessaire pour la maison

et le bien-étre.

3 route de la Plotiniere Brain sur I’Authion 49800 Loire Authion
Horaires : du lundi au vendredi de 9h30 a 19h et le samedi de 9h30 a 18h.

Le potager du Domaine de Chaumont-sur-Loire.
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Toutes les semences, plantes et arbustes
identifés par le visuel AB sont issus de I'Agri-

culture Biologique, contrdlés officiellement, et 144

répondent au cahier des charges homologués

par le Ministere de I'’Agriculture (loi d’orienta- LES ASSORTIMENTS &
tion agricole du 30 décembre 1988). Certifié par . ,
FR-BIO-01. semences a

Toutes les semences identifées  par
Norjmlrﬁ ce visuel sont de qualité et n'ont recu aucun
apres récolte B L Sk

traitement chimique aprés récolte. Nous vous

les proposons sous cette mention lorsqu’elles

ne sont pas disponibles en qualité AB.
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LES PLANTES AROMATIQUES

Aprés avoir laissé sécher et battu le thé des
Jjardins, nous procédons au tri des graines
avec un tamis.

Intoduction - e jardinage foce o T

Face aux défis croissants du réchauffement
climatique, le jardinage émerge comme une réponse
proactive et durable, offrant des moyens concrets de
lutter contre les impacts environnementaux tout en
créant des espaces de beauté et de résilience écolo-
gique.

En tant que jardinier, vous &tes donc les témoins
privilégiés du changement climatique qui se déroule
sous nos yeux. Vous pouvez observer directement dans
votre jardin les bouleversements saisonniers et
météorologiques qui témoignent de ['évolution
du climat. Le décalage des saisons, les étés de plus
en plus chauds, les pluies inconstantes, I'apparition
de nouveaux ravageurs et I'expansion de maladies
jusque-la peu fréquentes dans certaines régions. Tout
cela n'est pas tres gai, mais nous devons |'évoquer,
car vous avez, en tant que jardinier, un role essentiel
a jouer. Vous étes des acteurs majeurs dans la lutte
contre le changement climatique, en adoptant des pra-
tiques de jardinage durable. En partageant vos décou-
vertes et vos réussites, vous pouvez inspirer d’autres

jardiniers a s’engager dans la préservation de notre
environnement.

Pour vous, au fil des pages de ce catalogue, nous allons
vous donner quelques pistes, pour faire face aux défis
posés par les changements climatiques et semer une
graine I'une apres I'autre, pour un avenir plus durable.

Pour commencer, nous savons aujourd’hui que le
réchauffement climatique a des implications majeures
pour les jardiniers notamment du a la modification
des saisons de croissance qui s'allongent en
offrant la possibilité de cultiver certaines plantes
pendant une période longue tout en augmentant les
risques de maladies et de ravageurs. Les sécheresses
deviennent également plus fréquentes et il devient
indispensable de gérer I'eau plus efficacement pour
mieux préserver les cultures en place. Retrouvez nos
conseils dans les pages suivantes.

Découvrez a suivre le chapitre 1. Mieux gérer les variations de températures - page 16
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AROMATIQUES EN
MELANGE

REF : 2249A - 600 Graines - 3,95 €

REF : 2250A - Ruban 3m-4,50 €
Mélange d‘aromates :  ciboulette,
persil commun, coriandre et cerfeuil
commun simple. Semis : de mars @
mai. Technique : d la volée. Temp.
de germination : 20°C. Levée des
graines : 10 jours.

ABSINTHE COMMUNE

(Artemista absinthium)
REF : 2381A - 1500 Graines - 4,50 €

Beau feuillage duveteux et argenté.
Odeur forte et agréable, repoussant
certains  parasites du  potager.
Semis : de mars & avril. Technique
: G la volée. Levée des graines :
10 0 15 jours. Récolte : de mai
juillet.

ACHE DES MONTAGNES
LIVECHE / CELERI
PERPETUEL

(Levisticum officinale)

REF : 1747A - 500 Graines - 3,95 €

Grande vivace au feuillage
aromatique. Elle produit de pefites
fleurs jaunes en ombelles. Ses
feuilles sont vertes et ciselées. On
consomme les feuilles séchées
en pofage, sauces et pot-au-feu
tandis que les graines s’utilisent en
marinades, sauces, et patisseries.
Semis : de mars & juin ou en aodt.
Technique : en poquet. Temp. de
germination : 15 & 22°C. Levée
des graines : 10 a 20 jours.
Récolte : de mars a novembre.

ACHILLEE MILLEFEUILLE

BLANCHE
(Achillea millefolium)
REF : 1598G - 1000 Graines- 4,50 €

Plante vivace aux tiges droites et
raides. Les feuilles sont découpées
en fins segments. Ses fleurs
blanches sont regroupées en
corymbes. On utilise les fleurs,
feuilles et fruits dans les salades,
soupes ou sauces, limonades et
infusions. Semis : de mars @ juin.
Technique : & la volée. Temp. de
germination : 20 G 25°C. Levée
des graines : 7 a 21 jours.
Récolte : de juin d septembre.

AGASTACHE ANISEE

(Agastache foeniculum)
REF : 2157A - 200 Graines - 3,95 €

Plante ornementale et mellifére,
dont les fleurs bleu vif, exhalent
un puissant parfum d’anis. Elle est
utilisée comme plante aromatique
et condimentaire. Semis : de mars
& avril. Technique : G la volée.
Temp. de germination : 154 20°C.
Levée des graines : 12 G 20 jours.
Récolte : de juillet & octobre.

NOUVEAUTE,

AGASTACHE RUGOSA
(Agastache rugosa)

REF : 1044A - 200 Graines - 3,95 €
Plante  vivace  mellifere et
condimentaire. Ses nombreuses
feuilles sont vert clair et dentées,
ef ses fleurs mauves sonf en épis.
Son godt anisé parfume crudités,
salades, gdfeaux mais  aussi
tisanes, thé et sauces. Elle possede
de nombreuses vertus médicinales.
Semis : de février d avril. Technique
: 0 la volée. Temp. de germination
: 15 G 20 °C. Levée des graines
: 12 4 20 jours. Récolte : de mai
& aodt.

AIGREMOINE EUPATOIRE
(Agrimonia eupatoria)

REF : 1859A - 30 Graines-4,50 €

Vivace au port dressé d’environ 50
cm. Ses fleurs jaunes, en épis, sont
connues pour leurs nombreuses
verfus. Les tiges anguleuses ont
des propriétés finctoriales. Semis
: de mars @ avril / d’ao0t @ sept.
Technique : & la volée. Levée des
graines : 10 a 15 jours. Récolte :
de juin @ sept.

AIL DES OURS

(Allivem wrsinum)

REF : 1898A - 50 Graines - 3,95 €
Plante aromatique et médicinale
d’environ 30 & 40 cm de haut. Ses
fleurs blanches sont disposées
en ombelles et ses feuilles
lancéolées sont ovales et vert
clair. On I'ufilise cuite comme les
épinards ou comme condiment qui
agrémente salades, pesto, soupes
et tisanes. Semis : en juillet.
Technique : 4 la volée. Temp. de
germination : 20 & 25°C. Levée
des graines : 21 4 28 jours.
Récolte : de février & mai.

ALLIAIRE OFFICINALE

(Allivm ursinum)

REF : 2636A - 200 Graines - 3,95 €
Bisannuelle & floraison blanche en
juin d’env. 65 cm de haut. Utilisée
crue hdchée comme condiment,
les fleurs en décoration, les graines
comme de la moutarde. Semis : de
mars @ avril. Technique : en ligne.
Temp. de germination : 18 & 20°C.
Récolte : de mars a avril.

AMMI

(Ammi visnaga)

REF : 1860A - 250 Graines - 3,95 €
Plante annuelle et dense dont les
fleurs en ombelles blanc & vert sont
melliféres. Semis : de mars & mai.
Technique : G la volée. Temp. de
germination : 10 & 15°C. Levée
des graines : 15 & 20 jours.
Récolte : de juillet a septembre.

fermedesaintemarthe.com | 7
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NOUVEAUTE

NOUVEAUTE.
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ANETH BOUQUET

(Ammi vi snaga)

REF : 2628A - 200 Graines - 3,95€
Variété au feuillage dense et vert
sombre. Les feuilles odorantes et
ombelles de fleurs jaunes sont
utilisées en cuisine. Semis : de
mars d mai. Technique : d la volée.
Temp. de germination: 104 15°C.
Levée des graines : 15 G 20 jours.
Récolte : de juillet & septembre.

ANETH HERA

(Anethum graveolens)

REF : 1727A - 200 Graines - 3,95 €
Variété vivace @ la croissance
rapide. Le feuillage vert trés fin est
finement découpé et ses fleurs en
ombelle sont jaunes. Ses feuilles
fraiches ou séchées parfument
les plats de poissons, les soupes.
Les graines d”aneth s utilisent en
infusion ou en liqueurs. Semis :
davril & mai. Technique : en ligne.
Temp. de germination : 20°C.
Levée des graines : 20 & 25 jours.
Récolte : de juillet & sept.

ANETH OFFICINALE

(Anethum graveolens)

REF : 2181A - 200 Graines - 3,95 €
Annuelle d’environ 50 & 70 cm
au feuillage parfumé et finement
découpé. Ses fleurs jaunes en
ombelle attirent les abeilles. Elle
produit des graines brunes, qui
s'utilisent en infusion, liqueur ou
confiture. Les feuilles odorantes
accompagnent les plats  de
poisson.Semis : d'avril & mai.
Technique : en ligne. Temp. de
germination : 20°C. Levée des
graines : 20 d 25 jours. Récolte :
de juillet a sept.

ANIS VERT

(Pimpinella anisum)

REF : 1552 - 750 Graines- 3,95 €
Plante annuelle aux tiges dressées
ef creuses. Ses feuilles vert clair sont
dentelées et ses fleurs blanches
sont groupées en ombelles. Elle est
cultivée pour ses graines qui sont
employées dans la confection de
pétisseries, pains et sauces. Semis
: d'avril G mai. Technique : en ligne.
Temp. de germination : 15 ¢ 20°C.
Levée des graines : 15 & 25 jours.
Récolte : de mai G sept.

ANGELIQUE OFFICINALE
(Pimpinella anisum)

REF : 1839A - 500 Graines-4,50 €
Plante aromatique et bisanuelle
aux feuilles velues et aux fleurs en
ombelles composées. Ses figes et
graines sont ufilisées pour fabriquer
des liqueurs, tandis que les pétioles
sont employés en confiserie. Les
jeunes feuilles sont uilisées en
condiment. Semis : de mars a avril /
dejuillet G sept. Profondeur : égale d
la taille de la graine. Technique : en
ligne. Temp. de germination : 10 @
12°C. Levée des graines : 10 G 40
jours. Récolte : de mai d aodt.

NON TRAITE

apres récolle

ARMOISE ANNUELLE
(Artemista annua)
REF : 2438A - 1000 Graines- 3,95 €
Plante médicinale originaire de Chine
pouvant atteindre jusqu'd 3 métres
qui exhale une puissante odeur. Elle
forme des haies annuelles ou des
bordures. Semis : de mars & mai ou
d'octobre @ novembre. Profondeur
ne pas recouvrir les graines.
Technique : G la volée. Temp. de
germination : 18 d 25°C. Levée des
graines : 21 d 25 jours. Récolte : de
juin @ aodf.

BOURRACHE BLANCHE
(Borago officinalis Alba’)

REF : 1862A - 50 Graines- 4,50 €
Plante annuelle et robuste d‘environ
40 cm de haut. Elle posséde de
grandes feuilles ovales vert clair ef
duveteuses. Ses fleurs éfoilées de
couleur bleue sont melliféres. On
consomme les feuilles et les fleurs,
au godt légerement iodé.

Semis : d'avril & juillet. Technique
: en ligne. Temp. de germination :
13°C. Levée des graines : 10 G 15
jours. Récolte : de juillet & octobre.

BOURRACHE OFFICINALE
(Borago officinalis)

REF : 1270A - 150 Graines- 4,50 €
Plante annuelle de 50 c¢cm de haut,
aux fleurs bleues, trés appréciée
par les pollinisateurs. Ses grandes
feuilles vert clair sont duveteuses
et se consomment crues, en salade
ou cuites en potage. Attention, elle
est assez envahissante. Semis : de
mars @ juin. Temp. de germination :
13°C. Levée des graines : 10 15
jours. Récolte : d'avril G sept.

CAMOMILLE MATRICAIRE
(Matricaria chamomila)

REF : 1551A - 5000 Graines - 3,65 €
Plante aromatique et annuelle
d’environ 25 c¢m de haut. Ses
feuilles sont épaisses ef charnues.
Ses inflorescences séchées au
cceur jaune et aux pétales blancs
enfrent dans la  composition
d‘infusion et liqueurs. Elle est
idéale en couvre-sol, bordure basse
ou plate-bande.Semis : de mars @
avril. Technique : d la volée. Temp.
de germination : 20°C. Levée des
graines : 20 a 30 jours. Récolte :
de mai G octobre.

CAMOMILLE ROMAINE

(Chamaemelum nobile)
REF : 2213N - 5000 Graines - 3,95 €

Plante produisant de petites fleurs
blanches & coeur jaune portées par
des figes duveteuses. Ses feuilles,
entre vert pale et gris, sont finement
découpées.  Froissées,  elles
dégagent un parfum de pomme.
Semis : de mars & mai / de sept.
a octobre. Technique : & la volée.
Temp. de germination : 20°C.
Levée des graines : 20 ¢ 30 jours.



BAS[LICS Semer trés clair en mars/avril sur couche chaude de terreau de semis fin.
/7> Recouvrir de quelques millimétres de terreau et tasser. Maintenir le terreau & 20°C.
(Octinzm basiticam) M humide avec un pulvérisateur jusqu’a ce que les plantules apparaissent. Maintenir
go =" une bhonne aération, les plantules craignent un excés d’humidité. Repiquer en mai 2
oﬂg a exposition abritée et ensoleillée, 2 25 cm en tous sens dans un sol riche, M

6 a 8 jours.

0

meuble et frais. Arrosages réguliers aux pieds lorsque la terre est seche.
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1] BASILICS EN MELANGE 5 BASILIC CITRON VERT inféressant 0 _culsiner, nofamment 12| BASILIC POURPRE 3
our réaliser le fameux « pesto allo pe . ines - }
REF : 1960A - 200 Graines - 3,95 €  REF: 2134A - 200 Graines - 3,95 € penovese ) P REF : 11384 - 200 Graines - 3,95 € 33
; ) o g : Port compact. Feuilles et tiges 2
REF :1916A - Ruban 3m-4,50 €  Port buissonnant, feuilles au godt ef fortement teintées d’un violet brun 5
e P a I'odeur de citron vert. Trés souvent 9| BASILIC GREC p P =
3 variétés : cannelle, géant ilisé ld cuisine That foncé. Fleurs en grappes liliacées.
monstrueux et simple grand vert. utilisé dans la cuisine Thai. REF : 15144 - 200 Graines - 3,95 € S
. Boule trés compacte au feuillage B =
BASILICS EN MELANGE 6| BASILIC FIN VERT NAIN extrémement fin frés parfumé. Facile 13| BASILIC SACRE OU TULSI
REF : 2372A - 200 Graines - 3,95 € COMPACT de culture au jardin ou en pot. REF : 2280A - 200 Graines - 3,95 €

bulbes

3 variétés : pefit marseillais, grand pee . 15804 - 200 Graines - 3,95 €

¢ Basilic & feuilles vertes, au port
vert et pourpre. Variété naine & port boule, reconnu 10| BASILIC INDONESIEN

buissonnant et compact. Les fleurs

pour sa saveur prononcée et son fort OU THAT sont violettes et blanches. On I'ufi- =
2| BASILIC ANIS parfum aromatique. REF : 1640A - 200 Graines - 3,95 € lisera en infusions pour foufes ses =
REF : 2137A - 200 Graines - 3,95 € i Variété au feuillage clair et au parfum Vertus.
Le parfum Iégérement anisé de 7| BASILIC GEANT citronné et frais. A ajouter au moment 14| BASILIC SIMPLE GRAND

plants

sels éeUiljl?’st’le rend idéal pour les MONSTRUEUX MAMMOUTH  de senir avec viondes, poissons, VERT
salades d'ete. . préparations a base de tomates ou )
REF : 1291A - 200 Graines - 3,95 € REF : 1090A - 200 Graines - 3,95 €

our le thé. —

3| BASILIC CANNELLE Parfum frés prononcé, feuilles frés P Grandes  feuilles  vertes  frés =
} ) 3.95 ¢ 9rosses. Supprimer le haut de la tige parfumées.

REF : 13094 - 200 Graines - 3,79 €, t4ire grossir les feuilles latérales. 11| BASILIC MARSEILLAIS §
Originaire du Mexique, frés original. REF : 1396A - 200 Graines - 3,95 € 2
Pgrf;ljm de cannelle et de clou de g) BASILIC GENOVESE Variété traditionnelle provencale. Trés 151 BASILIC THYM §
g||roBiSILIC CITRON REF : 1513A - 200 Graines . 3,95 € POrfumée et fypée. Lente G montfer & REF : 1498A - 200 Graines - 3:95 €
REF : 1312A - 200 Graines - 3,95 € Originaire de Génes en ltalie, ses 9" :Jntshurprenont basilic aux oromes
Parfum frais, senteur citronnée. feuilles, gaufrées et brillantes sont € thym.

grandes et larges. Parfum infense frés

fermedesaintemarthe.com | 9

asserlimentsplss



NON TRAITE

apres ricolle

NOUVEAUTE o

s récolte

10 | fermedesaintemarthe.com

CATAIRE

(Nepeta cataria)

REF : 1614G - 1000 Graines - 3,95 €
Plante  aromatigue au  port
buissonnant. Les feuilles sont
utilisées en infusions. Elle contient
également une huile répulsive pour
les insectes et les pucerons. Semis
: d'avril @ juillet. Technique : en
poquet. Temp. de germination :
150 20°C. Levée des graines : 15
jours. Récolte : de juin & aodt.

CERFEUIL COMMUN
SIMPLE

(Anthriscus cerefolium)

REF : 1099A - 500 Graines - 3,95 €

Plante bisannuelle d’environ 50
cm de haut, cultivée comme une
annuelle, au feuillage aromatique.
Ses feuilles sont frés découpées
et ont un parfum et un godf frés
prononcé. Semis : de février @
novembre. Technique : en poquet.
Temp. de germination : 15 G 20°C.
Levée des graines : 10 0 12 jours.
Récolte : d’avril @ novembre.

CERFEUIL FRISE

(Anthriscus cerefolium)

REF : 1863A - 500 Graines - 3,95 €
Aromatique au feuillage vert foncé
et fin. Son godt est moins prononcé
que celui du cerfeuil commun. I
permet de relever les plafs comme
les salades, potages ou sauces.
Semis : de janvier & novembre.
Technique : en poquet. Temp. de
germination : 15 G 20°C. Levée
des graines : 10 4 12 jours.
Récolte : d"avril & novembre.

CHANVRE K)OMPOLTI CBD

(Cannabis sativa,
REF : 2450N - 50 Graines- 3,95 €
Variété tardive appréciée pour
ses qualitts médicinales. Ses
notes d'ardbmes de pin et de
citron, associées & sa production
abondante de biomasse, sont
largement reconnues. Semis : de
mars G avril. Technique : en poquet.
Temp. de germination : 22 4 25°C.
Levée des graines : 7 & 10 jours.
Récolte : de juillet a octobre.

CRESSON DE PARA JAUNE
(Spilanthes oleracea)

REF : 1094A - 300 Graines- 4,50 €
Plante annuelle et condimentaire
originaire  de Madagascar.  Ses
feuilles sagittées et vert clair sont
frés étonnanfes, crues comme
cuites. La saveur piquante et
rafraichissante  agrémente  les
plats. Les fleurs en pompons sont
jaunes et peuvent également se
consommer.Semis : d'avril d juillet.
Profondeur : gale a la taille de la
graine. Technique : en poquet de 4
@ 5 graines. Temp. de germination
18 G 20°C. Levée des graines :
10 & 15 jours. Récolte : d’aolf @
octobre.

CIBOULES ET CIBOULETTES
5

0”0
%

0
]

Semer en pépiniére ou en place
a l'automne ou au printemps,
par pincée de quatre a cing
graines, a quelques millimétres
de profondeur dans un mélange
bien drainé. Maintenir le terreau

& 15 a 20°C min.
M 10 jours.

de semis frais et humide.

NON TRAITE
apres ricalle

NON TRAY
e

CIBOULE DE CHINE

(Allivm twberosum odorum chinensts)
REF : 1106A - 200 Graines - 4,50 €

Plante vivace et condimentaire au
godt frés parfumé. Sa ressemblance
avec la ciboulette est grande mais
la ciboule possede des tiges plus
épaisses. Son golt est frés proche
de celui de I'ail mais en plus doux.
On la consomme crue ou cuite.

CIBOULETTE COMMUNE

(Allium schoenoprasum)
REF : 1281A - 500 Graines - 3,95 €

Plante vivace, aromatique ef
condimentaire indispensable au
jardin. Riche en vitamine C, on la
consomme en omelette, salade et
sauce.

CIBOULE EVERGREEN
NEBUCA

(Allium fistlosum)

REF : 2198N - 250 Graines - 3,95 €

Variété produisant des tiges d’environ
35 cm de haut dont la base charnue
est blanche. Elle est ufilisée comme
un oignon cebette et dans de
nombreux plats asiatiques.

CITRONNELLE OU

VERVEINE DES INDES
(Cymbopogon citratus)

REF : 1704N - 50 Graines - 3,95 €
Plante au port buissonnant, produisant
une abondance de feuilles vertes,
longues et franchantes au parfum
cifronné infense. Tres ufilisée dans la
cuisine asiatique. Semis : de janvier a
mars. Technique : d la volée. Temp. de
germination : 20 d 25°C. Levée des
graines : 20 & 40 jours. Récolte : de
mai G ocfobre.

COCHLEAIRE OFFICINALE
(Cochlearia officinalis)

REF : 2434A - 500 Graines- 3,95 €

Condimentaire  possédant  une
multitude de feuilles persistantes
rondes et charnues. Leur saveur
d’ail et de raifort est puissante. Elle
se consomme @ la maniére de la
ciboulette.Semis : de juin  aodt.
Technique : & la volée. Temp. de
germination : 10 a 15°C. Levée
des graines : 103 20 jours. Récolte
: de novembre & décembre.
CORIANDRE

(Coriandrum sativum)

REF : 1053A - 200 Graines - 3,65 €

Plante aromatique et vivace au
port buissonnant. Ses feuilles
découpées ont une odeur frés
prononcée et elles parfument
pofages, crudités, poissons ef
volailles. Semis : davril & mai.

Technique : en ligne. Temp. de
germination : 15 d 20°C. Levée
des graines : 20 a 30 jours.

Récolte : de mai d aodt.



CUMIN

(Cuminum cyminum)
REF : 1770N - 500 Graines - 3,95 €

Plante aromatique d’environ 30
cm de haut, aux fleurs blanches en
ombelle. Ses graines comestibles
sont ufilisées pour aromatiser les
plats ou certains fromages comme
le Munster. Semis : de février & mai.
Technique : & la volée. Temp. de
germination : 18 & 20°C. Récolte :
de juillet @ sept.

ESTRAGON DE RUSSIE

(Artemisia dracunculus var inodora)
REF : 1748A - 1500 Graines- 4,50 €

Variété rustiqgue aux nombreuses
figes ramifiées et ornées de petites
feuilles allongées vert pdle au godt
délicat. On la consomme fraiche ou
séchée pour aromatiser les plats.
Les tiges jeunes peuvent étre cuites
G l'eaqu pour étre consommées
comme des asperges.Semis
de mars @ juillet. Technique : & la
volée. Temp. de germination : 18 G
20°C. Levée des graines : 20 G 30
jours. Récolte : de juin d octobre.
ESTRAGON DU MEXIQUE
(Tagetes lucidea)

REF : 1752A - 500 Graines - 4,50 €
Plante aromatique trés parfumée
au feuillage long et finement
denté. Son godt anisé ef puissant
est apprécié avec les poissons,
les infusions et desserts.Semis
: d'avril @ mai. Technique : a la
volée. Temp. de germination : 18
@ 20°C. Levée des graines : 20
30 jours. Récolte : de juin & octobre.

GUIMAUVE OFFICINALE
(Althaea officinalis)

REF : 1868A - 100 Graines - 3,95 €

\ariété européenne et vivace dont la
racine est @ I'origine de la sucrerie
Marshmallow. Cette  médicinale
aux feuilles légérement duveteuses
possede des fleurs aux pétales
lilas clair. Semis : de mars & juillet.
Technique : & la volée. Temp. de
germination :20 4 25°C. Levée des
graines : 10 jours. Récolte : de juin
@ octobre.

HOUBLON

(Humudus lupudies Aureus)
REF : 2068A - 100 Graines - 5,70 €

Plante grimpante utilisée
fraditionnellement pour aromatiser
la biere. Ces jeunes pousses
peuvent étre consommées cuites
comme des asperges. Semis : de
janvier & mars. Technique : G la
volée. Temp. de germination : 18
0 20°C. Levée des graines : 15 G
60 jours. Récolte : de juillet & sept.

NOUVEAUTE

NOUVEAUTE,

HYSOPE
(Hyssopus officinalis)
REF : 1828A - 500 Graines - 3,65 €
Plante vivace méditerranéenne. Ses
fleurs bleues trés melliferes sont
portées par des figes ligneuses,
carrées et dressées. Ses feuilles
vertes lancéolées dégagent une
forte odeur. On utilise feuilles et
fleurs dans des salades, hors-
d’ceuvre, fonds de sauces et farces.
Semis : de février d mai. Technique
: en ligne. Temp. de germination
: 18 0 20°C. Levée des graines
15 @ 20 jours. Récolte : de mai a
octobre.

LAVANDE ASPIC
(Lavandula latjfolia)

REF : 2625A - 500 Graines - 4,50€

Plante vivace et vigoureuse
d’environ 80 c¢cm de haut dont les
fleurs mauves dégagent une odeur
camphrée. Elle est notamment
utilisée dans la confection de
parfums et huiles essentielles.
Semis : de mars & mai. Technique
: en ligne. Temp. de germination :
20 & 25°C. Levée des graines : 7
& 90 jours. Récolte : de juin & sept.

LAVANDE OFFICINALE
(Lavandula angustfolia)

REF : 1895A - 500 Graines- 4,50 €
Plante aromatique, vivace et frés
mellifere. Son feuillage vert argenté
est fin ef se couvre d’une multitude
de fleurs mauves frés parfumées.
Elle est utilisée en massifs et
bordures, et son parfum est extrait
pour la fabrication de parfums et
huiles essentielles. Semis : de
mars & mai. Technique : en ligne.
Temp. de germination : 20 G 25°C.
Levée des graines : 7 a 90 jours.
Récolte : de juin & sept.
LAVANDE PAPILLON
(Lavandula stoeachas)

REF : 2626A - 500 Graines - 4,50€

Variété vivace et buissonnante dont
les fleurs violettes et parfumées
rappellent les ailes des papillons.
Semis : de mars & mai. Technique
: en ligne. Temp. de germination :
20 & 25°C. Levée des graines : 7
@ 90 jours. Récolte : de juin a sept.
LAVANDE PEDONCULEE

(Lanvandula stoeachas ssp. peduncu-
/am)

REF : 2627A - 500 Graines - 4,50€
Plante vivace et vigoureuse
d’environ 80 cm de haut dont les
fleurs mauves dégagent une odeur
camphrée. Semis : de mars & mai.
Technique : en ligne. Temp. de
germination : 20 d 25°C. Levée
des graines : 7 ¢ 90 jours. Récolte
: de juin @ sept.

MARJOLAINE

(Origanum marjorana)

REF : 2175A - 1000 Graines - 4,50 €
Proche de I'Origan, elle est moins
rustique mais son golt est plus
délicat. Vivace @ cultiver en
annuelle. Semis : de mars d mai.
Technique : d la volée. Temp. de
germination : 20°C. Levée des
graines : 104 15 jours.
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MELISSE CITRONNELLE
(Melissa officinalis)

REF : 1493A - 800 Graines - 3,65 €
Vivace, rustique d‘environ 60 cm
de haut. Son feuillage aromatique
exhale une forte odeur citronnée. Ses
fleurs blanches sont frés melliféres
car elles sont gorgées de nectar.
On la consomme dans des plats &
base de poissons ou des plats en
sauce. Semis : de février & mai.
Technique : en ligne. Temp. de 0,0
germination : 20°C. Levée des
graines : 15 jours. Récolte : de juin

@ ocfobre.

OIGNONS - SEMENCES

Semer en place de février a avril en rangs
espaceés de 25 a 30 cm. Eclaircir environ
2 mois et demi aprés le semis, a 5 cm
puis quelques semaines plus tard a 10
cm.
En pépiniére, en aoiit/septembre, repiquer
J en place en octobre/novembre pour les
régions a climat doux et en février/mars
pour les régions plus froides. Sol Iéger,
meuble, fertile et exposition ensoleillée.
Eviter les terres humides. Si nécessaire,
planter sur une butte avec un lit de sable.

OIGNON BLANC DE

LISBONNE
(Allicin cepa)

REF : 2138A - 250 Graines - 3,95 €
Variété hdtive & bulbe moyen et
ferme. La chair est ferme et se
consomme finement hdchée en

& 15-26°C.

10 jours.

MENTHES

Semer, a la fin du printemps, en
caissette ou directement en place
en sol bien drainé et pauvre, pas
trop calcaire. Maintenir humide
0,0 mais non détrempé jusqu'a la

=

=
)
g

Jﬁ) 20°C.

0y S

levée.
'NON TRAITE
apres récolte
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M 142 21 jours.

MENTHE GLACIALE OU
MENTHE DES MONTAGNES
(Pycnanthemum pilosum)

REF : 2217N - 1000 Graines - 4,50 €

Plante au feuillage duvefeux dont le
parfum est camphré au golt poivré.
Sa floraison en pompon varie entre le
blanc et le rose.

MENTHE VERTE

(Mentha spicata)

REF : 2070A - 500 Graines - 3,95 €
Aromatique vivace et rustique
dégageant une odeur fraiche et
tonique. Le feuillage est ovale
et denté. Elle peut devenir vite
envahissante avec ses racines
fracantes. On la consomme pour
la confection de sauces, cremes,
gelées ou encore de salades de
fruits.

MENTHE POMME
(Mentha rotundifolia)

REF : 2223A - 500 Graines - 3,95 €
Variété aux feuilles ovales, vertes
et dentées dégageant un délicat
parfum de pomme. Elles sont
utilisées en cuisine pour les sauces,
les cremes et les salades de fruits.

MENTHE POULIOT
(Mentha pulegium)

REF : 2426A - 500 Graines - 3,95 €
Plante aromatique aux épis de
fleurs de couleur lilas. Son puissant
ardme de menthe est utilisé pour
parfumer les plats comme par
exemple le taboulé.

omelette ou en salade. Les feuilles
se consomment en condiment,
comme la ciboulette.

2 \Iar,’lébée
OIGNON DE MAZE ancien®
(Allim cepa)
REF : 2225A - 250 Graines- 4,50 €
Variété tardive aux bulbes
|égérement aplatis, d"environ 6 cm
de diameétre et de couleur dorée. Il
se conserve jusqu’d 9 mois.

OIGNON DORATA DI PARMA
(Allium cepa)
REF : 1808A - 250 Graines - 3,95 €
Variété fardive aux gros bulbes
coniques de couleur cuivrée. Sa
chair est blanche et douce. Il se
conserve frés bien.
rieté

::cienne
OIGNON JAUNE
PAILLE DES VERTUS
(Allium cepa)
REF : 2286A - 250 Graines - 3,95 €
Variété productive et rustique aux
gros bulbes jaunes, plats et dont la
chair est épaisse.

OIGNON JAUNE
STUTTGARTER

(Allicin cepa)

REF : 1874A - 250 Graines - 3,95 €
Variété trés productive d’oignons
jaunes, légérement aplatis et
fermes. Il porte de longues feuilles
creuses @ I'image de celle de la
ciboule.

OIGNON MORADA DE
AMPOSTA

(Allivum cepa)

REF : 1753A - 250 Graines - 3,95 €
Variété produisant de gros bulbes
ronds, rouge violacé et trés
compacts.Trés sucrés et Iégérement
piquants, ils se conservent frés bien
durant 6 mois environ.



OIGNON RED BARON
(Allium cepa)

REF : 1724A - 250 Graines- 4,50 €

Variété tardive produisant des
bulbes ronds et rouge foncé, a la
chair blanche et rouge. Il posséde
une saveur douce et sucrée qui lui
permet d'éfre consommeé cru.

OIGNON ROUGE LONG DE

FLORENCE
(Allium cepa)

REF : 1483A - 250 Graines - 3,95 €

Varigté demi-hdtive a la forme
allongée et de couleur rouge
violacé. La chair blanche est douce
et sucrée. A consommer frais,
émincé en salade ou omelette.

OIGNON TONDA MUSONA
(Allieim cepa)

REF : 2224A - 250 Graines - 3,95 €
Variété d'oignon botte ou ‘cébette’,
aux beaux bulbes blancs, bien
ronds et ferme. Elle est adaptée au
semis d'automne pour une récolte
précoce de printemps.

OIGNON - POIREAU

ISHIKURA LONG WHITE
(Allium fistolosum)

REF : 1663A - 250 Graines - 3,95 €
Variété de type oignon fige qui
ne forme pas un bulbe mais un
fat blanc de 30 cm en moyenne.
Il parfume les plats exofiques et
est idéal dans les salades ou en
fempura.

ORIGANS

Semer de mars a mai, en & 20 3 25°C.
caissette. Rempoter les

jeunes plants en godets au

stade de 4 vraies feuilles. ( 3 ﬂ 10 2 20 jours.

ORIGAN
(Origanum vulgare)

REF : 1485A - 300 Graines - 3,95 €

Aromatique vivace et rustique
emblématique du bassin
méditerranéen.  Ses  feuilles
duveteuses sont de couleur vert
foncé. Les fleurs blanches sont
regroupées au sommet des
figes. On la consomme séchée
en condiment sur des pizzas ou
pour aromatiser les coulis, le riz et
potages.

ORIGAN GREC

(Origanum vudgare)

REF : 1742A - 300 Graines - 3,95 €
Aromatique rustique au  port
rampant. Ses nombreuses feuilles
vert clair et rondes s'ufilisent
séchées ou fraiches, en marinade,
sauce et farce.

ORIGAN LIBANAIS

(Origanum syriacum,)

REF : 2365A - 300 Graines- 5,70 €
Variété rampante et trés rustique.
Ses feuilles ovales et vert-gris ont
la saveur typique de I'origan. Ses
petites fleurs blanches sont aussi
comestibles.

PERILLAS OU SHISOS

Semer d’avril a aoiit en & 20°C.
poquet. Planter les jeunes

plants dés que les gelées
ne sont plus a craindre.

&ﬁ 28 jours.

PERILLA DE COREE

BICOLORE
(Perilla frutescens)

REF : 2174A - 250 Graines- 4,50 €

Varigté coréenne, bicolore. Elle
produit de grandes feuilles
poinfues & bord dentelé, vert
foncé dessus et pourpres au dos.
Son ardme est doux, aux notes de
basilic et de menthe. On I'utilise
comme condiment nofamment
dans la cuisine japonaise.

PERILLA VERT OU SHISO
(Perilla frutescens)

REF : 2190A - 250 Graines - 4,50 €
Plante au feuillage ovale, dentelé,
vert clair et mesurant environ
50 cm de haut. On consomme
ses feuilles crues avec le riz, les
salades ou les crudités.

PERILLA ROUGE OU SHISO
(Perilla frutescens)

REF : 2189A - 250 Graines - 4,50 €
Plante pouvant atfeindre 45 & 60
cm de haut, frés ornementale,
appelée aussi Shiso au Japon
ou Zi-su en Chine. Les feuilles se
consomment crues ou cuites pour
parfumer iz, poissons, soupes,
nems et Iégumes. Sa saveur
indéfinissable comporte des notes
de basilic, poivre et de mélisse.
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PERSILS

Faire tremper les graines dans
& 15 a 20°C.

PETITE PIMPRENELLE
(Poterium sanguisorba)

REF : 1838A - 100 Graines - 3,95 €
Vivace au port rampant et herbacée
produisant des fleurs mauves en
pompon. En cuisine, elle est utilisée
en salades, mescluns, mélanges
de crudités, ou encore en pesto
pour sa saveur rafraichissante, aux
notes de concombre et noix verte.
Ses fleurs sonf comestibles. Semis
: de mars @ avril. Technique : en
poquet. Temp. de germination
: 20°C. Levée des graines : 20
jours. Récolte : de juin d aodt.

PLANTE CURRY
HELICHRYSE

(Helichrysum talicum)

REF : 1879A - 250 Graines - 3,95 €
Plante vivace et aromatique au
feuillage fin et argenté. Sa floraison
est regroupée en une multitude
de grappes serrées, recouvertes
de fleurs jaunes. On utilise ses
rameaux pour donner un ardme
proche du curry avec le riz, les
viandes ef poissons. Semis : de
mars & mai / de sept. & octobre.
Technique : en poquet. Temp. de
germination : 18 d 20°C. Levée
des graines : 20 G 40 jours.
Récolte : toute I'année.

de I'eau une vingtaine d’heures
la veille du semis pour faciliter
la levée. Aprés trempage, les

essuyer et semer en ligne dans
un endroit frais de mars a mi- .
28 a 35 jours.

mai, puis a la mi-juillet (pour en
avoir tout I'hiver) a exposition
ombragée en été. Si nécessaire
couvrir le semis avec un voile
pour maintenir humide jusqu’a la

levée. Bien arroser.
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PERSIL COMMUN 2

(Petroselinum crispum)

Variété en stock limité. Vérifier
la disponibilité sur notre site ou
contactez-nous par téléphone.
Plante aromatique et bisanuelle
au feuillage découpé, frisé et vert
foncé. Tres parfumé, on utilise le
persil cru en salade ou cuit, en
soupe, sauce et marinade.

PERSIL FRISE NAIN VERT
FONCE

(Petroselinum crispum)

REF : 1452AA - 1000 Graines - 3,95 €
Plante aromatique et bisanuelle
au feuillage découpé, frisé et vert
foncé. Tres parfumé, on utilise le
persil cru en salade ou cuit, en
soupe, sauce et marinade.

PERSIL GEANT D’ITALIE
(Petroselinum crispum)

REF : 1133A - 1000 Graines - 3,95 €
Plante aromatique et bisannuelle
au feuillage découpé, frisé et vert
foncé. Tres parfumé, on utilise le
persil cru en salade ou cuit, en
soupe, sauce et marinade.

PERSIL MITSUBA

(Cryprotaenta japonica)

REF : 2188A - 500 Graines - 5,70 €
Variété au feuillage plaf, découpé et
vert clair.Trés parfumé, ses feuilles sont
utilisées dans la cuisine japonaise,
dans les soupes et salades.

PERSIL GRUNE PERLE
(Petroselinum crispum)

REF : 1731A - 1000 Graines - 3,95 €
Variété hative aux feuilles vert foncé,
finement frises. Son feuillage
est abondant et forme d'épaisses
touffes aux tiges robustes. Elle est
trés résistante au froid et peut-étre
cultivée en pots sur un balcon ou
directement en pleine ferre.

POIVRIER DU SICHUAN

(Zanthoxylum simulans)
REF : 2637A - 20 Graines - 4,50 €

Arbrisseau d’environ 5 m de haut
produisant des baies rouges frés
parfumées. On consomme les fruits,
les jeunes pousses et les boufons
floraux dans les plats asiatiques ou
composés de poisson. Semis : de
mars & avril. Technique : en ligne.
Temp. de germination : 20°C.
Levée des graines : 30 d 160
jours. Récolte : d'aolt G sept.

POURPIER D'HIVER OU
CLAYTONE DE CUBA
(Claytonia perfoliata)

REF : 2158A - 500 Graines - 3,95 €

Plante au feuillage rond et charnu
produisant  de  pefites  fleurs
blanches en grappes. Ses feuilles
sont utilisées en salade.Semis :
d’avril & sept./ de nov. & décembre.
Technique : en ligne. Temp. de
germination : 18 d 20°C. Levée
des graines : 10 0 15 jours.
Récolte : de juin & novembre / de
janvier @ mars.

POURPIER DORE

(Portulaca oleracea)

REF : 1031A - 300 Graines - 3,95 €
Plante  herbacée,  rampante
et au feuillage charnu. Tres
rafraichissantes, les feuilles grasses
et rondes se consomment crues en
crudités ou cuites, avec des viandes.
Semis : de mai @ juillet. Technique
: en ligne. Temp. de germination
: 18 G 20°C. Levée des graines :
10 & 15 jours. Récolte : de juin d
octobre.

ROMARIN

(Rosmarinus officinalis)

REF : 2139A - 150 Graines - 3,95 €

Arbrisseau aromatique
méditerranéen au port arbustif.
Son feuillage persistant et odorant
s'ufilise en marinade, grillade
ou en plats en sauces. Ses fleurs
mauves sont frés melliféres. Semis
: d'avril @ mai. Technique : a la
volée. Temp. de germination :
20°C. Levée des graines : 14 G
40 jours. Récolte : d'avril  octobre.



NOUVEAUTE

RUE OFFICINALE

(Ruta graveolens)

REF : 2140A - 250 Graines - 3,65 €
Plante  aromatique  pouvant
atteindre 80 cm de haut. Elle
exhale une forte odeur marquée
par des notfes de noix de coco. En
cuisine, son amerfume réhausse
les plats. Semis : de février & avril.
Technique : en ligne. Temp. de
germination : 18 et 20°C. Levée
des graines : 7 d 30 jours. Récolte
: de mars @ sept.

THE DES JARDINS

(Dracocephalum moldavica)

REF : 1171A - 200 Graines - 4,50 €
Plante aromatique annuelle. Sa
floraison violette est frés mellifere.
Elle agrémente les bordures,
massifs ou rocailles. En cuisine,
son goQt anisé est parfait pour
parfumer viandes et poissons, ou
a utiliser en infusion. Semis : en
avril. Technique : en ligne. Temp.
de germination : 18 & 20°C.
Levée des graines : 10 G 20 jours.
Récolte : d’avril a sept.

pl6
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SARRIETTES

Semer en caissette d’avril a3 mai
& 20 a 25°C.

dans un mélange drainant. Recouvrir

Sme( clair en caissetge, de
/752, apeine de sable et tasser. Maintenir L EN G LI LI L B & 20225 °C.
Y humide. Rempoter les jeunes plants
0y s

léger sous abri. Couvrir d’'un
peu de sable. Repiquer dans
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(Satureja hortensis)

REF : 1409A - 500 Graines - 3,95 €
Variété aromatique au port érigé.
Ses feuilles sont oblongues, étroites
ef pointues et dégagent une odeur
forte. Ses petites fleurs blanches
sont fres melliféres et aftirent les
pollinisateurs. On la consomme
pour parfumer les sauces, salades,
crudités, viandes et poissons.

SARRIETTE VIVACE

(Satureja montana)

REF : 1725A - 500 Graines - 3,95 €
Aromatique au feuillage odorant,
fin et long. Sa saveur piquante
ef poivrée est plus intense que la
sarriette annuelle. Elle est utilisée
pour parfumer les grillades ef
sauces.

SAUGE OFFICINALE

(Salvia officinalis)

REF : 1487A - 150 Graines - 3,95 €
Plante condimentaire, vivace et
trés ramifiée. Ses tiges anguleuses
portent des feuilles gaufrées, vert
pdle, oblongues et duveteuses.
Elle produit des fleurs mauves.
En cuisine, son parfum citronng,
camphré et peu amer est souvent
utilisé dans les marinades. Semis :
de mars & avril. Profondeur : égale
@ la faille de la graine. Technique :
en poquet de 3 @ 4 graines. Temp.
de germination : 10 & 20°C.
Levée des graines : 10 a 20 jours.
Récolte : de mars a octobre.

STEVIA REBAUDIANA

(Stevia rebaudiana)

REF : 1549A - 50 Graines - 6,50 €
Aromatique au port buissonnant
d’environ 50 cm de haut. Ses
feuilles allongées sont vert clair.
Séchées, les feuilles peuvent étre
utilisées comme édulcorant.Semis
: de février & mai. Technique : d la
volée. Temp. de germination : 20
G 30°C. Levée des graines : 14 ¢
21 jours.

de 4-5 cm en godets et planter 3 ;
0 ; un sol chaud, léger, caillouteux
"0:‘3 en laissant 20 cm_entre chaque M 82 10 jours. of et bien drainé a exposition
plant dans un sol trés drainant (ou 0 ensoleillée. Le thym apprécie 14 2 21 jours.
sur butte) a défaut et a exposition la chaleur, la sécheresse et un
ensoleillée. sol calcaire.
SARRIETTE ANNUELLE

THYM COMMUN

(Thymus vidgaris)

REF : 1488A - 1000 Graines - 3,95 €
Plante aromatique et vivace au
feuillage fin et odorant, se couvrant
de petites fleurs rose pdle. Connue
pour son parfum caractéristique, elle
est ufilisée en bouquet garni pour
accompagner de nombreux plats.

THYM D’HIVER

(Thymus vulgaris)

REF : 1730A - 1000 Graines - 3,95 €
Plante  aromatfique  au  port
buissonnant, @ feuilles plus larges et
au godt moins prononcé que le thym
commun. |l se couvre de nombreuses
petites fleurs roses en saison.

THYM FAUX POULIOT
(Thymus pulegioides)

REF : 2057A - 200 Graines - 3,95 €
Aromatique au  port  rampant
produisant un feuillage odorant
plus subtil que le thym commun.
Son essence étant volatile, il est
préférable de I'utiliser cru ou en fin
de cuisson.

VALERIANE OFFICINALE

(Valeriana officinalis)

REF : 1601N - 300 Graines - 3,65 €
Planfe d’environ 1 m de haut aux
fleurs blanches rosées, odorantes
et tres melliferes. Les racines des
plantes peuvent éfre consommées
en infusion apres avoir été séchées.
Semis : d’avril & mai. Technique :
@ la volée. Temp. de germination :
20°C. Levée des graines : 14 jours.
Récolte : de mai G juillet.
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LES COURGES

&

Les graines de potirons ‘bleu de Hongrie’
prétes a étre détachées de la pulpe a I'étape
de l'extraction.

Chapitre | - Mieux génen les vaniations de tempénalunes

Les variations de températures, de plus en plus
extrémes et imprévisibles, peuvent poser des défis
importants pour vous jardiniers. Voyons ensemble
quelles stratégies mettre en place pour accompagner
ces changements au potager et au jardin.

L'ombrage est un paramétre clé pour atténuer les
effets de la chaleur excessive. La création de zones
ombrées a I'aide d’arbres, de pergolas, d'auvents ou
de treillis peut aider a protéger les plantes les plus
sensibles pendant les périodes de fortes chaleurs. De
méme, des cloches ou des tunnels peuvent protéger les
plantes des températures glaciales en hiver.

Durant les fortes chaleurs, les arbres fournissent une
ombre précieuse qui protege du soleil briilant. Cette
ombre crée un espace frais et confortable pour les
activités de plein air et réduit également la chaleur
absorbée par le sol et les surfaces dures, contribuant
ainsi a abaisser la température ambiante de votre
jardin. Dans les zones urbaines, la création d’«flots de
fraicheur» en plantant des arbres, peuvent améliorer

la qualité de I'air et absorber la chaleur. En effet, les
arbres transpirent de I’eau par le biais de leurs feuilles,
ce processus est appelé «évapotranspiration».

L'effet rafraichissant sur I'air environnant, abaisse
ainsi durablement la température. Concernant les
jardins et les potagers, on parle de plus en plus de
«jardin forét*» ou agroforesterie, avec des
cultures potageres installées volontairement au pied
des arbres.

Les plantes grimpantes sont aussi une solution
naturelle et ingénieuse pour protéger vos cultures
des rayons ardents du soleil. La glycine, a croissance
rapide et dense, la vigne et le haricot d'Espagne offrent
une ombre précieuse, la courge musquée, pour ses
longues tiges grimpantes couvertes de grandes feuilles,
la passiflore, le chevrefeuille ou encore le lierre. En
choisissant les bonnes plantes et en les positionnant
stratégiquement, vous pourrez créer un écosysteme qui
protégera vos cultures par temps chaud.

Découvrez a suivre le chapitre 2. Choisir de semer a I'automne - page 23
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COURGETTES

(Cucurbita pepo)

13

1 LCOURGETTES EN
MELANGE

REF : 2375A - 15 Graines - 3,95 €
Ronde de Nice et Grisette de Provence,
deux variétés buissonnantes,
précoces et productives.

2| COURGETTE

ALBERELLO DI SARZANA

REF : 1820A - 15 Graines - 4,50 €
Variété non coureuse, précoce, frés
productive et rustique. Excellente
qualité gustative et chair délicate.

3| COURGETTE BIANCA
DITRIESTE (ou BIANCA
GORIZIANA)

REF : 2220A - 15 Graines - 4,50 €
Variété originaire du nord de ['ltalie,
précoce et productive, non coureuse.
Beaux fruits cylindriques, plutot
courts, vert pale.

4| COURGETTE COSTATES

ROMANESCO

REF : 1682A - 15 Graines - 4,50 €
Variété non coureuse de courgette
italienne a cotes, vert-gris tachetée

Semer, en avril, en godets dans un endroit clair, poser les graines
[T,  sur la tranche et recouvrir de terreau de semis. Maintenir le terreau & 18-20 °C
M humide avec un pulvérisateur mais sans excés pour ne pas faire
joo = pourrir la graine. Placer les godets prés d’une source lumineuse. .
oo:o Il est possible de semer directement en place lorsque la terre est M 10215
réchauffée, aprés la mi-mai selon votre région. jours.
2 3 4
6 7 8
NOUVEAUTE,
10 12
NOUVEAUTE,.
14 15 16

vert pdle. Fruits de 3 kg environ.
Saveur de noix et bonne fexture.

5|COURGETTE
COUCOURZELLE OU VERTE
NON COUREUSE D’ITALIE
REF : 1114A - 15 Graines - 4,50 €

Non  coureuse,  semi-précoce,
productive, fruits allongés, vert foncé,
marbrés de vert clair. Chair blanche,
fine et de bonne qualité.

6| COURGETTE DE NICE
A FRUIT ROND

REF : 1071A - 15 Graines - 4,50 €
Non coureuse, hdtive, frés productive.
Les fruits se récoltent & mi-développe-
ment. Chair fine, fendre et fondante.

7| COURGETTE GENOVESE

REF : 1505A - 15 Graines - 3,95 €
Non coureuse, précoce et buisson-
nante. Fruits vert-clair marbrés de
gris. Maturité hdtive.

8| COURGETTE GRISETTE DE
PROVENCE (GREYZINI)

REF : 1175A - 15 Graines - 3,95 €
Non coureuse, précoce et productive,
chair blanche, tendre, fine, d’excel-

lente qualité gustative. A consommer
jeune. Ne pas frop la faire cuire afin
qu’elle reste croquante.

9| COURGETTE JAUNE

REF : 1459AA - 15 Graines - 3,95 €
Variété non coureuse, précoce et
productive & chair créeme, fine et
d’excellente qualité gustative.

10| COURGETTE MUTABILE

REF : 2423A - 15 Graines - 3,95 €
Variété buissonnante, précoce et
résistante a I"oidium.

11|COURGETTE ORTOLANA
DI FAENZA

REF : 1970A - 15 Graines - 3,95 €
Variété italienne précoce aux fruits
allongés de couleur vert clair de trés
bonne qualité gustative.

12| COURGETTE STRIATO
D’ITALIA

REF : 1971A - 15 Graines - 3,95 €
Variété italienne productive, au port
buissonnant et aux longs fruits rayés
de vert clair.

13| COURGETTE TONDO DI
PIACENZA

REF : 1811A - 15 Graines - 3,95 €
Variété italienne précoce,
vigoureuse, aux fruits vert foncé,
ronds et @ la chair ferme et savou-
reuse.

14| COURGETTE VERTE DE
MILAN

REF : 1504A - 15 Graines - 3,95 €
Non coureuse, précoce et hative.
Beaux fruits vert-sombre de 18-20
cm de long.

15| COURGETTE VERTE
PETITE D’ALGER

REF : 2504A - 15 Graines - 3,95 €
Variété  buissonnante, productive
aux petits fruits vert clair striés.

16| COURGETTE VERTE

NON COUREUSE DES
MARAICHERS

REF : 1506A - 15 Graines - 4,50 €

Non coureuse, fruit en forme
de massue, de couleur
verte, strie de blanc créme.
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COURGES

Semer en avril, en godets dans un endroit clair, poser les
graines sur la tranche et recouvrir de 2 cm de terreau.
Maintenir le terreau humide avec un pulvérisateur mais
sans exces pour ne pas faire pourrir la graine. Placer les

semer directement en place apres la mi-mai selon votre
région. Repiquer a exposition ensoleillée a la plantation
a 1. m pour les variétés non coureuses et 2 m pour les
coureuses. Arrosages. Apport de compost conseillé.
Pincer les tiges afin de stimuler le développement.
Biner et sarcler. Pailler le pied et arroser sans mouiller

le feuillage en été.

fr~._ godets prés d’une source lumineuse. Il est possible de
=)
iy

18-20°C. M 10 a 15 jours.

T
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CITROUII.LE DE TOURAINE
(Cucurbita pepo)

REF : 1769A - 15 Graines - 4,50 €
Varigté  coureuse aux  fruits
cylindriques d'environ 10 kg et de
couleur vert foncé, striés de blanc.
Sa chair fibreuse et de couleur
créeme est utilisée surtout pour
nourrir le bétail.

COURGES EN MELANGE

(Cucurbita pepo)

REF : 2373A - 15 Graines - 4,50 €
Variétés de type acorn produisant
des fruits jaunes ou verts. Leur
chair est ferme, fine et parfumée
avec un léger goGt rappelant la
noisette ef I'amande.

COURGE ACORN yariété
THELMA SANDERS _pcienn®
(Cucurbita pepo)

REF : 2340A - 15 Graines- 4,50 €
Variété de mi-saison, buissonnante
et de type acorn. Sa peau de
couleur créeme devient jaune
doré & complete maturité. Sa
chair épaisse est dorée. On
la consomme cuite, rotie au
barbecue.

COURGE BABY B0O

(Cucurbita pepo)

REF : 1358A - 15 Graines - 3,95 €
Variété coureuse et productive,
produisant des fruits de 5 a 8
cm de diamétre et de 100 &
200 grammes environ. La chair
farineuse est sucrée avec un golt
de chataigne.

COURGE CHINESE MINI
(Cucurbita pepo)

REF : 2092N - 15 Graines- 4,50 €
Variété coureuse produisant des
mini courges d’environ 15 cm de
diametre. Ses fruits orange ont
une chair Iégerement farineuse et
sucrée. Elle est idéale pour réaliser
des gratins ou des farcis.

COURGE Vari¢te

COUTORS ~ anciens®
(Cucurbita pepo)

REF : 1057A - 15 Graines - 3,95 €

Variété non coureuse produisant
6 @ 8 fruits par pied de 400 a 800
gr environ. La chair jaune est fine
et ferme. Elle se consomme jeune,
crue.

COURGE DELICATA

OU SWEET

POTATO

(Cucurbita pepo)

REF : 1406A - 15 Graines - 3,95 €
Variété  coureuse et productive,
produisant des fruits de 300 gr @ 1
kg en moyenne. Sa chair est blanc
créme, légérement farineuse, au goQt
rappelant la noisette.

COURGE D'HIVER OU
CORNUE D'HIVER

(Cucurbita pepo)

REF : 1003A - 15 Graines - 3,95 €
Non coureuse et buissonnante. 5 d 7
fruits par pied, de 15 cm de diamétre
sur 15 a 20 cm de long, de 600 g &
1,5 kg. Chair jaune, ferme, au goat
de noisefte. A cuisiner en purée,
soupe ou fian.

COURGE DE SIAM

(Cucurbita ficifolia melanosperma)

REF : 1010A - 15 Graines- 4,50 €
Variété coureuse a forfe végétation
et vigoureuse. Son feuillage est
duvefeux et volumineux. Ses fruits
ovales sont marbrés et peuvent
peser jusqu'd 6 kg. La chair est
blanche, filandreuse et douce. On la
consomme cuite en gratin, beignets
ou confiture.

COURGE JACK  2%cnne
BE LITTLE

(Cucurbita pepo)

REF : 1194A - 15 Graines - 4,50 €

Variété  coureuse et  productive
produisant des mini-citrouilles de
5 & 8 cm de diamétre. La chair est
orangée, farineuse, sucrée avec un
godt de chdtaigne. On la consomme
cuite, farcie ou sautée au wok.

COURGE JACK O LANTERN
(Cucurbita pepo)

REF : 1271A - 15 Graines- 4,50 €
Variété coureuse produisant 2 @ 5
fruits de 18 & 20 cm de diametre. La
chair orange clair est épaisse et se
consomme en potage et confiture.



COURGE -
LADY GODIVA  gmcient®
(Cucurbita pepo)

REF : 1002A - 15 Graines - 4,50 €
Variété peu coureuse, au port
buissonnant et produisant
jusqu’a 15 fruits d’environ 6 kg.
La chair est orange clair et sa
peau est marbrée de jaune. On
la consomme cuite en potage
ou en rafatouille. Les graines se
consomment crues ou grillées.

COURGE MELONNETTE
JASPEE DE VENDEE
(Cucurbita pepo)

REF : 1077A - 15 Graines - 4,50 €
Variété coureuse de 5 a 7 fruits
par pied d'environ 2 kg. La chair
épaisse est orange ef frés sucrée.
On la consomme crue, rpée en
vinaigrette ou rémoulade ou cuite,
en purée, pofage, farte et beignet.

COURGE PATIDOU

SWEET i
DUMPLING
(Cucurbita pepo)

REF : 1184A - 15 Graines-4,50 €

Variété coureuse produisant une
dizaine de fruits par pied de 450
g. Ses fruits beiges sont marbrés
de vert. La chair est orangée, frés
fine, ferme et au délicieux godt de
noisefte. On la consomme réipée
en vinaigrette ou cuite, en purée,
potage, ou tarte.

COURGE PATISSON \rarle*'e
BLANC

(Cucurbita pepo)

REF : 1009A - 15 Graines - 4,50 €

Variété non coureuse  produi-
sant de nombreux fruits d’envi-
ron 1,5 kg. La chair est blanche,
épaisse, ferme et |égérement
farineuse. Peu sucrée, elle a un
léger godt de cceur d’artichaut.
On la consomme @ la vinaigrefte,
frite, sautée ou en lasagnes.

COURGE PATISSON \Iaﬂebe
ORANGE ancienne
(Cucurbita pepo)

REF : 1321A - 15 Graines - 4,50 €
Variété non coureuse produisant
de nombreux fruits d'environ
1,5 kg. La chair est jaune foncg,
épaisse, ferme et |égérement
farineuse. Peu sucrée, elle a un
Iéger godt de coeur d'artichaut. On
la consomme @ la vinaigrette, frite,

sautée ou en lasagnes. .
jéte

COURGE smctenne
PATISSON

VERRUQUEUX PANACHE
(Cucurbita pepo)

REF : 1265A - 20 Graines - 3,95 €
Variété semi-coureuse produisant
4 0 6 fruits par pied, de 1a 1,5 kg
en moyenne. La chair de couleur
créme est épaisse, ferme avec un
|éger godt dartichaut.

COURGE PEPITA SQUASH

(Cucurbita argyrosperma)

REF : 1344A - 15 Graines- 4,50 €
Variété coureuse produisant 3 & 6
fruits blancs striés de vert d’environ
2 @ 5 kg. La chair est orange clair,
ferme ef peu granuleuse. Elle se
consomme froide ou cuite.

COURGE  waxié®
PETITE SUCREE &
(Cucurbira pepo)

REF : 1458AA - 15 Graines - 4,50 €
Variété coureuse a fort
développement produisant 6 @
12 fruits par pied d’ environ 2 & 4
kg. La chair ferme et sucrée est
jaune orange et & grain fin. On la
consomme cuite en potage, en
purée, flan et confiture.

COURGE variéte
POMME D'OR 280
(Cucurbita pepo)

REF : 1202A - 15 Graines- 4,50 €

Variété  coureuse  produisant
environ 20 fruits par pied de 100 gr
en moyenne. La chair fibreuse est
jaune, peu épaisse et délicatement
parfumée. On la  consomme
cuite @ I'eau, ou gratinée au four.

COURGE variét®
nne
TABLE GOLD  au%®
(Cucurbita pepo)
REF : 1394A - 15 Graines - 3,95 €
Variété de courge buissonnante.
Elle produit des fruits de 300 a
800 gr en moyenne. Sa chair
est jaune, sucrée, légérement
parfumée au godt de noisette.

COURGE Cxibth
VEGETABLE ancient®
SPAGHETTI

(Cucurbita pepo)

REF : 1007A - 15 Graines - 3,95 €

Variété coureuse produisant par
pied 2 & 5 fruits d"environ 3 kg. La
chair jaune clair est peu épaisse
et donne des filaments fermes
similaires @ des spaghettis. On
la consomme cuite d I'eau et
mélangée a de la sauce fomate.

COURGE varitte
WINTER LUXURY  anci€
(Cucurbita pepo)

REF : 2411A - 15 Graines - 4,50 €
Variété  coureuse  produisant
des fruits ronds & la peau
orange-doré |égerement brodée.
Sa chair orange pdle et fine
est idéale pour la réalisation
des fameuses ‘pumpkin pies’.
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COURGE MUSQUEE
BUTTERNUT

(Cucurbita moschata)

REF : 1013A - 15 Graines - 4,50 €
Variété coureuse produisant de 4
@ 7 fruits par pied, d"environ 2 kg.
Ses fruits beiges en forme de poire
onf une chair jaune-orangé d’une
saveur sucrée et fondante. Elle
est parfaite pour étre utilisée en
veloutes, gratins, purées et fartes.
COURGE MUSQUEE
BUTTERNUT SONCA
ORANGE

(Cucurbita moschata)

REF : 2448A - 15 Graines- 4,50 €
Variété  coureuse aux  fruits
d’environ Tkg en forme de poire
allongée. Sa chair orange, sucrée
et crémeuse a un déliceux golt
de noisetfe. On la consomme
crue, ripée ou cuite en gratin ou
en purée.

COURGE MUSQUEE

(Cucurbita moschata)

REF : 2503A - 15 Graines- 4,50 €
Variété coureuse aux petits fruits
orange d'environ 1,5 kg et de
type muscade. Sa chair orange
et sucrée évoque le golt de la
carotte.

COURGE MUSQUEE FUTSU
BLACK RINDED

(Cucurbua moschata)

REF : 1006A - 15 Graines - 3,95 €
Variété coureuse produisant 2 @
10 fruits par pied, de 0,5 a 1 kg. La
chair jaune-orangé est fine, ferme,
sucrée et parfumée. Se consomme
en fourte ou bien en potage.

COURGE MUSQUEE
HEIPIJIANGBINGGUA

(Cucurbita moschata)

Variété en stock limité. Vérifier

la disponibilité sur notre site ou
contactez nous par téléphone.
Variété  tardive et coureuse
produisant des fruits
boursoufiés, vert foncé au stade
jeune puis noirs, a maturité.

COURGE MUSQUEE
HONEYNUT

(Cucurbita moschata)
REF : 2356A - 15 Graines - 5,70 €

Variété coureuse de type butternut
produisant de nombreux fruits
la chair orange et frés sucrée. Sa
peau dure la protége au champ et
assure une bonne conservation.

COURGE MUSQUEE
LONGUE DE NICE

(Cucurbita moschata)

REF: 1168A - 15 Graines- 4,50 €

Variété  coureuse et fardive
d’environ 2 & 4 fruits par pied de
30 10 kg. Ses fruits en forme de
massues ont une chair orange
clair, ferme, sucrée, au gout
musqué. On la consomme crue,
trapee ou cuite, en gratin, purée ou
arte

izt )

COURGE MUSQUEE
MUSCADE

(Cucurbita moschata)

REF : 1005A - 15 Graines- 4,50 €

Variété tres coureuse et tardive
de 2 a 5 fruits par pied d’environ
5@ 10 kg. La chair est orange vif,
épaisse, ferme, |égerement sucrée
et musquée. On la consomme en
purée, gratin, potage, et confiture.

COURGE MUSQUEE
NUTTERBUTTER

(Cucurbita moschata

REF : 2420A - 15 Graines - 5,70 €

Variété trés précoce et coureuse
aux petits fruits d’environ 1 kg en
forme de poire allongée. Sa chair
orange, sucrée et crémeuse G un
déliceux golt de noisette.

COURGE MUSQUEE
PLEINE DE NAPLES
(Cucurbita moschata)

REF : 1012A - 15 Graines-4,50 €

Variété  tardive et coureuse,
produisant 1 @ 4 longs fruits par
pied, d’environ 10 & 25 kg. La
chair est jaune-orangé, ferme et
parfumée. Elle se consomme cuite.

COURGE MUSQUEE
SUCRINE DU BERRY

(Cucurbita moschata)

REF : 1234A - 15 Graines - 4,50 €
Variété coureuse et fardive de
5 4 8 fruits par pied d’environ
2 kg. La chair est orange clair,
tendre, sucrée et frés parfumée.
On la consomme en gratin, purée,
potage, tarte et fian.

COURGE MUSQUEE
TROMBOCINO D’ALBINGA

(Cucurbita moschata)

REF : 1293A - 15 Graines - 5,70€
Variété coureuse donnant 6 & 7
fruits par pied, de 1 & 4 kg environ,
jusqu’a 1,50 m de long. La chair
est orange clair, ferme avec un
Iéger godt de noisette.

COURGE MUSQUEE
VIOLINA

(Cucurbita moschata)

REF : 1969A - 15 Graines- 4,50 €
Variété tardive et non coureuse
produisant des fruits crénelés,
beiges @ brun clair, en forme de
violon. Sa chair orange est sucrée.
On la consomme cuite, en velouté
ou en gratin.

COURGE MUSQUEE
YUXIJIANGBINGGUA

(Cucurbita moschata)

REF : 2165A - 15 Graines - 4,50 €
Variété tardive produisant des
fruits boursoufiés, vert-brillant au
stade jeune puis orange-brun
maturité. Au stade jeune, la chair
est tendre avec une saveur de
noisette.

COURGE TENNESSE
SWEET POTATO

(Cucurbita mivia)

REF : 2433N - 15 Graines - 3,95 €
Variété coureuse produisant des
fruits, en forme de poire de couleur
créme, légérement striés de vert.
Sa chair est épaisse et crémeuse
avec un godt proche de la patate
douce.



POTIRONS

arle"'e
N cienne

POTIRON ANNA

SWARTZ HUBBARD
(Cucurbita maxima)

REF : 2297A - 15 Graines - 5,70 €
Variété  coureuse et précoce
produisant des fruits & la peau vert
foncé. La chair orangée et épaisse
a un godt qui se rapproche de la
pafate douce.

POTIRON ATLANTIC GIANT

(Cucurbita maxima)
REF : 1011A - 15 Graines - 5,70 €

Variété coureuse connue pour ses
énormes courges faisant plus d’un
metre de diametre. Ses fruits de
couleur orange clair ont la chair
épaisse . De moyenne qualité, on
peut la consommer en potage ou
en confiture.

POTIRON BERRETTINA
PIACENTINA

(Cucurbita maxima)

Variété en stock limité. Vérifier

la disponibilité sur notre site ou
contactez nous par téléphone.

Variété coureuse produisant des
fruits bleus, Iégérement aplatis
d’environ 7 kg. Sa chair orange
est épaisse, ferme et sucrée.
POTIRON BLEU DE
HONGRIE

(Cucurbita maxima)

REF : 1004A - 15 Graines - 5,70 €
Variété coureuse et tardive produi-
sant 4 a 5 fruits de 4 & 8 kg en
moyenne. La chair est jaune-oran-
gé, trés épaisse, douce et sucrée.
On la consomme en gratin, en
purée, pofage ou farte.

POTIRON BLUE BALLET

(Cucurbita maxima

REF : 1728A - 15 Graines- 5,70 €
Varigté  coureuse  de  type
«Hubbard» produisant 2 & 3 fruits
d’environ 2 kg. Lo peau bleu-gris
est lisse et la chair orange vif. Trés
sucrée, on la consomme crue ou
cuite.

POTIRON BLUE HUBBARD

(Cucurbita maxima)

REF : 1228A - 15 Graines - 4,50 €
Variété coureuse et productive
aux fruits de 5 & 12 kg environ. La
chair est jaune-orangé, épaisse,
douce et peu sucrée. Elle se
consomme en gratin et en potage.

POTIRON BLUE KURI

(Cucurbita maxima)

REF : 1985A - 15 Graines - 5,70 €
Variété tardive et coureuse. Elle
produit des fruits d’environ 2 kg @
la peau bleutée. Sa chair épaisse
est jaune orangé et parfumée.

POTIRON BUTTERCUP  Jncienpiacm

(Cucurbita maxima)

REF : 1233A - 15 Graines- 4,50 €
Variété coureuse produisant 3
G 5 fruits par pied, de 1 & 2 kg
en moyenne. La chair orange
foncé est fine, sucrée, ferme ef
onctueuse. Elle se consomme crue
ou cuite.

POTIRON COURGE
DU PEROU

(Cucurbira maxima)

REF : 1243A - 15 Graines - 4,50 €
Variété coureuse produisant 2 @
3 fruits de 5 & 20 kg en moyenne.
La chair couleur pistache est
épaisse et parfumée. On la
consomme en purée, gratin ou
potage.

sté
\';(E).fr{'ll'RON DOUX Vaﬂeenne
D’HOKKAIDO

(Cucurbita maxima

REF : 1355A - 15 Graines - 4,50 €
Variété coureuse produisant 2 &
4 fruits par pied de 1 & 4 kg en
moyenne. La chair est orange
foncé, épaisse, sucrée et douce.
On lo consomme en purée,
gratin - ou potfage.gratin, flan.

POTIRON GALEUSE\Ia _—
PCI[E(’ZrS/)!yz Eﬂ?uz‘ma) 3n°1enne
REF : 1190A - 15 Graines - 5,70 €

Variété coureuse produisant 2
& 4 fruits par pied, de 5 @ 10 kg
en moyenne. La chair orange
foncé est fine, sucrée, ferme et
onctueuse.

POTIRON GIRAUMON
TURBA

(Cucurbita maxima)

REF : 1008A - 15 Graines- 4,50 €
Variété coureuse produisant 4 @
6 fruits par pied de 16 5 kg en
moyenne. La chair est orange,
frés épaisse, ferme ef sucrée. On
la consomme en purée, pain ou
confiture.

POTIRON GREEN HUBBARD

Cucurbita maxima)

REF : 1405A - 15 Graines - 5,70 €
Variété coureuse produisant 5 @
6 fruits par pied, de 4 a 8 kg en
moyenne. La chair est orangée,
épaisse, avec une texture fine. Se
consomme en gratin, pofage.
POTIRON MARINA DI
CHIOGGIA

(Cucurbita maxima)

REF : 1110A - 15 Graines- 5,70 €
Variété coureuse, donnant 3 @ 5
fruits par pied de 4 a 8 kg environ.
La chair est presque rouge,
farineuse et sucrée. Se consomme
en gratin, potage, confiture.
POTIRON NORTH GEORGIA

(Cucurbita maxima)
REF : 1332A - 15 Graines - 5,70 €

Variété coureuse produisant 2 &
5 longs fruits par pied, d’environ
3 a5 kg. La chair est jaune foncé,
épaisse, au godt de noisette. Se
consomme crue ou cuite.

POTIRON PETIT aﬂe"ge
BONNETTURC ~ ancie®
(Cucurbita maxima)

REF : 1015A - 15 Graines - 4,50 €
Variété coureuse produisant 6 & 7
fruits par pied de 200 & 800 gr en
moyenne. La chair est orange clair,
ferme et peu épaisse. Tres souvent
utilisé en décoration, on peut
également consommer ce potiron
en pofage ou souffié.
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POTIRON POTIMARRON

(Cucurbita maxima)

REF : 1000A - 15 Graines - 4,50 €
Variété coureuse produisant 2 &
5 fruits par pied de 1 a 3 kg en
moyenne. La chair est jaune-oran-
gé, épaisse et tendre. Sa peau est
fine et fendre. On la consomme
en purée, fourte, gratin, cake ou
potage.

POTIRON POTIMARRON
UCHIKI KURI

Cucurbita maxima)

REF : 1953A - 15 Graines- 4,50 €
Variété joponaise, coureuse, précoce
et productive. Ses fruifs orange vif
d’environ 1 ou 2 kg sont caractérisés
par sa saveur prononcée de marron.

POTIRON QUINTAL JAUNE
OU JAUNE GROS DE PARIS

(Cucurbita maxima)

REF : 2108A - 15 Graines- 4,50 €
Variété coureuse produisant de
gros fruits sphériques d’environ
30 kg, jaunes @ rose clair. lls sont
|égerement aplatis et peu ou pas
cotelés. La chair est épaisse et peu
sucrée.

POTIRON RAINBOW
BANANA

(Cucurbita maxima)

REF : 2228A - 20 Graines- 4,50 €

Variété coureuse produisant des
fruits allongés, bleu panaché de
rose @ la chair épaisse et jaune
foncé. Elle se consomme soit
jeune comme une courgette, soit
mature en gratin.

POTIRON RED KURI
(Cucurbita maxima)

REF : 1986A - 15 Graines- 5,70 €
Variété de mi-saison et coureuse.
Elle produit des fruits d'environ 1
@ 2 kg en forme de figue @ la peau
rouge orangé. Sa chair, de cefte
méme couleur est sucrée.

POTIRON ROUGE TRES
HATIF D’ETAMPES
(Cucurbita maxima)

REF : 1047A - 15 Graines - 5,70 €

Variété  coureuse,  vigoureuse,
et précoce. Elle produit 1 a 4
fruits par pied de 30 & 50 cm de
diamétre et d’environ 5 a 15 kg.
La chair jaune-orangé est épaisse
et tendre. On le consomme en
potage, gratin, purée ou confiture.

POTIRON TRISTAR
STRlAMBlE)

Cucurbita maxima)
REF : 1192A - 15 Graines- 4,50 €

Variété coureuse et tardive de 2

@ 5 fruits par pied de 2 d 8 kg.

La chair est jaune-orangé, ferme,
douce et épaisse. Sa peau est
grisée. On la consomme en purée
ou potage.

POTIRON ZAPALITTO

ucur /)l[LZ IIIallllI(l
REF : 2357A - 15 Graines - 4,50 €
Variété coureuse produisant des
fruits ronds, vert foncé, brillants, ef
dont la chair est fine et ferme. Elle
se récolte au stade jeune, comme
une courgette.

COURGES DECORATIVES

COLOQUINTES GRIFFES
(Cucurbia pepo)

REF : 1324A - 15 Graines- 4,50 €

Variété coureuse et productive
produisant de nombreux fruits
multicolores ou striés, aplatis avec
des angles pointus et recourbés.
Elle peut étre utilisée en couvre-
sol.

COLOQUINTES INDIAN MIX
(Cucurbita pepo)

REF : 1048A - 15 Graines - 4,50 €

Variété  coureuse aux  fruits
décoratifs. Elle produit un mélange
de pefits fruits multicolores de
formes diverses, verruqueux ou
lisses, utilisés en décoration.

COURGE EPONGE (LUFFA)

(Lageﬂaﬂa siceraria)
REF : 1747N - 15 Graines - 4,50 €

Variété coureuse produisant 3
& 5 longs fruits par pied, non
comestibles. En séchant le fruit,
on obtient une éponge végétale
dont I'usage est identique au gant
de crin.

GOURDE OU CALEBASSE
AMPHORE

(Lagenaria siceraria)

REF : 1109A - 15 Graines - 4,50 €
Variété coureuse et décorative
& faire grimper ou @ ramer. Elle
produit 2 & 5 fruits par pied. Les
fruits se font sécher en décoration.
GOURDE OU CALEBASSE
AFRICAINE

(Lagenarua siceraria)

REF : 1456AA - 10 Graines - 4,50 €
Variété de courge décorative,
non comestible. Il suffit de la
faire sécher afin de créer des
instruments de musique, divers
ustensiles ou objets de décoration.

GOURDE OU CALEBASSE
MARENKA

(Lagenarua siceraria)
REF : 1294A - 15 Graines- 4,50 €

Variété coureuse et décorative
produisant 4 a 6 fruits par pied.
Séchés, les fruits peuvent éfre
cirés, vernis ou peints.

GOURDE OU CALEBASSE
POIRE A POUDRE

(Lagenaria siceraria)

REF : 1457AA - 15 Graines - 4,50 €
Variété de courge décorative, non
comestible. Ses fruits en forme de
poire sont allongés. Séchés, les
fruits servent @ créer divers types
de récipients.

GOURDE OU CALEBASSE
PELERINE

‘Lagenaria siceraria)
REF : 1014A - 15 Graines - 4,50 €

Variété coureuse produisant 3 & 6
fruits par pied, de 18 a 30 cm de
diamétre sur 20 & 40 cm de long.
Les fruits séchés sont utilisés dans
la fabrication d’ustensiles.



LES LEGUMES

Les plantes porte-graines de la poirée sont
laissées volontairement montées a fleurs afin que
les glomérules (graines accolées) se forment.

Chafzébwz— Chetsin de semer o loutomne

e printemps est traditionnellement considéré comme

le moment privilégié pour semer au jardin. Pour-
tant, choisir de semer a I'automne est de plus en plus
reconnu comme une stratégie de jardinage pertinente
permettant d’améliorer la productivité et la
durabilité de vos cultures.
Tout d’abord, les températures sont plus douces
et stables, propices a la germination des graines
et a la croissance initiales des plantes. Les étés, de
plus en plus chauds et secs rendent parfois difficile
la plantation au printemps, surtout si des vagues de
chaleur précoces surviennent. En semant a I'automne,
les plantes ont plus de temps pour s’établir avant
I'arrivée de ces conditions estivales difficiles.
De plus, dans de nombreuses régions, I'automne est
marqué par des précipitations plus abondantes.
Quand c’est le cas, les jeunes plantes bénéficient d’un
approvisionnement en eau naturelle suffisant pendant
leurs premiéres semaines de croissance, réduisant
ainsi la nécessité d’une irrigation intensive.
=it [=] Plus de conseils
““‘E{Ef 3 sur les travaux

S 0.5 .
: :." A T4rh au potager a
Ly 'automne.

La concurrence des adventices (mauvaises
herbes) est également moindre a I'automne, car
ces dernieres sont moins actives a cette période. Les
jeunes plantes sont moins soumises a partager les
ressources du sol et la lumiére du soleil, favorisant
ainsi leur croissance. Les cultures adaptées a semer
a l'automne sont les légumes feuilles pour une
récolte précoce au printemps mais aussi les pois et
feves. Les mélanges fleuris et les fleurs vivaces
sont a semer également afin que des racines solides
s'établissent avant la saison.

La décision de réaliser un semis automnal ou printan-
nier doit &tre guidée par les besoins de I'espece mais
aussi la région, la météo locale, les équipements et le
temps que vous avez a consacrer a la culture.

Découvrez a suivre le chapitre 3. Sélectionner des plantes adaptées - page 41
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ARROCHES

Semer en place, de mars a

/10 aoiit, a exposition ensoleillée,
M en lignes distantes de 40 cm

& 15 a 30°C.

09y =~/ dans un sol frais, maintenu

0 %0

0,0 humide mais sans excés. A M 10 a 20 jours.

peine recouvrir les graines.

CARDONS

Semer en godets en avril, ou

fr~. directement en place a la mi-
mai. Repiquer quand les plants
0, =~ ont 3 a 4 feuilles, dans un

ARROCHE VERTE

(Atriplex horensis)

Variété en stock limité. Vérifier
la disponibilité sur notre site ou
contactez-nous par téléphone.
Variété d’environ 2 m, ses feuilles
sont portées par de longues tiges
érigées et cannelées de couleur
vert clair. Les feuilles jeunes se
consomment crues ou cuites.

ARROCHE ROUGE

(Atriplex horeensis)

REF : 1037A - 500 Graines - 3,95 €
Plante annuelle et ancienne
d’environ 200 cm de haut
produisant des feuilles hastées
portées par de longues figes
érigées et cannelées, vertes et
pourpres. Les jeunes feuilles se
consomment crues en salade ou
cuites comme des épinards.

BASELLE ALBA OU EPINARD

DE MALABAR
(Basella alba)

REF : 2135A - 50 Graines - 5,70 €
Plante grimpante @ fleurs blanches.
Les feuilles sont consommées
cuites |égerement, sautées. Les
fruits sont utilisés comme colorant
dans les patisseries. Semis
de mars & avril. Technique : en
poquet. Temp. de germination :
25°C. Récolte : de juin a juillet.

& 23 a 26°C.

00”03 sol profond, frais et riche en .
0 matiére organique, 2 1 m sur la M 10 a 12 jours.

ligne et 1,5 m entre les rangs.

24 | fermedesaintemarthe.com

CARDON BLANC AMELIORE

(Cynara cardunculus)

REF : 1062A - 20 Graines- 4,50 €
Variété rustique et vigoureuse, ne
comportant aucune épine. Port
droit, feuillage découpé, carde
large et charnue. Se consomme
cuite, en gratin, au jus ...

CARDON EPINEUX ARGENTE
DE PLAINPALAIS

(Cynara cardunculus)

REF : 2085A - 20 Graines- 4,50 €
Variété buissonnante produisant de
nombreuses cotes vertes brillantes,
larges et épineuses. Sa floraison
mauve est semblable & celles des
artichauts.

)
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CARDON

GIGANTE DI

ROMAGNA

(Cynara cardunculus)

REF : 2392A - 20 Graines- 4,50 €

Variété  pr
produisant
peu épine

oche de [Iartichaut
de grandes feuilles
uses et aux larges

cotes charnues. Ses cotes se

consomment cuites & I'eau, en
gratin, ou au jus.

CELERIS

Branche : semer d’avril a juin en
godets dans un local chauffé et
clair. 30 cm sur le rang, 40 cm
entre les rangs. Rave : semer de
février a avril en godets dans un

& 22-25°C min.

local chauffé et clair. 35 cm en
tous sens. Repiquer 2 fois avant M 13 a 20 jours.

la mise en place définitive pour
les deux variétés.

CELERI A COUPER

(Apium graveolens)
REF : 1356A - 500 Graines - 3,95 €

Plante rustique dont le feuillage frés
découpé est aromatique. Les fleurs
blanches en ombelles portent des
graines comestibles. Les cotes du
céléri a couper sont creuses et
tendres. Il est idéal pour parfumer

les potages, sauces et pot-au-feu.

CEI_.ERI RAVE MONARCH
(Apium graveolens)

REF : 1938A - 500 Graines- 4,50 €
Variété tardive et vigoureuse dont
la racine volumineuse est ronde &
la chair blanche. Son feuillage le
protége des premiéres gelées. On
le consomme cru, réipé, ou cuit, en
gratin.

CELERI TALL UTAH 52/70

(Apium graveolens)

REF : 1018A - 500 Graines - 3,95 €
Variété précoce aux feuilles vert
foncé dont le port est dressé et
compact. Ses cotes sont longues
et pleines. La récolte s’échelonne
durant I'automne.

CHENOPODE BON HENRI

(Chenopodium bonus-henricis)

REF : 1864A - 100 Graines-4,50 €

Vicace exiremement rusfique aux
feuilles caduques, vert foncé, sagittées
et épaisses. Elles se consomment
jeunes ou matures, cuites comme
des épinards. Sa jeune hampe florale
peut également éfre consommée. On
la prépare alors de la méme fagon
que des asperges. Semis : d’oodt a
sept. Technique : en poquet. Temp.
de germination : 20°C. Levée des
graines : 10 & 35 jours. Récolte :
d'avril & mai.



CHICOREES FEUILLES FENICETT
(Cichorium intybus var: intybus)

REF : 2208A-500 Graines-4,50€ =
Variété aux larges feuilles, de

En fonction des espéces et des & 20°C min.

'{ £y TR, W05 SR Gl (100 00 couleur créme et tachetées de
a P ‘ .
0y :evrler a septeglbtre,‘ eIn plelge rouge et dont la pomme ressemble
090 S O G EellEp U el U a une rose. Ses feuilles délicates
0y° profondeur. Espacer les plants de M 7 2 12 jours. sont légérement améres et sucrées.
30 a 40 cm. Arrosages réguliers.

> Chicorées frisées (Cichorium endivia var: crispum)

CHICOREE CATALOGNE
GIGANTE DI CHIOGGIA

(Cichorium endivia var: crispum)
REF : 1963A - 500 Graines - 4,50€
Variété sauvage et rustique aux

légumes M p4l

feuilles vert clair, trés découpées CHICOREE A LARGES
dont les cotes sont larges et FEUILLES GRUMOLO VERDE
blanches. On les consomme crues, (Cichorwum intybus var: intybus)

en salade ou cuites, au jus. REF : 1826A - 500 Graines - 3,95 €

Variété ancienne et trés rustique.
Elle forme une pomme peu serrée
de feuilles vert foncé, rondes et fres
tendres.

grains WMA p51

p59

yariété

3 ¢ cienne
CHICOREE FRISEE  ax
DE MEAUX ,
(Cichorium endivia var: crispum)
REF : 1689A - 500 Graines - 3,95 €
Varigté rustique & la pomme
volumineuse et au coeur plein. Ses
feuilles sont frisées et longues.
On la consomme crue en salade
ou cuite au jus, en gratin ou @ la

béchamel. CHICOREE A LARGES
FEUILLES PAIN DE SUCRE

(Cichorium intybus var: intybus)

REF : 1339A - 500 Graines - 3,65 €
Variété d’automne et d’hiver @ la

racines

p67

Tomales

p8l

ﬁeu/m

CHICOREE FRISEE GROSSE pomme allongée d'environ 20
PANCALIERE cm de haut. Ses grandes feuilles
(Cichoraum endivia var: crispum) forment un cornet blanchissant

REF : 1865A - 500 Graines - 3,95 € natureliement.
Variété @ la pomme volumineuse
et serrée. Ses feuilles sont trés
frisees de couleur vertes et
blanches.  Légérement  ameére
et croquante, on la consomme
crue, en salade ou cuite, braisée.

plantes «liles p10s

p110

CHICOREE SAUVAGE

(Cichorium intybus var.: intybus)

REF : 2058A - 200 Graines - 3,95 €
Chicorée vivace @ la jolie floraison
bleue de juillet & septembre. Si
> Chicorées sauvages (Cichorium intybus) vous la consommez comme une

bulbes

pl16

L. chicorée vous pouvez la blanchir ‘§
CHICOREE A LARGES pour diminuer l'amerume ou §_
FEUILLES BIONDISSIMA ajouter quelques feuilles dans vos
DI TRIESTE salades.

(Cichorium intybus var: intybus)

REF : 1744A - 500 Graines - 3,95 €
Variété de chicorée aux larges
feuilles blondes et érigées, d couper
au fur et @ mesure des besoins. On
la consomme crue, en salade ou
cuite, comme des épinards.

accessothes pl2l
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CHICOREE A LARGES

FEUILLES PALLA ROSSA 3 CHOUX BROCOLIS

(Cichorium intybus var: intybus)

REF : 1965A - 500 Graines - 3,95 €

Variété italienne et précoce formant
une belle pomme compacte. Ses
feuilles croquantes, de couleur
carmin veinées de blanc, sont
moins ameres que les chicorées
sauvages. Elle se consomme crue
en salade ou cuite comme des
épinards.

> Chicorées scaroles (Cichorium endivia var: latfolium)

26 | fermedesaintemarthe.com

CHICOREE SCAROLE yariété

BLONDE A CCEUR  ancien®®

PLEIN

(Chicorium endivia var: latifolium)
REF : 1585A - 500 Graines - 3,65 €
Variété rustique @ la pomme
volumineuse et au cceur plein. Ses
feuilles sont frisées et longues.
On la consomme crue en salade
ou cuite en gratfin, au jus ou @ la
béchamel.

arié®
CHICOREE anoienn®
SCAROLE
CORNET D’ANJOU

(Chicorium endivia var: latfolium)

REF : 1708A - 500 Graines - 4,50 €
Variété & la pomme dressée dont les
feuilles vertes s’enroulent et blan-
chissent naturellement au centre.
On la consomme crue en salade,
cuite en gratin ou @ la béchamel.

\Jaﬂe"'e
anclenn

CHICOREE
SCAROLE
CORNET DE BORDEAUX

(Chicorwm endivia var: latifolium)

REF : 1261A - 500 Graines - 4,50 €
Variété d’hiver a la pomme en
forme de cornet. Son large feuillage
est vert clair, croquant et au godt
prononcé. On la consomme
crue, nature ou cuite en gratin.

Semer en pépiniére, en avril/
mai. Espacer les graines de
quelques cm pour que les jeunes
choux aient la place nécessaire
a leur développement. Repiquer
quand les plants possedent 4
feuilles en les espacant de 60
cm. Pailler aux pieds et arroser.
Protéger des chenilles avec un
voile anti insectes. Récolte :
avant que les fleurs ne s’ouvrent
et que la surface ne jaunisse.

& 15-20°C.
M 15 a 20 jours.

CHOU BROCOLI A JETS
SESSANTINA

(Brassica oleacera)

REF : 1967A - 200 Graines - 3,95 €
Variété  trés  productive et
saisonniere, produisant des jefs
fins et de pefites inflorescences.
Les feuilles, figes et inflorescences
se consomment cuites & la vapeur
comme des asperges, saveur entre
le chou et la moutarde.

CHOU BROCOLI VERT
CALABRESE NATALINO

(Brassica oleacera)

Variété en stock limité. Vérifier
la disponibilité sur notre site ou
contactez-nous par téléphone.

Variété précoce au feuillage large,
épais et croquant. Son coeur, bouclé
et plein, blanchira naturellement.
On le consomme cru en salade ou
cuit en gratin.

jéte
CHOU BROCOLI  ancienn®
VIOLET DU CAP

(Brassica oleacera)

REF : 2089A - 200 Graines- 5,70 €

Variété tardive produisant une
téte violette accompagnée de
rejets, dont la saveur est entre le
chou-fleur et le brocoli. Sa couleur
s“accentue avec le froid hivernal
ef sera conservée par une cuisson
douce.



CHOUX CABUS

Semer de janvier a juillet sous
repiquages) ou en
N pépiniére (1 repiquage), a la
/™32 volée ou en ligne a 1 cm de

/) profondeur. Mettre en place

abri (2

& 20 a 22°C.

2 s a
000 définitivement 2 50 cm en tous M 5210 jours.
0° sens.

NOUVEAUTE,

CHOU CABUS
COEUR DE BOEUF DES
VERTUS

(Brassica oleacera)

REF : 1439A - 80 Graines-4,50 €

Variété  rustique, précoce et
productive.  Sa pomme  est
volumineuse, pointue et se

développe vite. On le consomme
cru en salade ou cuit en gratin.

CHOU CABUS
FILDERKRAUT

(Brassica oleacera)

REF : 2213A - 80 Graines- 4,50 €
Variété fardive produisant une trés
grosse pomme pointue dont les
feuilles denses ont une saveur fine
et douce. On le consomme cuit, en
choucroute ou cru, en salade.

\Jar_iébée
CHOU CABUS  ancie™™
KALIBOS

(Brassica oleracea var: capitata)

REF : 2358A - 80 Graines- 4,50 €
Variété de mi-saison, pointue @ la
pomme peu serrée, de couleur
fuchsia et conique. Ses feuilles
fendres ont une saveur douce et
sucrée.

CHOU CABUS POINTU DE
CHATEAURENARD

(Brassica oleacera)

REF : 1681A - 80 Graines- 4,50 €

Variété précoce et rustique. Ses
feuilles sont lisses, de couleur
vert clair aux reflets bleutés.
On le consomme cru, en
salade ou cuit, en choucroute.

CHOU CABUS PRECOCE DE
LOUVIERS

(Brassica oleacera)

REF : 1710A - 80 Graines- 3,95 €
Variété ancienne et précoce @ la
grosse pomme pointue d‘environ
1.5 kg. Ses feuilles sont lisses et
vert clair. On le consomme cru ou
cuit.

CHOUX DE CHINE

CHOU CABUS ROUGE TETE
NOIRE 3

(Brassica oleacera)

REF : 1947A - 80 Graines - 3,95 €

Variété productive, précoce a la
pomme serrée et compacte. Ses
feuilles sont rouges et presque
noires. Ce chou se consomme
cru en salade ou cuit coupé en
fines lamelles, en pot-au-feu ou en
SOupe.

CHOU DE BRUXELLES
GRONINGER

(Brassica oleacera)

REF : 1948A - 80 Graines - 3,95 €

Variété précoce aux nombreuses
petites pommes trés fermes.
Rustique, cette variété peut rester
en place tout I'hiver. Semis : davril
4 mai. Technique : & la volée.
Temp. de germination : 20 d 22°C.
Levée des graines : 5 a 10 jours.
Récolte : de sept. a février.

%

Semer de mars a septembre

selon les variétés, & 20 3 25°C
< directement en place en
00"03 poquet dans un sol avec un
b apport en fumure organique.

Semer a 1 cm de profondeur.
Ne garder qu'un plant par

poquet.

" de4as jours.

CHOU MIZUNA

(Brassica rapa ssp. nipposinica)

REF : 1469A - 300 Graines - 3,65 €

Variété bisannuelle & coissance
rapide et vigoureuse produisant
de nombreuses feuilles vert
foncé et trés découpées. Leur
saveur est légérement poivré. On
le consomme cru, en salade ou
cuit, sauté au wok dans la cuisine
japonaise. Semis : de mai & sept.
Technique : 4 la volée. Temp. de
germination : 15 & 20°C. Levée
des graines : 15 a 20 jours.
Récolte : de juillet & décembre.

CHOU PAK CHOI TAI SAI

(Brassica rapa spp. chinensis var:
(()/II/II[[/I[J)

REF : 1693A - 300 Graines - 3,65 €

Le chou de Chine Pak Choi Tai Sai
produit de belles cdfes blanches
avec de larges feuilles formant une
pomme tendre, délicieuse hachée,
crue ou cuite, en gratin. La saveur
fine des feuilles rappelle @ la fois,
la chicorée, le navet et le chou
pomme.
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CHOU PAK CHOI TATSOI

(Brassica rapa ssp. narinosa)

REF : 1486A - 300 Graines - 3,65 €
Les plants de Chou Tafsoi, haut
de 20 & 30 cm, développent leurs
feuilles en forme de rosettes
particulierement attractives.

CHOU PE TSAI GRANAAT

(Brassica rapa ssp. pekinensis)

REF : 1468A - 300 Graines - 3,95 €
Variété mi-précoce de chou chinois
vert, aux feuilles gaufrées, ovales
et croquantes avec de larges
cotes blanches. C'est un délicieux
légume d’automne & consommer
cru au stade jeunes pousses, ou
cuit & la vapeur, sauté, en gratin au
stade mature.

CHOU DE MILAN GROS DES
VERTUS 4

(Brassica oleacera)

REF : 1590A - 80 Graines - 3,95 €

Varigté tfardive 4 la  pomme
volumineuse, serrée et aplatie &
son sommet. Son feuillage est
cloqué d'un vert lumineux. On la
consomme crue ou cuite.

CHOUX-FLEURS &

Pour une récolte en juin/juillet :
semer de janvier a mars sur couche
chaude sous serre. Repiquer puis
& 22°C.

planter en place en mars/avril

[T, Sous tunnel. Pour une récolte de
M septembre a novembre : semer en
[ ~—

0 mai et juin en pleine terre et planter
A en juillet/aoiit. Pour une récolte de
0 mars a juin : semer en mai/juin et 52 10 jours.

planter en juillet/aoiit.

CHOU-FLEUR FLORA BLANCA
(Brassica oleacera var:botrytis)

REF : 2216A - 80 Graines- 4,50 €
Variété vigoureuse et précoce
produisant de belles pommes
blanches en automne et au début
de I'hiver. La plante pourra étre
hivernée si elle est protégée du gel.

yariété
CHOU-FLEUR ancient®
ROMANESCO
NATALINO

(Brassica oleacera var:botrytis)
REF : 1417A - 80 Graines - 5,70 €

Variété ancienne et précoce dont
la pomme et les inflorescences
vert clair ont une forme pyramidale.
Son godt est doux ef sucré.
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CHOUX KALE

CHOU-FLEUR VERDE DI
MACERATA

(Brassica oleacera var.botrytis)

REF : 2090A - 100 Graines- 4,50 €
Variété tardive, développant de
belles pommes vert clair tirant vers
le jaune d’environ 1 kg. Elle est
appréciée pour son grain fin, et sa
couleur dorée.

Semer a2 0,5 ou 1 cm de
profondeur de février a juillet en
& 20 a 22°C

f~._ Dépiniére ou sous abri. Ne pas

tasser le sol. Repiquer en place

~</ au stade 6 a 8 feuilles a 80 cm

en tous sens, dans une terre
fraiche et humifére, a exposition M )
ensoleillée. Pailler. Arrosages au 5-10 jours.

pied.

CHOUX KALE EN
MELANGE

(Brassica oleacera)

REF : 2374A - 200 Graines - 3,95 €
Choux kale violet ef vert aux feuilles
tres frisées, développant toute leur
saveur typique et augmentant
leur teneur en vitamine C aprés
exposition au gel.

CHOU KALE BLUE SCOTCH
CURLED

(Brassica oleacera)

REF : 1996A - 200 Graines - 5,70 €

Variété  compacte et rustique,
parfaifement  résistante au  froid.
Adaptée au semis des le début
du printemps ou pour la récolte
en jeunes pousses, elle produit
des feuilles frisées d’un beau vert
bleuté. Golt caractéristique des
choux kale : Iégérement sucré et
godt rappelant la noisette.

CHOU KALE  yariété
BRANCHU ancien®®
DU POITOU

(Brassica oleacera)

REF : 2361A - 200 Graines- 4,50 €
Variété de mi-saison produisant
de nombreuses figes portant des
feuilles allongées dont les bords
sont ondulés. On consomme ses
feuilles cuites, en soupe.



CHOU KALE DEMI-NAIN DE
WESTLAND

(Brassica oleacera)

REF : 2288A - 200 Graines- 4,50 €

Chou décoratif aux feuilles tendres,
frisées et trés parfumées. Elles
ont un godt trés caractéristique
|égerement sucré et rappelant la
noisette.

CHOU KALE HALBHOHER
GRUNER KRAUSER

(Brassica oleacera)

REF : 1813A - 200 Graines- 3,95 €
Variété demi-naine, productive et
précoce a la fois. Ses feuilles vert
foncé sont finement frisées et se
récoltent au cours de |”hiver de bas
en haut. Son got caractéristique
du chou kale est 1égerement sucré
avec des notfes de noisette.

CHOU KALE LACINATO OU
CHOU PALMIER NERO DI
TOSCANA

(Brassica oleacera)

REF : 2144A - 200 Graines - 3,95 €
Variété aux feuilles vert fonce,
oblongues, étroites et réunies en
haut de la tige. On consomme
les feuilles cuites, comme des
épinards.

CHOU KALE ROTER
GRUNKOHL

(Brassica oleacera)

REF : 2088A - 200 Graines - 3,95 €
Variété  buissonnante  d’environ
80 cm de hauteur. Son feuillage
frés frisé est vert et ses figes sont
violet foncé. Son godt et sa couleur
mauve sont plus intenses aprées
une exposition au gel.

CHOU KALE ROUGE DE
RUSSIE

(Brassica oleacera)
REF : 1703N - 200 Graines - 3,95 €

Variété de chou frisé au feuillage
vert veiné de rouge écarlate. On
peut consommer ses feuilles
jeunes ou matures, elles gardent
un godt sucré quel que soit leur
stade de maturité.

CHOU KALE -
TRONCHUDA ~ Jaiii,
DU PORTUGAL

(Brassica oleacera)

REF : 2435N - 80 Graines- 3,95 €

Variété buissonnante ne formant
pas de pomme, mais des feuilles
vert clair a frés grosses cofes
blanches. Ses feuilles tendres et
fondantes sont ufilisées dans le
cozido et la consoada.

CHOUX NAVET RUTABAGA

Semer en pépiniére de mai a fin juin
en lignes espacées d'environ 40 cm.
Eclaircir a 7 cm. Lorsque le diamétre & 1524 20°C

fr~.. Uu plant est équivalent a celui d’un
%’%’ crayon, repiquer a 30 cm en tous
0 s

0 sens. Le collet doit étre bien dégagé
g”og de la terre. Récolte : peut étre laissé M 5-10i
0 en terre durant I'hiver et arraché P

au fur et a2 mesure des besoins de
septembre a décembre.

CHOU NAVET RUTABAGA
FRIESE GELE )
(Brassica napus var. napo brassica)
REF : 2109A - 300 Graines - 3,95 €
Proche du navet, cette variété
produit une racine de couleur
jaune violacée et renfiée dans
sa partie supérieure. Sa chair est
douce et sucrée.

CHOU NAVET RUTABAGA
JAUNE A COLLET VERT
(Brassica napus var: napo brassica)
REF : 2063A - 300 Graines - 3,95 €
Varigté a la racine ronde et
volumineuse au collet fin et vert.
Jeune, la racine se consomme
crue ou cuite. Quand la racine est
plus grosse, elle sera utilisée pour
I"alimentation des animaux.

CHOUX RAVES

— Semer en pépiniére ou sous abri o
'/ 22 de décembre a aoilt. Repiquer 152 20°C.
, %/ ou éclaircir en lignes distantes

oﬂfg de 35 cm, espacés a 30 cm sur .
% le rang, a exposition ensoleillée. 10-12 jours.

CHOU RAVE AZUR-STAR

(Brassica oleracea var gongylodes)

REF : 1042A - 80 Graines - 3,95 €
Variété trés précoce @ la boule
mauve, tendre et Iégérement ovale.
La chair est fine avec une Iéger
godt de noisette. On le consomme
cuiten pofage ou cru, rapée en
vinaigrette.
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NOUVEAUTE

NOUVEAUTE
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CHOU RAVE DELIKATESS
BLAUER

(Brassica oleracea var gongylodes)

REF : 2629A - 80 Graines- 4,50 €
Variété semi-précoce G la rave
ronde et violette. Sa chair blanche
est tendre. Variété idéale en culture
d’été et d’automne.

CHOU RAVE DYNA

(Brassica oleracea var gongylodes)

REF : 2212A - 80 Graines-4,50 €

Variété dont la rave est violette et
le feuillage vert. Elle produit des
pommes de gros calibre G chair
tendre qui se conservent bien.

CHOU RAVE NORIKO

(Brassica oleracea var gongylodes)

REF : 1806A - 80 Graines - 3,95 €
Variété mi-précoce au feuillage
vigoureux, & la pomme compacte
et Iégérement ovale. Rave blanche,
@ chair fine, tendre et d’excellente
qualité.ll se consomme en potages,
potées, en frites ou cru rapé, en
vinaigrette.

CHOU RAVE VIOLET DE
VIENNE

(Brassica oleracea var gongylodes)
REF : 2630A - 80 Graines - 3,95 €
Variété semi-précoce @ la grosse
rave ronde et violette. Sa chair
blanche est tendre. Variété idéale
en culture d’été et d’automne.

CHOU RAVE TRERO

(Brassica oleracea var gongylodes)

REF : 1810A - 80 Graines- 4,50 €

Variété précoce dont la rave
ronde est blanche @ vert clair. Son
feuillage est 1éger et vert foncé. On
le consomme cru, rapé en salade
ou cuit, en ragodt.

CRAMBE MARITIME

(Crambe maritima)
REF : 2146A - 80 Graines- 6,50 €

Chou sauvage produisant de
grosses feuilles vert clair et
charnues. Ses fleurs blanches
diffusent un parfum de miel.
On cuisine les jeunes feuilles,
blanchies, a la maniere des
asperges. Semis : de mars & mai.
Technique : en poquet. Temp. de
germination : 15 d 20°C. Levée
des graines : 20 4 40 jours.
Récolte : de mars a sept.

ENDIVES

Semer en clair en place davril

0%
%y

a juillet, éclaicir a 15 cm sur le
rang, espacé de 30 cm. En octobre/
novembre,

arracher

CRESSON ALENOIS

(Lepidivum sativum)

REF : 1180A - 500 Graines - 3,65 €

Plante herbacée, condimentaire
au feuillage fin et découpé. On le
consomme généralement cru en
salade qu'il reléve avec son godt
fort et piquant. Semis : de mars @
sept. Technique : & la volée. Temp.
de germination : 18°C. Levée des
graines : 2 G 5 jours. Récolte :
d’avril & octobre.

CRESSON DE FONTAINE

(Nasturdum officinale)

REF : 2067A - 500 Graines- 3,95 €

Plante semi-aquatique au port
rampant. Ses tiges creuses porfent
des feuilles charnues et vert foncé.
Elles sont consommées crues, en
salade ou cuites, en sauce. Semis
: de mars & juillet. Technique : @
la volée. Temp. de germination :
18°C. Levée des graines : 2 G 5
jours. Récolte : de mars a sept.

CRESSON DE JARDIN

(Lrysimum praecox)
REF : 1111A - 500 Graines - 3,65 €

Plante de 40 cm environ. Le cresson
se consomme en salade, en pofage
ou cuit, comme les épinard. Semis
: de mars & aodt. Technique : d
la volée. Temp. de germination :
18°C. Levée des graines : 2 a 5
jours. Récolte : de mai G octobre.

& 18 a 20°C.

les racines

et couper les feuilles a 2 cm au-
dessus du collet. Planter les racines M 102 15 jours.
serrées a la verticale dans une

tranchée de 25 cm de profondeur et

recouvrir la tranchée avec 25 cm de

terre légere ou de terreau.

ENDIVE DEMI HATIVE varlete
DE MALINES ancien®®

(Cichorium intybus)

REF : 2354A - 500 Graines - 3,95 €
Variété  ancienne,  produisant
de beaux chicons légérement
allongés. Elle convient uniquement
& la culture traditionnelle avec
forgage sous couverture de terre.

ENDIVE TARDIVO

(Cichorium intybus)

REF : 2494A - 500 Graines - 3,95 €
Variété de mi-saison produisant
des téfes lourdes et compactes @ la

couleur vert-jaune, fermes et sans
amertume.



EPINARDS
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Semer en rayons de 2 a 3 cm et
distants de 15 cm, en automne
pour une production d’octobre
a avril ou au printemps pour des
récoltes en mai. Bien tasser le sol.
Eclaircir les plants a 10-12 cm.
Récolte : 6 a 8 semaines apres le
semis.

& 16 a 18°C.

M 10 a 15 jours.

EPINARD AMERICA

(Spinacia oleracea)

REF : 1503A - 500 Graines- 4,50 €

Variété
buissonnant

précoce

au
et aux

port
larges

feuilles épaisses et bullées. lls se
consomment crus en salade ou
cuits d la creme.

EPINARD FRAISE

(Chenopodium caputatum)

REF : 1306A - 200 Graines- 4,50 €
Variété ancienne au  feuillage
triangulaire, veiné et dentelé d'un
vert clair. Les fruits sont rouges et

glomérulés.

On consomme les

jeunes feuilles en salade ou cuites
comme I'épinard. Les fruits rouges
et juteux se consomment nature ou

en confiture.

EPINARD GEANT D’HIVER

(Spinacia oleracea)

REF : 1426AA - 500 Graines - 3,65 €

REF : 1921A-Ruban 3m-4,50 €

Variété

tardive,

et immédiatement aprés récolte.

EPINARD MATADOR

(Spinacia oleracea)

REF : 1719A - 500 Graines - 3,95 €

Variété tardive au feuillage lancéolé
et épais d'un vert foncé. On
lesconsomme cuits & la creme ou
au jus de viande et immédiatement

apres récolte.

EPINARD MONSTRUEUX DE

YoNTRA
hal

k) VIROFLAY

(Spinacia oleracea)

REF : 1586N - 500 Graines - 3,95 €

Variété

@ la créme.

précoce et
produisant de nombreuses feuilles
frés larges et charmues. On les
consomme crus en salade ou cuifs

productive et
rustique. Ses feuilles lancéolées et
gaufrées sont brillantes et épaisses
d’un vert intense. On les consomme
cuits @ la creme ou au jus de viande

rustique

FENOUILS

EPINARD PREMIERE
RECOLTE

(Spinacia oleracea)

REF : 2359A - 500 Graines - 4,50 €
Variété  précoce aux feuilles
pointues et vert clair.  On
consomme les feuilles cuites, @
la créme. Variété idéale pour une
culture d’aufomne de plein champ
ou d’hiver sous abri.

Semer en pépiniére fin avril/début

mai sous chassis ou tunnel. Planter
lorsque les plants mesurent 10 cm
en les espagant de 50 cm. Le fenouil
craint le gel et les grosses chaleurs

ey
o)

qui le font monter

Récolte : avant les gelées.

NON TRAITE
apres récalle

& 12 a 15°C.
M 82a 10 jours.

FENOUIL FINALE

(Foeniculum vulgare)
REF : 1538A - 250 Graines - 3,95 €

Variété précoce @ gros bulbe
sphérique, dense, fendre et fres
parfumé. Son feuillage est fin et
trés découpé. Il se déguste cru en
salade ou braisé.

a graines.

FENOUIL ROMANESCO

(Foeniculum vulgare)
REF : 1584A - 250 Graines - 3,65 €

Variété  productive, tardive et
rustique. Elle produit de larges
bulbes ronds a la chair blanche. Sa
texture est tendre et croquante @ la
saveur douce et anisée.

FICOIDE GLACIALE

(Mesembryanthemum crysiallinum)

REF : 1007N - 500 Graines - 3,95 €

Plante tapissante au feuillage
épais et a I'aspect givré. Son godt
est rafraichissant et 1égérement
acidulé. On la consomme crue en
salade ou cuite au beurre comme
les épinards. Semis : de mai @ juin.
Technique : en ligne. Temp. de
germination : 15 G 20°C. Levée
des graines : 8 d 10 jours. Récolte
: de juin & octobre.
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JEUNES POUSSES

Les jeunes pousses sont des légumes dont les feuilles, récoltées
immatures, offrent fraicheur et croquant ! A déguster en salades,

sautées au wok ou en smoothie.
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CHOU WASABINO

(Brassica rapa var. japonica)

REF : 2478A - 300 Graines- 3,95 €

Feuilles aux bords finement
dentelés, Iégerement frisées, G
la saveur épicée, rappelant le
raifort. On consomme les jeunes
pousses en mesclun. Semis : de
mai G sept. Technique : a la volée.
Temp. de germination : 15 a 20°C.
Levée des graines : 15 a 20 jours.
Récolte : de juillet & décembre.

JEUNES POUSSES EN
MELANGE

Variété en stock limité. Vérifier
la disponibilité sur notre site ou
contactez-nous par téléphone.
Un délicieux mélange de jeunes
pousses G consommer telles
quelles ou @ associer en mesclun
a d'autres variétés de laitues ef
aufres jeunes pousses ! Semis
: d'avril 0 aoGt. Technique : ¢ la
volée. Temp. de germination : 15
@ 20°C. Levée des graines : 10
15 jours. Récolte : de mai & sept.

TAPIS DE JEUNES
POUSSES EN MELANGE
REF : 2150 - Le tapis de 1x 0,45 m-

560 graines- 8,90 €

KANGKONG OU EPINARD
AQUATIQUE

(Ipomea aquatica)

REF : 1658N - 60 Graines- 4,50 €
Plante semi-aquatique dont les
fleurs sont similaires au liseron. Ses
feuilles vert foncé sont longues et
pointues. Elles se consomment
crues ou blanchies. Semis : de
mai @ juin. Technique :en ligne. Temp.
de germinafion : 25°C. Levée des
graines : 10 jours. Récolte : de juillet
@ sept.

MELANGE JEUNES
POUSSES RAINBOW
SMOOTHIE

REF : 2214A - 500 Graines - 5,70 €

Assortiment coloré de graines
de légumes feuilles : chou kale
vert, befterave aux figes rouges,
épinard vert, arroche rouge et
poirées colorées. Semis : d"avril G
aodt. Technique : d la volée. Temp. de
germination : 15 ¢ 20°C. Levée des
graines : 10 G 15 jours. Récolfe : de
mai & sept.

MESCLUN NICOIS
REF : 1903A-Ruban 3m-4,50 €

Assortiment de jeunes pousses
de laitues, chicorée, épinard,
roquette et cerfeuil. Saveurs et
couleurs multiples de ce mélange
traditionnel pour le plaisir des
papilles et des yeux | Semis : de
mars @ juillet. Technique : & la
volée. Temp. de germination : 20
G 25°C. Levée des graines : 5 G
10 jours. Récolte : de mars @ juillet.

MESCLUN ORIENTAL
REF : 1904A - Ruban 3m-4,50 €

Assortiment de jeunes pousses de
laitue, épinard, poirée et cruciféres
orienfales.  Surprenant de par
le golt unique du chou Tatsoi,
le parfum moutardé du mizuna
associés a la douceur de I"épinard
et au craquant de la laitue.
Technique : a la volée. Temp. de
germination : 20 G 25°C. Levée
des graines : 5 a 10 jours. Récolte
: de mars & juillet.

MIBUNA

(Brassica rapa ssp. njpposinica)
REF : 24194 - 300 Graines - 3,95 €

Légume traditionnel  japonais,
originaire de la région de Kyoto,
formant de grosses  rosettes
comparables & des chicorées, en
30 jours environ. Feuillage étroit,
plat, vert foncé, au léger golt
de moutarde ef d'épinard. Tres
résistant au froid et trés productif. A
consommer cru en salade ou cuit.
Semis : de sept @ oct. ou de février
a mars.

MOUTARDES

Semer en pleine terre de mars & 15 a 20°C.
a avril et d’aoiit a septembre a
0, =</ exposition ensoleillée.

N
B\

semis.

0%} La récolte se fait 3 moi es |
%oo a récolte se fait 3 mois apres le M 102 15 jours.

MOUTARDE GOLDEN FRILLS

(Brassica juncea var: rugosa)

REF : 2161A - 300 Graines - 3,95 €
Variété au feuillage vert clair trés
finement découpé et frisé, a la
saveur piquante et avec une pointe
d’amerfume. On la consomme
crue, en salade ou en condiment.

MOUTARDE NOIRE

(Brassica nigra)

REF : 2219N - 300 Graines - 3,95 €

Plante polyvalente aux feuilles
dentées et aux nombreuses fleurs
jaunes. Elle est souvent culfivée
pour ses graines, ufilisées pour la
célebre recette.




MOUTARDE PURPLE FRILLS

(Brassica juncea var.: rugosa)

REF : 2160A - 300 Graines - 3,95 €

Variété similaire & Golden frills au
feuillage freés finement découpé
pourpre, qui apportera une note
piquante et colorée @ vos salades
ou poélées de légumes sautés.

MOUTARDE RED GIANT

(Brassica juncea)

REF : 1482A - 300 Graines - 3,95€

Variété vigoureuse et productive
au port semi-érigé. Ses grandes
feuilles légérement cloquées sont
violacées aux nervures blanches.
On la consomme en condiment ou
en légume.

NAMENIA

(Brassica rapa subsp. Campestris)
REF : 2159A - 300 Graines - 3,95 €

Plante au feuillage vert, frés
découpé et croquant. Sont godt
rappelle I'épinard ou le navet en un
peu plus piquant. On la consomme
crue ou cuite. Semis : de mars @
mai/ d'aolt @ sept. Technique :
en ligne. Temp. de germination
: 12°C. Levée des graines : 15
jours.Récolte : d’avril & juillet / de
sept.  octobre.

LAITUES DE PRINTEMPS

Variete
e e 1555
PRINTEMPS

(Lactuca sativa var: capitata)

REF : 1951A - 500 Graines- 4,50 €
Variété ancienne frés précoce
formant une pomme lourde de
couleur blond doré. Son feuillage
est  savoureux, croquant et
finement découpé. Elle convient
& la culture de printemps,
d’été  mais aussi d‘aufomne.

ya: r‘.\.e‘be
LAITUE BATAVIA  ancien®®
LA BRILLANTE

(Lactuca sativa var: capitata)

REF : 1239A - 500 Graines - 3,95 €
Variété de printemps formant une
frés grosse pomme. Ses feuilles
fines sont gris-vert et cloquées. Elles
sont fendres et rafraichissantes.

LAITUE POMMEE vanetee
BUTTERCRUNCH  anciet™
(Lactuca sativa)

REF : 1997A - 500 Graines - 3,95 €
Variété de laitue beurre formant une
pomme aux feuilles vertes, épaisses
et aux bordx Iégérement ondulés.

LAITUE POMMEE  yariété
EXPRESS ancient®

(Lactuca sativa)

REF : 1305A - 500 Graines- 4,50 €

pl6
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Variété frés hatfive, aux feuilles
tendres, savoureuses et vert pdle.
Elle forme une pefite pomme bien
ferme. Elle est plutot cultivée au
printemps. On la consomme nature
ou accompagnée d’une vinaigrette.

Semer en clair en pépiniére ou sous
& 18 2 20°C

/4 =N chassis en février, mars. Repiquer
lorsque les plants ont quelques
Op feuilles a 20 cm en tous sens a
0 %0 P oA .
N exposition ensoleillée dans un sol 10 jours.

ﬁem

fertile, humifére et frais.

LAITUE A COUPER RED
SALAD BOWL

(/‘(I(‘//I(‘(/ salnva var. (‘/'[»)/I(I)

REF : 1259A - 500 Graines - 3,95 €
Laitue & couper au feuillage en
rosette rouge foncé. Elle donne
des feuilles frés  découpées
ressemblant @ celles d'un chéne
que I'on coupe au fur et & mesure
de sa croissance. Trés productive
et supportant bien la chaleur, elle
peut étre récoltée en toute saison.

LAITUE BATAVIA BLONDE DE
PARIS

(Lactuca sativa var: capitata)

REF : 2060A - 500 Graines - 3,95 €
Variété de printemps et précoce
formant une pomme moyenne. Son
feuillage vert et ondulé, au bord
finement découpé, posséde une
cloqure marqué.

LAITUE POMMEE  opiété
GOTTE A GRAINE  ancien®®

(Lactuca sativa)

REF : 1095AA - 500 Graines - 3,95 €
Variété trés précoce & la petite
pomme vert pdle, assez serrée et
tendre. Son feuillage est gaufré,
ef bien rond. C'est une laitue de
printemps et d'été.

LAITUE POMMEE
REINE DE MAI \Iaﬂe"'ee
neient
DE PLEINETERRE 2
(Lactuca sativa)
REF : 1087A - 500 Graines - 3,95 €
Variété ancienne, pommeée, hdtive
et bien serrée. Ses feuilles sont
blondes et Iégérement feintées
de rouge. C'est une laitue de
prinfemps. On la consomme nature
ou accompagnée d’une vinaigrette.
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LAITUE POMMEE  variét,
SAINT ANTOINE 2%

(Lactuca sativa)

REF : 1025A - 500 Graines- 4,50 €

Variété ancienne et précoce. Son
feuillage est teinté de brun-rose @ la
texture croquante. C'est une laitue
de prinfemps. On la consomme
nature ou accompagnée d'une
vinaigrette.

LAITUES DE PRINTEMPS,
D’ETE ET D’AUTOMNE

Semer deés février/mars sous abri et

d’avril a aoiit en plein champ. Semer R
clair en pépiniére ou sous chissis & 18 a2 20°C.
puis repiquer lorsque les plants ont
quelques feuilles a 20 cm en tous

sens au soleil et dans un sol fertile, M 10 jours.
humifére et frais. Récolte : 6 2 8

semaines apres le semis.
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LAITUES EN MELANGE

(Lactuca sativa)

REF : 2152A - 500 Graines - 3,95 €
Mélange de laitues pour obtenir, en
un seul semis, toute une palette de
saveurs, de fextures ef de couleurs.
A consommer en jeunes pousses
ou & repiquer pour obtenir des
pommes plus développées.

N yariété
LAITUE A COUPER  ancien®®
SAINT VINCENT

(Lactuca satva var: (I”[l/}(l)

REF : 1021A - 500 Graines - 4,50 €
Variété a couper, ancienne aux
larges feuilles dorées et tachées
de rouge. On la coupe au fur et @
mesure de sa croissance. Elle se
consomme  plus  généralement
crue en salade.

LAITUE A COUPER
LOLLO BIONDA
(Lactuca sativa var: crispa)
REF : 1821A - 500 Graines - 3,95 €

Variété ancienne au feuillage vert
clair, finement frisé et croquant.
Son port est assez volumineux
et elle est lente & la montaison. A
récolter jeune, au fur et & mesure
des besoins, ou bien entfiére. Elle
est idéale en foute saison.

ancienne

NOUVEAUTE,.

5 yariété
LAITUE A COUPER _pcienne
LOLLO ROSSA
(/‘(l(’/ll('{/ salva var. (TI-X/)(I)
REF : 1812A - 500 Graines - 3,95 €
Variété ancienne au feuillage
tendre et frés frisé, variant du rouge
foncé au vert-brun. Elle peut éfre
récoltée jeune au fur et & mesure
des besoins ou bien entfiéere. [déale
pour foute la saison et les petits
jardins.

LAITUE BATAVIA  Vei€%,
DE PIERRE -
BENITE

(Lactuca sativa var: capitata)

REF : 1583A - 500 Graines - 3,95 €

Variété d'été et d'automne formant
une trés grosse pomme vert
blond, ferme et pleine. Ses feuilles
sont frisées, cloquées, fendres et
croquantes. Elles ont un doux goat
de noisette. Elles se consomment
plus généralement crues en salade.

LAITUE BATAVIA
ICEBERG DIAVOLETTA

(Lactuca sativa var: capitata)

REF : 2207A - 200 Graines - 3,95 €
Variété 0 la pomme ferme et
craquante, de taille moyenne et
dont le coeur vert est mis en valeur
par des feuilles extérieures rouge
sombre.

LAITUE BATAVIA  yariété
ICEBERG REINE  ancien®®
DES GLACES

(OU FRISEE DE
BEAUREGARD)

(/(l([ll({/ saliva var. ((//)[/(l/({)

REF : 1124A - 500 Graines - 3,95 €

Variété ancienne de laitue pommée
de printemps, d’été et d’automne.
Sa pomme est compacte, aux
feuilles vertes frés craquantes.
Sensible @ la chaleur, elle est riche
en vitamines.

variété
Ili%)lﬂgg BATAVIA aI? enne
GRENOBLOISE

(Lactuca sativa var: capitata)

REF : 1845A - 500 Graines - 3,95 €
Variété ancienne et volumineuse
aux feuilles vert foncé, bordées
de rouge. Elle forme des grosses
pommes fermes d la fexture
croquante et savoureuse.



LAITUE -
CRESSONNETTE  Vazito,
MAROCAINE 5

(Lactuca sativa)

REF : 1112A - 500 Graines - 4,50 €

REF : 1923A-Ruban 3m-4,50 €

Laitue & couper au feuillage en
rosette verte. Elle posséde un godt
frés net de mache et de laitue. On
refrouve parfois la Cressonnette
Marocaine sous le nom de
Radichetta, Catalogna ou Cerbiatta.
Elle se consomme surfout crue en
salade mais aussi cuite en soupe.

LAITUE POMMEE APPIA

(Lactuca sativa)

Variété en stock limité. Vérifier
la disponibilité sur notre site ou
contactez-nous par téléphone.
Variété & la pomme vert clair trés
volumineuse. Ses feuilles sont fines,
lisses, tendres et croquantes. Elle
peut étre cultivée au printemps et
en été. Elle se consomme crue, en
salade ou cuite, braisée.

LAITUE POMMEE s
DE POLOGNE 2o

(Lactuca sativa)

REF : 1023A - 500 Graines - 4,50 €
Variété ancienne et rare & la pomme
blonde trés tendre. Ses feuilles sont
larges, croquantes et vert clair.
C'est une laitue de prinfemps, d'été
et d’aufomne. On la consomme
nafure ou accompagnée d‘une
vinaigrette.

LAITUE POMMEE D’ETE
KAGRANER SOMMER 2
(Lactuca sanva)

REF : 2102A - 500 Graines - 3,95 €
Varigté de mi-saison et assez
précoce formant une pomme
moyenne, ferme et vert foncé. Elle
est adaptée @ une culture d'été et
d’automne.

_ &te
LAITUE POMMEE  25enne
GRASSE
SUCRINE (OU LITTLE GEM)

(Lactuca sativa)

REF : 1675A - 500 Graines - 4,50 €

Variété d'été aux feuilles vert clair,
épaisses et charnues. Sa pomme
serrée @ un porf dressé lorsqu’elle
est semée dense. Son golt est
sucré ef fres doux.

LAITUE POMMEE yariété
GROSSE BLONDE _pcienn®
PARESSEUSE

(Lactuca sativa)

Variété en stock limité. Vérifier
la disponibilité sur notre site ou
confactez-nous par téléphone.
Variété ancienne donnant une trés
grosse pomme vert blond et trés
rustique. Ses feuilles sont tendres
et ondulées. C'est une laitue
d’été. On la consomme nature ou
accompagnée d'une vinaigrette.

) 5t6
LAITUE POMMEE  Soasenne
MERVEILLE

DES 4 SAISONS

(Lactuca sativa)

REF : 1084A - 500 Graines - 3,95 €
Variété ancienne @ la grosse
pomme rouge-brun et peu serrée.
Ses feuilles sont tendres et
rafraichissantes. On la consomme
nafure ou accompagnée d'une
vinaigrette.

LAITUE POMMEE . riété

PASQUIER ancient®
(Lactuca sativa)

REF : 1020A - 500 Graines- 4,50 €
Variété ancienne et pommée aux
feuilles épaisses et craquantes au
godt typé. C'est une laitue d'été
et d'automne. On la consomme
nafure ou accompagnée d'une
vinaigrette.

LAITUE POMMEE ROUGE

DE TRENTE OU ROSSA DI
TRENTO

(Lactuca sativa)

REF : 1977A - 500 Graines - 3,95 €
Variété de printemps et d'automne
au feuillage vert blond, frisé et
teinté de brun rouge sur les marges.

LAITUE ROMAINE  yariété

CHICON DU PERE  ancied™®

VENDI

(Lactuca sativa var longifolia)

REF : 1026A - 500 Graines - 3,95 €
Variété  d’été  ou  d’automne
produisant un chicon ferme. Ses
feuilles sont croquantes, tendres et
vigoureuses. On la consomme crue,
nature ou @ la vinaigrette.

LAITUE ROMAINE CHICON
PANACHE o
(Lactuca sativa var longifolia)

REF : 1027A - 500 Graines - 4,50 €

Variété  la pomme peu serrée et au
feuillage moucheté de rouge-brun
et croquant. C'est une laitue d'été
et d'autfomne. On la consomme
nature ou accompagnée d'une
vinaigrette.
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. r.b'e
rouot oreities  sse== LAITUES D’AUTOMNE
L e ETDVHIVER
Variété ancienne de culture facile.
Ses feuilles rouges et vertes sont
en forme doreilles pointues que

I'on coupe au fur et a mesure des
besoins. C'est une laitue d'été

Semer en clair en pépiniere d’aoiit
a septembre. Repiquer lorsque
& 18 2 20°C

les plants ont quelques feuilles et

! sont espacés de 15 cm, en lignes
et d'aufomne. On la_consomme 90 distantes de 25 cm a exposition
nafure ou accompagnée d’une 0000

vinaiarette o0 ensoleillée dans un sol fertile, i
gretie. humifére et frais. Récolte : environ 10 jours.

7 mois apres le semis.
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LAITUE ASPERGE
HONGYEWOSUN

(/J/(/l/(([ saltva var. (IIIgIIJ/{/II(/)

REF : 2342A - 500 Graines - 3,95 €

Variété de forme érigée aux feuilles
pointues et dentelées de couleur
vert-poupre. Elle développe une
tige charnue et croquante @ la
couleur vert clair. Ses figes se
consomment cuites. Semis : d"avril
& mai/ de juillet & aoGt. Technique
: en poquet. Temp. de germination
: 18 G 20°C. Levée des graines :
10 @ 15 jours. Récolte : de juillet
@ sept.

LAITUE CELTUCE
ASPERGE)

SL{/(‘[{/(‘(I sativa var augit. stana)

REF : 1240A - 500 Graines- 4,50 €

Variété  donnant des feuilles
longues, lancéolées et trés étroites
ne formant jamais de pomme. Les
figes charnues se consomment
comme des asperges lorsqu’elles
atteignent  une  trenfaine  de
centimetres de hauteur. Les feuilles
se mangent crues, en salade ou
cuites, @ I'eau. Semis : de mars
G juin. Profondeur : 4 peine
recouvert.Technique : en poquet.
Temp. de germination : 18 & 20°C.
Levée des graines : 2 d 10 jours.
Récolte : de mai a aodt.

LAITUE CELTUCE
HONGYEYOUMAI

(Lactuca sativa var augustana)

REF : 2168A - 500 Graines - 3,95 €

Variété @ feuilles longues, trés
découpées et de couleur verte
pourpre. Elles sont croquantes et
parfumées. Elle est adaptée @ une
culture de printemps et d’aufomne.
Semis : de mars & ocfobre.
Technique : en poquet. Temp. de
germination : 18 & 20°C. Levée
des graines : 10 jours. Récolte :
d‘avril & novembre

LAITUE BATAVIA . ricté
GOUTTE ancienn®
DE SANG _

(Lactuca sativa var: capitata)

REF : 1274A - 500 Graines - 3,95 €
Variété  tardive  d’automne et
d’hiver, rustique. Ses feuilles
verfes tachetées de rouge sont
croquantes et savoureuses.

LAITUE POMMEE  ,pi6té
BRUNE D'HIVER  gnoien™®
PASSION

(Lactuca sativa)

REF : 1770A - 500 Graines - 3,95 €

Variété d’hiver, trés rustique et
demi-hdtive. Sa pomme d’environ
25 cm de diameétre a un feuillage
de couleur vert-bronze et gaufré.
On la consomme crue, en
accompagnement.

LAITUE POMMEE . riété
D'HIVER DE ancienne
VERRIERES

(Lactuca sativa)

REF : 2101A - 500 Graines - 3,95 €
Variété de printemps et précoce
formant une pefite pomme bien
dense et au feuillage lisse et vert
brillant.

LAITUE POMMEE yariété
GRASSE ancienne
CAPUCCIO

(Lactuca sativa)

REF : 1326A - 500 Graines - 3,95 €
Variété d’automne et d’hiver d
pomme frés serrée, tendre et
croquante. Ses feuilles sont rouge
foncé et legérement gaufrées.



. vaxiste
:.;ARI; lslgEPOMMEE a; onne
MADRILENE

(Lactuca sativa)

REF : 1304A - 500 Graines - 3,95 €
Variété  d’automne et d’hiver
produisant de belles pommes
de feuilles vert clair, tendres et
rafraichissantes. On la consomme
crue, nature ou @ la vinaigrette.

LAITUE ROMAINE
LITTLE LEPRECHAUN

(Lactuca sativa var: longifolia)

REF : 2353A - 500 Graines - 4,50 €

Variété produisant un joli coeur de
feuilles croquantes marquées de
rouge et brun. Elle est adaptée a la
culture de jeunes pousses pour une
récolte durant I'été et & I'automne.

MACHES

rayons espacés de 20 a 25 cm. Peu

couvrir les graines et tasser. Garder

le sol frais pendant une dizaine

de jours jusqu’a la levée. Récolte

: dés septembre/octobre jusqu'au M 7315
jours

printemps.

Semer en clair de juillet a octobre en
& 17 a20°C

- N j6te
MACHE A onme
GROSSES
GRAINES (OU GROTE

NOORDHOLLANDSE)

(Valeranella locusta)

REF : 1123A - 500 Graines - 3,65 €
Variété rustique et précoce d
croissance rapide. Elle produit de
longues et larges feuilles vertes
et tendres. On la consomme crue,
en salade ou cuite, comme des
épinards.

MACHE A PETITES GRAINES

(Valerianella locusta)
REF : 1072A - 500 Graines - 3,95 €

REF : 1920A - Ruban 3m-4,50 €

Variété de mdche & croissance
rapide. Ses pefites feuilles vert
foncé en forme de rosette sont
tendres et sucrées. Adaptée pour
une production d‘automne et
d’hiver.

2 &te
MACHE COQUILLE  ¥%5e

DE LOUVIERS

(Valerianella locusta)

REF : 1732A - 500 Graines - 3,65 €

Variété rustique et résistante au
froid, produisant un feuillage vert
foncé en forme de cuillére. Elle est
peu exigeante et s'adapfe @ touts
types de sol.

MACHE ELAN

(Valerianella locusta)

REF : 1804A - 500 Graines - 3,95 €
Variété  de type ‘Coquille” a
croissance rapide. Son feuillage en
rosette est sombre et arrondi.

MACHE VERTE  YeBiEi,
DE CAMBRAI

(Valerianella locusta)

REF : 1733A - 500 Graines - 3,95 €

Variété traditionnelle et tardive.
Elle produit de larges feuilles
bien arrondies d'un vert foncé a
consommer durant foute la période
hivernale. Elle se consomme aussi
bien crue que cuite comme des
épinards.

i st
MACHEVERTE  nccienne
D'ETAMPES

(Valerianella locusta)

REF : 1805A - 500 Graines - 3,95 €

Variété ancienne et fardive au
feuillage épais, dense, vert foncé.
Sa feuille est plate, lisse et arrondie.
Elle est connue pour sa grande
productivite et est consommée
durant foufe la période hivernale.
Elle se prépare aussi bien crue
que cuite comme des épinards.

MERTENSIA MARITIMA
OU PLANTE HUITRE

(Mertensia maritima)

REF : 2185N - 50 Graines- 6,50 €

Plante fapissante aux nombreuses
feuilles vert clair et bleutées au godt
iodé se rapprochant de I'huitre. On
la consomme crue, en salade ou
dans des plats de poissons. Semis
: de février @ mars. Technique : ¢ la
volée. Temp. de germination : 15
G 20°C. Levée des graines : 20
jours. Récolte : d'avril G sept.
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OSEILLES

Semer en clair en place de mars a
juin, en lignes espacées de 25 cm
dans un sol riche et frais. Peu enterrer

f

ORTIE DIOIQUE

(Urtica dotca)
REF : 1759A - 500 Graines - 3,95 €
Vivace aux feuilles  ovales,

vert foncé et dentées qui sont
recouvertes de poils urficants.
Elle est frés envahissante car
elle posséde de longs rhizomes
rampants. On utilise I'ortie au jardin
car elle enire dans la composition
du celébre purin d’ortie. Semis : de
mars @ juin. Technique : en ligne.
Temp. de germination : 16 0 23°C.
Levée des graines : 7 a 20 jours.
Récolte : d’avril G sept.

& 15-26°C.

2 ; i )
les graines mais tasser le semis.
, ﬁo"o " Eclaircir & 15 cm sur le rang. Récolte R
0,° : environ 2 mois aprés le semis en 15220
coupant au dessus du collet. jours.
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OSEILLE COMMUNE

(Rumex acetosa

Variété en stock limité. Vérifier
la disponibilité sur notre site ou
contactez-nous par téléphone.
Vivace aux nombreuses feuilles
verte foncées et ovales. Elles
ont un godt Iégerement acidulé
et se consomment crues, en
assaisonnement ou cuites, en
sauce.

OSEILLE LARGE DE
BELLEVILLE

(Rumex acetosa)

REF : 1284A - 500 Graines- 3,95 €
Plante aux grandes feuilles amples
et tendres et de couleur vert
clair d'environ 40 cm. Elles se
consomment crues, en salade ou
cuites,  la creme, en sauce.

OSEILLE EPINARD

(Rumex patienta acetosa)

REF : 1036A - 500 Graines - 3,65 €

Légume-feuille frés rustique aux
larges et grandes feuilles vertes.
Elle s’apparente & |"épinard par sa
forme, son godt ef ses utilisations,
mais aussi 0 l'oseille dont elle
est une cousine proche. On la
consomme en sauces, fourtes et
omelettes.

OSEILLE SANGUINE

(Rumex sanguineus var. sanguineus)

REF : 1876A - 500 Graines - 3,95 €
Vivace aux nombreuses feuilles

pourpres et ovales. Elle a
un godt légérement acidulé
et se consomme crue, en

assaisonnement ou cuite en sauce.

NOUVEAUTE

PISSENLIT VERT

DE MONTMAGNY

(Taraxacum officinale)

REF : 2429N - 500 Graines - 3,95 €
Variété précoce au port érigé. Ses
nombreuses feuilles sont larges,
bien découpées et sont consom-
mées crues, en salade ou cuites,
comme les épinards. Semis : de
mars @ juin. Technique : & la volée.
Temp. de germination : 20 & 25°C.
Levée des graines : 18 & 22 jours.
Récolte : d"avril 0 octobre.

PLANTAIN CORNE DE CERF

(Plantago coronopus)

REF : 2536A - 6000 Graines - 3,95 €

Plante herbacée d’environ 30 cm de
haut, aux longues feuilles éfroites.
Ses jeunes feuilles tendres, sont
utilisées crues en salade ou cuites
en accompagnement. Semis : de
mars & sept. Technique : a la volée.
Temp. de germination : 20 a 25°C.
Levée des graines : 18 & 22 jours.
Récolte : d’avril & octobre.

PLANTAIN LANCEOLE

(Plantago lanceolata)

REF : 2427A - 250 Graines - 3,95 €

Plante au port en rosette dont le
feuillage est lancéolé et nervuré.
Ses fleurs ornées de corolles sont
comestibles et ont un godt de
champignon cru. Son feuillage se
consomme en salade. Semis : de
mai @ juillet. Technique : G la volée.
Temp. de germination : 15 G 20°C.
Levée des graines : 10 d 14 jours.
Récolte : de mai d sept.

RHUBARBES

0%0
0
Yy

£ ;"9‘

S~

Semer d’avril 3 mai ou d’aoiit a
septembre. D’avril 2 mai : semer en
pleine terre a 25 cm en tout sens.
Et d’aoiit a septembre, semer 3 a
4 graines en godet. Repiquer les
plants a partir de mars a 1 métre en
tout sens. Récolte : 18 mois aprés

& 20°C.

le semis.

M 10 a2 30 jours.

RHUBARBE GLASKINS
PERPETUAL

(Rheum rhabarbarum)

REF : 1885A - 50 Graines - 4,50 €

Variété aux longues tiges rouge
vif. On la cuisine frés souvent
sucrée en confitures, crumbles ou
compotes et pourtant blanchies, les
cotes accompagnent trés bien des
plats de poissons ou de viandes
blanches.



RHUBARBE VICTORIA

(Rheum rhabarbarum)

REF : 1141A - 100 Graines- 4,50 €
Variété vivace aux cotes rouges,
charnues et épaisses. Son feuillage
est trés dense et large, il disparait
en hiver pour réapparaitre au
prinfemps  suivant. Les pétioles
cuits & la saveur acidulée s'ufilisent
en confitures, marmelade ou en
garniture de farfe.

POIREAUX

Semer de février a mai sous abri.
Lorsque les plants ont atteint le
diametre d’un crayon, les arracher
et couper les racines a 1 cm de la
base, les praliner et les repiquer
dans une terre fraiche, riche et bien

fumée a 10 cm sur la ligne, en lignes t

20°C.

distantes de 30 cm. Arrosages
fréquents en pluie fine pour éviter
les parasites. Butter peu a peu pour
favoriser le blanchiment des filts.
Récolte : a partir de fin aoiit.

10-30 jours.

POIREAU BLEU DE SOLAISE

(Alliim porrum)

REF : 1553A - 500 Graines - 3,65 €

Variété fres rustique @ gros fat
d’environ 14 G 18 cm de longueur.
Son feuillage bleuté est idéal pour
la récolte d'hiver. Il se consomme
cuit en vinaigrette, grating, en farte
ou dans les potages et purées.

POIREAU D'HIVER ., i6té
SAINT-VICTOR ancienne

(Allsem porrum)

REF : 1034A - 500 Graines - 3,95 €

Variété frés rustique, tardive et
savoureuse au fGf d'environ 12
& 14 c¢m de long. Légume d'hiver
et d’automne indispensable, il
se consomme cuit en vinaigrette,
grafing, en tarte, dans les pofages
et potées.

POIREAU DE CARENTAN 2

(Allem porrum)

REF : 1478A - 500 Graines- 3,65 €

Variété trés rustique et précoce au
fat court. Le feuillage est large et
commence d se séparer G environ
8 cm au dessus du pied pour
former un éventail. Legume d'hiver
et d’automne indispensable, il
se consomme cuit en vinaigrette,
grating, en tarte, dans les potages
et potées.

POIREAU GEANT D'HIVER 2

(Alliem porrum)

REF : 2121A - 500 Graines - 3,95 €
Variété d'hiver au fGt moyen,
proche de celui de Carentan

d’environ 15 cm de haut. Son
feuillage semi-érigé est vert bleuté.

POIREAU Coriét
MONSTRUEUX ~ gmoient®
D’ELBEUF

(Alleem porrum)

REF : 1287A- 500 Graines-4,50 €

Variété traditionnelle et précoce.
Le fat est assez gros et court.
Son feuillage est vert clair. On le
consomme cuif en vinaigrette,
grating, en tarte, dans les potages
et potées.

POIREES, CARDES, BETTES

Semer de fin mars jusqu’en juillet
en place dans une terre fraiche et
arrosée en lignes écartées de 40
cm ou en place en poquets distants
de 40 cm en tous sens. Eclaircir.

& 20-25°C.

Arrosages si besoin. Récolte : dés
juillet jusqu’aux gelées suivant les M 7 a 10 jours.

variétés.

POIREE BRIGHT LIGHTS

(Beta vulgaris cicla)

REF: 1101A - 100 Graines-4,5° €

Variété  de bleftes G cardes
multicolores passant du jaune au
pourpre et du orange au blanc. Le
feuillage est vert clair, foncé ou
bronzé. On la consomme cuite au
beurre, & la créeme, ou en gratin.
Les feuilles sont utilisées cuites, en
pofages ou comme des épinards.

POIREE CHARLOTTE

(Beta vudgaris cicla)
REF : 2385A - 100 Graines - 4,50 €

Variété  colorée  aux  feuilles
cloquées, vertes G bronze en fin
de saison. Ses cardes sont rouge
vif. Elle se cuisine comme des
épinards, au beurre ou dans des
quiches.

POIREE COMPACTA VERDE
(Beta vudgaris cicla)
REF : 2107A - 100 Graines - 4,50 €

Variété  produisant  des  mini
poirées au port dressé, compact
ef au feuillage vert foncé.Ses cotes
charnues sont blanches.
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TR

ROQUETTES

090
0
)

Semer de mars

a

POIREE LUCULLUS

(Beta vulgaris cicla)

REF : 1682N - 100 Graines - 3,95 €
Variété aux cotes blanches et au
feuillage vert clair et gaufré. On
consomme ses feuilles cuites,
comme des épinards.

POIREE RHUBARBE CHARD

A CARDE ROUGE

(Beta vulgaris cicla)

REF : 1035A - 100 Graines- 4,50 €

Variété de 40 @ 50 cm, également
appellée bette ou blette. Les
cotes sont rouge vif et le feuillage
légerement  gaufré.  Elle  se
consomme cuite, @ la créme, en
gratin...

POIREE VERTE A CARDE
BLANCHE 2

(Beta vulgaris cicla)
REF : 1952A - 100 Graines - 4,50 €

Varigté précoce et classique au
feuillage vert foncé et @ carde
blanche. On la consomme cuite
au beurre, @ la créme, ou en gratin.
Les feuilles sont utilisées cuites, en
pofages ou comme des épinards.

POIREE VERTE

A COUPER

(Beta vulgaris cicla)

REF : 1092A - 100 Graines - 3,95 €
Variété de mi-saison et classique
au feuillage vert foncé et a carde
blanche. On la consomme cuite
au beurre, @ la créme, ou en gratin.
Les feuilles sont utilisées cuites, en
potages ou comme des épinards.

septembre, 20 3 25°C

___ directement en place, en lignes
) espacées de 25/30 cm. Recouvrir

0 légérement les

graines,  arroser M

régulierement. Eclaircir a 7/8 cm

102 15 jours.

sur le rang. Plusieurs récoltes sont

possibles.
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NON TRAITE
apres rcalle

ROQUETTE CULTIVEE

(Lruca sativa)
REF : 1041A - 1000 Graines- 3,95 €

Variété annuelle aux feuilles vert
clair, longues, lobées et étroites.
Ses fleurs sont de couleur blanc
cassé veinées de violet. Sa saveur
est forte, piquante. On pourra
consommer ses feuilles crues,
mélangées aux salades, aux cru-
dités, ou cuites dans les potages
et sauces.

ROQUETTE SAUVAGE

(Diplotaxis tenuifolia)

REF : 1050A - 1000 Graines - 4,50 €

Variété bisanuelle aux feuilles vert
foncé, longues, lobées et étroites.
Ses feuilles @ la saveur piquante et
chaude agrémentent les salades,
les crudités ou les viandes. Ses
fleurs jounes sont également
comestibles mais sont moins
piquantes et plus sucrées.

ROQUETTE VENETIA

(Eruca sativa)
REF : 2096N - 1000 Graines- 4,50 €

Variété productive aux feuilles
éfroites et au godt frés prononce,
frés proche de la roquette sauvage.

TETRAGONE CORNUE

(Tetragonua tetragonioides)
REF : 2300A - 250 Graines - 3,65 €

Plante produisant un feuillage
triangulaire, épais et vert-clair.
On consomme les feuilles, cuites
comme des épinards ou crues en
salades. Semis : de mars @ juin.
Technique : en poquet. Temp. de
germination : 20 & 30°C. Levée
des graines : 8 a 30 jours. Récolte
: de juin @ aodt.

SALICORNE JAPONAISE

(Salsola komarovir)

REF : 2437A - 250 Graines - 4,50 €

Plante d’environ 40 cm de haut. Elle
produit des jeunes tiges croquantes
@ la saveur iodée. On la consomme
blanchie ou crue en sushis ou en
salades.

Semis : d'avril d juillet / de sept.
& novembre. Technique : en ligne.
Temp. de germination : 18 & 20°C.
Levée des graines : 15 a 20 jours.
Récolte : de juin d octobre.



Les graines de melons ont été extraites de fruits bien
mirs a la cuillére. Nous les laissons ensuite tremper
avec la pulpe pendant 24 heures, puis nous les bras-
sons et les ringons a l'eau.

Chapitre 3 - Sélectionner des plantes adaplzes

Les variétés tolérantes a la chaleur, a la sécheresse
et aux maladies sont a privilégier pour assurer la
survie des cultures durant les étés et les périodes de
canicules. Pour commencer, il est impératif de prendre
en considération le climat local. Chaque région a ses
caractéristiques climatiques particuliéres, des tempé-
ratures moyennes aux précipitations en passant par des
périodes de sécheresse. En comprenant les spécificités
des conditions climatiques locales, vous pouvez affiner
le choix des plantes qui prospéreront.

La résistance aux éléments est une caractéristique clé
pour les plantes, particulierement dans un contexte
de changements climatiques. Recherchez donc des
espeéces qui sont connues pour leur résistance a la
chaleur, a la sécheresse et aux maladies. Par
exemple, les choux kale, les betteraves, le romarin,
la sauge officinale et la tétragone cornue sont des
especes plus tolérantes a la sécheresse. Laissez-vous
guider par I'expérimentation en essayant différentes
plantes adaptées a votre climat et observez comment

s=[8] Découvrez tous nos
oy

elles se comportent. Lannée suivante, vous pouvez
réessayer la culture de celles qui ne se sont pas déve-
loppées dans un espace différent ou simplement déci-
der d’arréter de les cultiver.

les légumes perpétuels* sont également
intéressants a étudier, car ils offrent une source
constante de nourriture, il sont résistants aux
variations météorologiques et a la chaleur crois-
sante. Par exemple, lartichaut est une plante
vivace rustique qui prospere dans les climats chauds et
qui produit chaque année. La rhubarbe et I'oseille
résistent au froid pendant de nombreuses années.
L'asperge résiste aux températures beaucoup plus
chaudes. Notons également que la ciboulette, I'écha-
lote ou encore I'ail poussent et se développent chaque
année. En effet, leur systéme racinaire profond permet
d'étre au fil du temps, de plus en plus autonome en
eau.

Découvrez a suivre le chapitre 4. Maitriser sa consommation d’eau - page 51
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Semer en godets en février / avril

sous abri. Repiquer 2 mois apreés, 20 a 25°C.

a exposition ensoleillée dans une

terre saine, fraiche, profonde et

humifére, a 80 cm sur le rang et 15 2 20 jours.

1 m entre les rangs.

apres récolle

(Cynara cardunculus)

REF : 1491A - 20 Graines- 4,50 €
Variété précoce de type globe
G végétation frés  vigoureuse.
Elle produit 7 @ 8 fruits ronds et
uniformes par pied et denviron
12 cm de diométre. Son godt est
|égerement sucré et doux.

(Cynara cardunculus)
REF : 1513N - 20 Graines - 3,95 €

Variété rustique produisant de
grosses pommes vert pdle et
arrondies, parfois appelées «tétes
de chat». Son fond est chamu et
large et sa chair est ferme.

Semer en godets en février
/ avril sur couche chaude. 25°C.
Repiquage en pleine terre fin
mai dans un sol frais, profond
et riche en humus, a exposition

chaude et ensoleillée a2 50 cm

en tout sens.
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10 2 20 jours.

(Solanum melongena)

REF : 2376A - 50 Graines- 4,50 €
Blanche ronde @ oeuf, bambino et
bianca sfumata di Rosa.

Ce frio d'aubergines rondes
permettra de culfiver des fruits bien
ronds, blanc & violet foncé ou strié
de blanc.

(Solanum melongena)
REF : 2377A - 50 Graines - 4,50 €

Liftle  finger, pusa purple, thai

lavender.

Ce frio d'aubergines précoces et
de petites tailles produira sur un
faible espace de nombreux fruifs
en grappes.

(Solanum melongena)
REF : 2439N - 50 Graines - 4,50 €

Association de I‘aubergine pusa
purple cluster, produisant de petits
fruits violets @ la saveur douce et
du poivron mini chocolate bell,
aux poivrons miniatures de couleur
chocolat.

(Solanum melongena)

REF : 2116A - 50 Graines - 4,50 €
Variété naine de 40 cm de haut au
port trapu. Cette mini-aubergine
précoce produit de nombreux fruits de
type cocktail ronds et violets d"environ
3 cm de diamétre. lls sont craquants,
juteux et présenfent I'amerfume
caractéristique de I'aubergine.

yari &te
ancienne

(Solanum melongena)

REF : 1512A - 50 Graines- 3,95 €
Variété italienne ancienne, rustique
et trés productive. Ses fruits ronds
ef blancs, feintés de rose lavande,
d’environ 15 cm de long, sont frés
jolis. La chair est ferme, onctueuse, @
la saveur douce et sucrée.

i6té
(Solanum melongena)
REF : 1680A - 50 Graines - 3,95 €
Variété  ancienne et précoce
d‘environ 60 cm de haut et donnant
de nombreux fruits denviron 13 cm
de long. Ses fruits d’un noir profond
se conservent bien. On peut la
consommer en ratatouille, farcie,
grillée ou gratfinée.

arieté
ancienne

(Solanum melongena)
REF : 1290A - 50 Graines - 3,95 €

Variété ancienne et précoce aux petits
fruits blancs et ronds de la forme
et de la taille d'un ceuf. A maturité,
ils deviennent jaunes. Ses grandes
feuilles ovales sont duveteuses. Sa
saveur se rapproche de celle du
champignon. On les consomme
jeunes en ratatouille. .

jéte

(Solanum melongena)
REF : 1308A - 50 Graines - 3,95 €

Variété hative et productive. Elle
produit des fruits allongés, de
couleur violet foncé, trés brillants.
Sa chair ferme de couleur blanche
est trés fondante. Le feuillage ovale
est épineux et duveteux. On la
consomme cuite en ratatouille, ou
grillée au barbecue.

(Solanum melongena)

REF : 2364A - 50 Graines - 4,50 €
Variété de mi-saison aux longs et fins
fruits violets et Iégérement incurvés
d’environ 30 c¢cm de long. Sa chair
tendre est douce. On la consomme
cuite en fian ou en millefeuille.



(Solanum melongena)

REF : 1749A - 50 Graines- 4,50 €
Variété orientale d’environ 50
cm, productive et précoce. Elle
produit des grappes de 3 @ 4 fruits
allongés, bleutés et délicieux. La
chair est fendre et sucrée. Les fruits
doivent étre cueillis avant qu’ils
n‘atteignent 5 cm de long.

(Solanum melongena)

REF : 2117A - 50 Graines- 4,50 €
Variété  mi-précoce  au  port
buissonnant produisant de longs
fruits d’environ 15 cm de long
de couleur blanc ivoire. Sa chair
posséde une saveur douce et
boisée.

variété
ancienne

(Solanum melongena)
REF : 1448A - 50 Graines- 4,50 €

Variété tardive et plutot vigoureuse.
Ses gros ef grands fruits arrondis
sont violet foncé et vernissés. La
chair est ferme et confient peu de
graines. On la consomme cuite,
farcie ou poelée.

(Solanum melongena)

REF : 2463A - 50 Graines - 4,50 €
Variété précoce et naine produisant
de nombreux petits fruits violet clair
et allongés @ la saveur douce.

ariéte
anci_enne

(Solanum melongena)
REF : 1043A - 50 Graines- 4,50 €

Varigté  précoce, productive et
rustique. Ses gros fruits violets
sont ronds, lisses et blanc creme
au niveau du pédoncule. On la
consomme cuite, en ratatouille.

(Solanum melongena)

REF : 2230A - 50 Graines- 4,50 €
Variété produisant de frés nombreux
petits fruits violets tachés de créme,
de la taille d'une tomate cerise.
Ces fruits, matures en 80 jours
et magnifiques au jardin, seront
dégustés sautés au wok, ou rotis au
four ou en brochettes au barbecue.

(Solanum melongena)
REF : 2539A - 50 Graines - 4,50 €

Variété tardive au port buissonnant
d’environ 40 cm de hauteur. Ses
longs fruits sont minces et vert clair
& maturité. La chair est douce, sans
amertume.

yariété
a—ﬂcf\_el’lﬂe

(Solanum melongena)

REF : 2293A - 50 Graines - 3,95 €
Variété ancienne grecque, mi-
précoce, d’environ 65 ¢cm de haut,
aux fruits allongés, violets striés
de blanc, d’environ 20-25 c¢cm. Sa
chair blanche est de bonne qualité
gustative, sans amertume.

(Solanum melongena)
REF : 1089A - 50 Graines - 3,95 €

Variété italienne, mi-précoce et de
bonne vigueur. Ses grandes feuilles
ovales sont duveteuses. Ses fruits
sont ronds, cofelés de couleur
violet pdle, striés de blanc. La chair
blanche est douce et parfumée. On
la consomme cuite, farcie ou en
ratatouille.

(Solanum melongena)

REF : 1961A - 50 Graines - 3,95 €
Variété italienne de mi-saison,
& forte croissance et au port
buissonnant. Ses longs fruits violet
foncé sont charnus et savoureux. La
chair de couleur creme est ferme et
sans amertume. On la consomme
en gratin ou en ratatouille.

(Solanum melongena)

REF : 2370A - 50 Graines - 4,50 €
Variété précoce aux fruits violefs,
allongés en forme de massue et
cylindriques. La chair blanche est
frés douce.

Semer de mars a mai, en

godets ou en pleine terre aprés 22 3 25°C.
les gelées, en poquet de 3 a

4 graines. Repiquer quand il

n'y a plus de risque de gelées. .
Ecarter les plants de 60 2 100 5210 jours.
cm.

(Melothria scabra)

REF : 1455AA - 20 Graines - 3,95 €
Variété  coureuse et originale
produisant des petits concombres,
G la peau tigree comme la
pasteque. On les déguste natures
avec des crudités, ou encore
confits au vinaigre & la maniére des
cornichons.

(Cucumes sativus)

REF : 1085A - 20 Graines - 3,95 €
Variété  ancienne, précoce et
coureuse. Ses fruits allongés
d’environ 20 cm, & la chair blanche
sont croquants et sans amertume.
D‘abord vert-pdle, ils deviendront @
maturité blanc-creme.
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(Cucumis sativus)

Variété coureuse, de saison et
adaptée @ la culture en plein
champ. Ses gros fruits vert foncé
d’environ 25 cm de long sont lisses.

(Cucumis sativus)

REF : 1237A - 20 Graines - 3,95 €
Variété coureuse aux fruits épineux,
couleur orange & maturité. La chair
frés juteuse contient une gelée
rafraichissante ol se développent
les graines comestibles. Le kiwano
se consomme cru et son godt
rappelle celui de la banane et du
melon.

(Cucumis sativus)
REF : 2428A - 20 Graines - 3,95 €

Variété  précoce et compacte
produisant des petits fruits de forme
allongée. lls sont consommés en
salade ou en marinade sans le
besoin d’étre épluchés.

(Cucumis anguria

REF : 1231A - 20 Graines - 3,95 €
Variété coureuse aux pefits fruits
épineux qui deviennent jaunes d
maturité. Sa chair est douce ef sans
amertume. Il se consomme cru ou
cuit @ la poéle.

(Cucumis sativus)

REF : 2638A - 20 Graines- 4,50 €
Variété  précoce et coureuse
produisant de longs fruits jaunes
d’environ 25 cm de long. Sans
amertume, sa chair est tendre et
sucrée. On le consomme cru, en
salade.

(Cucumis sativus)

REF : 2163A - 20 Graines- 4,50 €
Variété & gros fruits cylindriques,
vert et longs avec quelques stries
vert clair. Sa chair blanche est
ferme, charnue, croquante et sans
amertume.

(Cucumis sativus)

REF : 1416A - 20 Graines - 3,95€
Variété ancienne, hative, rustique
et productive. Il donne des fruits
cylindriques demi-longs d’environ
20 cm de long. Sa peau est lisse et
vert moyen.

(Cucumis sativus)
REF : 2273A - 20 Graines - 4,50€

Variété coureuse produisant des
pefits fruits obovales, légérement
cannelés et portant des épines
noires.

(Cucumis sativus)

REF : 1107A - 20 Graines - 3,95 €
Variété  ancienne, coureuse et
productive. Ses fruits longs et épineux
sont croquants et fermes. La chair
blanche est douce et délicieuse. Elle
se consomme crue en salade.

(Cucumis sativus)
REF : 1537A - 20 Graines - 3,95 €

Variété  coureuse  précoce et
productive. Ses fruits d‘environ 20
@ 25 cm ont la peau fine et lisse. La
chair ferme et croquante comporte
peu de graines. Trés digeste, elle est
aussi sans amertume et a la saveur
plutdt douce.

(Cucumis sativus)

REF : 2184A - 20 Graines - 4,50 €
\ariété ancienne indienne, produisant
de délicieux fruits vert clair, oblongs,
de la taille d'une pomme de terre.
Doux, croquants et juteux, ils prennent
une couleur brune a maturité. Variété
hative, rustique et productive.

(Cucumis sativus)
REF : 2061A - 20 Graines- 4,50 €

Variété coureuse, ancienne et fres
productive. Ses fruits de 30 & 50
cm de long sont fermes, denses et
comportent peu de graines. La chair
est blanche, sans amertume et de
bonne qualité gustative.

(Cucumis sativus)
REF : 1807A - 20 Graines - 3,95 €

Variété  coureuse,  précoce, et
résistante aux maladies. Ses fruits
d’environ 25 ¢cm onf une peau lisse,
couleur vert foncé. La chair est
croquante, digeste et sans amertume.

(Cucumis sativus)
REF : 1854A - 20 Graines - 4,50€

Variété de mi-saison au port rampant.
Ses fruits verts d’environ 80 cm
de long sont fermes, croquants et
contiennent peu de graines. Sa chair
blanche a une saveur douce.

(Cucumis sativus)
REF : 1172A - 20 Graines - 3,95€

Variété coureuse et trés productive.
Ses fruits lisses et cylindriques
d’environ 15 @ 20 cm ont une légére
amertume.



Semer de mars a mai en godets.
Repiquer en mai aprés les

(Momordica charantia)

REF : 1071G - 15 Graines - 5,70 €
Plante grimpante. Ses fruits se

016 a,wmaﬂ(;ua 06

gelées a exposition ensoleillée. 15 a 20°C. consomment lorsqu'ils sont jeunes,
Aucune taille n’est nécessaire encore verts, en salade, confifs,
excepté le pincement de la {riTS.H. On ConSsOmnje (Zgolemenj
8 H e . a chair rouge. Semis : de mars @
tetg au dessys de la deuxiéme 52 10 jours. ol Technig oot Tem
feuille. Pailler et arroser d : I q‘_ : ng & 2508- —
réguliérement. € germination : ZU @ Zo°L. =
. Levée des graines : 7 0 28 jours. S
ribth Récolte : de mai d juillet. i
;InOie“ne 2
(Cucumis sativus) £

REF : 1704A - 20 Graines - 3,95 €

Variété productive et vigoureuse.
Ses fruits épineux et légérement
velus sont longs et fins. La chair
ferme est croquante et savoureuse.
Les cornichons  peuvent se

confire dans du vinaigre au stade
jeune. Plus matures, ils peuvent

(Cucumis sativus)
REF : 1169A - 20 Graines- 4,50 €

En amont de semer, placer votre

graines. Tasser et arroser pour
que le semis reste humide.

sachet dans le bac a Iégumes 20 3 25°C. 2

se consommer comme des au frigo pendant 2 semaines 3
concombres. minimum. Semer ensuite en 2
surface sans enfoncer les . i

20 a 30 jours. 2

Variété coureuse, précoce et frés
productive. Ses fruits arrondis sont
petits et ne dépassent pas la faille
d’un oeuf de poule. La chair est fine
et sa peau trés peu épineuse. Cetfte
variété est utilisée pour la recette
des cornichons @ la russe.

(Cucumis sativus)
REF : 1411A - 20 Graines - 3,95 €
Variété ancienne, précoce au port
rampant.  Ses  fruits  dépourvus
d'épines sont allongés, courts
et cylindriques. La chair frés
savoureuse est croquante et ferme.
A consommer crus en salade ou
confits au vinaigre lorsqu‘ils sont
récoltés jeunes.
srieté
anoienne

(Cucumts sativus)

REF : 1108A - 20 Graines - 3,95 €

Variété coureuse, productive et
rustique. Son feuillage est duveteux
et palmé. Ses fruits vert foncé sont
courts, cylindriques et épineux.
Les cueillir jeunes. lls peuvent étre
conservés dans du vinaigre, ou
consommés crus en condiment.

(Cyclanthera pedata)

REF : 1207A - 15 Graines - 4,50 €

Plante grimpante produisant de
petites fleurs blanches parfumées
et des fruits en forme de corne.
Ses grandes feuilles sont palmées.
Les fruits se consomment confits.
Semis : d’avril & mai. Technique
: en poquet. Temp. de germination
: 20 @ 25°C. Levée des graines
: 56 10 jours. Récolte : d'aodt a
décembre.

Repiquer une fois les plants
sortis a exposition mi-ombre.

(Fragaria sp.)

REF : 2289A - 500 Graines - 5,70 €

Variété de type fraise des bois,
remontante et produisant des fruits
rouge-vif et allongés. Elle ne produit
pas de stolons.

(Fragaria sp.)

REF : 1647N - 500 Graines - 4,50 €

Variété remontante aux gros fruits
de 3 a 5 cm, trés abondants. Son
ardme typique rappelle celui de la
fraise des bois. On la consomme
crue, en tarte ou nature.

(Fragaria sp.)

REF : 2100A - 500 Graines- 5,70 €
Variété de type fraise des bois
et remontante aux fruits plutot
allongés ef trés parfumés. Elle ne
produit pas de stolons. A déguster
natfure ou en patisserie.

fermedesaintemarthe.com | 45

racines

p67

Tomales

p8l

ﬁeu/m

plantes «liles p10s

pl16 bulbes  pil0

plants

accessothes pl2l

asserlimentsplss



(Lycium barbarum)

REF : 2271A - 50 Graines- 4,50 €

Arbuste ornemental produisant des
fleurs mauves et des baies rouges
qui sont consommées fraiches ou
séchées. On peut |'utiliser comme
plante de haie ou simplement
en pot. Semis : de mars @ juin.
Technique : G la volée. Temp. de
germination : 20 G 25°C. Levée
des graines : 28 4 42 jours.
Récolte : de juillet & sept.

Semer de mars a avril en
godets ou sur couche chaude.
Repiquer a 1 métre de distance
sous chassis ou tunnel.
Planter ensuite a exposition
ensoleillée. Arroser aux pieds
réguliérement.

Récolte : 2 a 3 mois aprés
le repiquage environ. Son
pédoncule doit donner
'impression de commencer
a se décoller sans effort. Son
parfum est également plus

25 3 30°C.

15 jours.

prononce.
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var’lé’be
ancienne

(Cucumis melo)
REF : 1299A - 15 Graines - 4,50 €
Variété ancienne et productive.
Ses fruits sont ronds @ la peau vert
foncé, striée de gris. La chair ferme
estrouge a la saveur frés parfumée,
sucrée et juteuse.
yariété
anc’:\_enne

(Cucumes melo)
REF : 1019A - 15 Graines- 5,70 €

Variété ancienne au cycle végétatif
court. Elle produit de beaux fruits
juteux et trés parfumés pouvant
éfre consommés @ n‘importe quel
moment du repas et étre servis
seuls ou accompagnés d‘aufres
produits.

(Cucumts melo)
REF : 2393A - 15 Graines - 4,50 €
Variété coureuse aux fruits ronds et
lisses dont la peau est vert foncé.
Sa pulpe blanchatre au Iéger goat
de banane est frés juteuse.
. u(é
Apcienne

(Cucumis melo)

Variété d’hiver ancienne et rare.
Ses fruits & la peau épaisse sont de
couleur jaune d’or et onf la chair
vert pdle. lls sont trés odorants et
délicieux. On les consomme fres
souvent en dessert.

NOUVEAUTE.

(Cucumis melo)
REF : 1872A - 15 Graines - 4,50 €

Variété connue pour ses gros fruits
pouvant atteindre les 2 kg. La chair
est orange, fres sucrée et parfumée,
ce qui en fait un fruit idéal pour I'été.
Il peut étre consommé @ n’importe
quel moment du repas et étre servi
seul ou accompagné.

(Cucumis melo)
REF : 1127A - 15 Graines - 3,95 €
Variété productive de type Cantaloup,
américain avec la peau brodée. Ses
fruits d"environ 1 @ 2 kg ont une chair
parfumée, juteuse, rafraichissante et
sucrée.

ariété

anciefme

(Cucumis melo var flexosus)

REF : 1197A - 20 Graines - 3,95 €
Variété coureuse produisant des
fruits vert clair de 40 cm en moyenne,
de 5 10 cm de diametre. La chair
est blanche, rafraichissante, douce et
sucrée.

(Cucumis melo)
REF : 1662A - 15 Graines- 5,70 €

Variété ancienne et frangaise, tres
rare. Ses fruits orangés ef cotelés
ressemblent G des citrouilles. lls
peuvent éfre consommés a n‘importe
quel moment du repas et étre servis
seuls ou accompagnés.

(Benincasa hispida)

REF : 2171A - 15 Graines - 4,50 €
Variété fardive et coureuse produisant
de gros fruits cylindriques G peau
duveteuse, couverte d'une cire
blanche & maturité. Sa chair blanche
se consomme cuite en wok, en soupe
ou en boisson.

(Benincasa hispida)

REF : 1395A - 15 Graines - 3,95 €
Variété coureuse produisant 2 @ 4
fruits clairs par pied de 2 & 6 kg en
moyenne. Les fruits, dont la peau est
duveteuse, contiennent une chair
blanche et douce.

(Cucumis melo)
REF : 1016A - 15 Graines - 4,50 €

Variété produisant des fruits de
couleur, variant du jaune créme au
vert clair, de 1 kg environ, unis et sans
stries. Sa chair est vert pdle, sucrée,
juteuse.



(Cucumes melo)
REF : 2055A - 15 Graines - 3,95 €

Variété coureuse aux fruits jaunes
d’environ 1,5 kg, ovales et cotelés.
Melon trés juteux, sa chair blanche
est sucrée ef frés parfumée.

iete

gﬁgenne

(Cucumis melo)
REF : 2296A - 15 Graines - 3,95 €
Variété coureuse produisant des
fruits d’environ 8 cm de diameétre @
la peau jaune. Sa chair blanche @
des notes de péche que I'on utilise
pour la fabrication de fruits au sirop
et tartes.

(Cucumis melo)

REF : 2394A - 15 Graines- 4,50 €
Variété coureuse aux gros fruits
ronds d’environ 2 kg et de couleur
jaune paille & maturité. La chair
jaune pale, aux reflets verts est trés
parfumée et sucrée.

ariété
;ncienne

(Cucumis melo)

REF : 1461A - 15 Graines - 3,95 €

Variété  hdative et coureuse,
produisant des fruits de 1 kg a 1,5
kg en moyenne. Sa chair orange est
sucrée et parfumée.

ariéte
| ) ano-_‘\_enﬂe
(Cucumis melo)

REF : 2362A - 15 Graines- 4,50 €

Variété ancienne, précoce, de
culture facile, également connue
sous le nom de Ha'Ogen. Produit
des fruits petits & moyens, d“environ
15 cm de diamétre, de 500 gr @ 1
kg, @ la chair verte avec un anneau
orange @ rose proche du centre,
sucrée et aromatique. Saveur de
fruit exofique. Ne nécessite pas de
taille.Type Charentais, cycle de 80
jours. A maturité, I'écorce est joune
striée de vert.

(Cucumts melo)

REF : 1093A - 15 Graines- 4,50 €
Variété coureuse produisant des
fruits lisses et verts d’environ 700
gr. Sa chair orange clair est sucrée.
On le consomme frais en dessert
ou @ I'apéritif.

(Cucumes melo)
REF : 1981A - 15 Graines - 3,95 €

Variété coureuse produisant des
fruits brodés d’environ 2 kg. Sa
chair orange saumon est frés
parfumée et sucrée.

variéte

anc]_elme
(Cucumis melo)
REF : 1460A - 15 Graines - 4,50 €
Variété  ancienne  demi-hdtive
et brodée. De culture facile, la
production est abondanfe. La
chair épaisse est rouge-orangé
et trés sucrée. Ce melon peut
étre consommé & n‘importe quel
moment du repas et éire servi seul
ou accompagné.

axiéte
ancienne

(Cucumes melo)

REF : 2343A - 15 Graines - 3,95 €
\ariété coureuse et hative aux fruits
ovales d’environ 2 kg, dont la peau
vert-clair est tachetée. Sa chair de
couleur créme est trés sucrée et
est souvent dégustée en franches
fraiches.

arieté
ancienne

(Cucumis melo)

REF : 1856A - 15 Graines- 4,50 €
Variété coureuse aux fruits brodés,
d’environ 700 gr, vert foncé et
G cotes marquées. Sa chair est
fondante, juteuse et frés sucrée. On
le consomme cru, nature.

v ariété
ancielme
(Cucumes melo)
REF : 1846A - 15 Graines - 3,95 €

Variété tardive et coureuse. Ses
fruits ovales comme une olive sont
vert foncé et ridés. La chair est
sucrée, douce ef rosée. Il peut se
conserver environ 3 mois au frais.

(Solanum sisymbrifolium)
REF : 1320A - 50 Graines-4,50 €

Légume-fruit  produisant  des
grappes de fruits enveloppés d’une
bogue épineuse comme celle
de la chataigne. Les fruits sucrés
ressemblent au godt du litchi. Il
faut attendre que la bogue s'ouvre
complétement pour récupérer le
fruit qui se consomme cuit ou en
confiture. Semis : davril & mai.
Technique : en poquet. Temp. de
germination : 20°C. Levée des
graines : 7 jours. Récolte : de sept.
& novembre.

(Hibiscus esculentus

REF : 2635A - 20 Graines - 3,95 €

Plante d’envion 1,50 m aux
grandes feuilles palmées. Elle
produit de nombreux fruits en
forme de gousses anguleuses
d’environ 15 & 18 cm.
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Semer de mars a avril sous
abri en godet ou sur couche 25°C.
chaude. A partir de mai vous

pouvez semer

directement
en pleine terre, en poquet de
3 a 4 graines. Repiquer 4 a

5 a 10 jours.

5 semaines apres le semis a

exposition ensoleillée.

Récolte : 4 a 5 mois apres le
semis. Pour savoir si le fruit
est miir, collez votre oreille
contre celui-ci et comprimez
le plus fort possible. Si le fruit
craque c’est qu'il est miir.
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ariéte
anci_enﬂe
(Citrullus lanatus)
REF : 1268A - 15 Graines - 4,50 €
Variété coureuse et productive, dont
la chair vert frés clair est sucrée.
On la consomme essentiellement
cuite en confiture.
\Iariété
anc‘:\_enne
(Citrullus lanatus)
REF : 2410A - 15 Graines- 4,50 €
Variété coureuse qui se caractérise
par ses fruits allongés d’environ 13
kg et & la peau marbrée de vert. Sa
chair rouge, gorgée d’eau est fres
désaltérante.

(Citrullus lanatus)
REF : 1980A - 15 Graines - 3,95 €
Variété mi-précoce et coureuse.
Ses fruits verts et striés sont ronds
G ovales et pesent environ 8 kg.
Sa chair est trés sucrée, ferme et
rafraichissante.
\Jar'lébé
ancienﬁe
(Citrullus lanatus)
REF : 2232A - 15 Graines- 4,50 €
Variété coureuse aux gros fruits
d’environ 8 kg, & la peau claire et
aux zebrures sombres. Sa chair
rose & une saveur sucrée. On la
consomme crue, en dessert ou en
entrée.
yariété
a—ncienne
(Citrullus lanatus)
REF : 2294A - 15 Graines - 3,95 €
Variété produisant des gros fruits
vert foncé constellés de tdches
jaune d'environ 7 kg. Sa chair rose
foncé est croquante, juteuse et
sucrée.
yariéte
ancienne
(Citrullus lanauus)
REF : 2341A - 15 Graines - 3,95 €

Variété de mi-saison et coureuse
produisant de gros fruits oblongs
d'environ 10 kg. La peau striée
cache une chair épaisse, jaune,
douce ef sucrée.

i6te
(Citrullus lanatus)
REF : 2339A - 15 Graines - 3,95 €
Variété ancienne de  pasteque,
exceptionnelle par sa chair orange,
délicieuse et croquante mais aussi
par sa production réguliere de gros
fruits oblongs d’environ 9 kg. Récolte
en 90 & 100 jours environ.

jete
(Citrudlus lanatus)
REF : 1408A - 15 Graines - 4,50 €
Variété précoce aux fruits moyens ou
gros, et @ la peau foncée. La chair est
rouge, frés sucrée et rafraichissante.

(Physalis peruviana)
REF : 1059A - 50 Graines- 4,50 €

Plante au port buissonnant pouvant
affeindre 1T m de haut. Ses fruits sont
protégés par le calice qui devient beige
en séchant & maturité. La floraison et
la fructification nécessitent beaucoup
de chaleur. Semis : de mars a avril.
Technique : en poquet. Temp. de
germination : 20 G 25°C. Levée des
graines : 15 jours. Récolte : d'aolt a
ocfobre.

(Physalis pubescens)
REF : 2106A - 50 Graines -4,50 €

Variété  plus  précoce et plus
productive que le coqueret du Pérou.
Ses petits fruits jaune-orangé, & la
saveur acidulée se consomment crus
et sont utilisés pour décorer les plats.
Semis : de mars d avril. Technique :
G la volée. Temp. de germination :
18 d 20°C. Levée des graines : 20 &
30 jours. Récolte : d’aodt & octobre.

(Physalis txocarpa)
REF : 1155A - 50 Graines - 4,50 €

Variété buissonnante aux gros fruits
de 60 & 100 grammes. La chair
est ferme, dense et acidulée. On
peut consommer le tomatillo du
Mexique cuit avec du bredy-mafana,
courgettes, aubergines, thym, laurier,
tomates. Semis : de mars & avril.
Technique : G la volée. Temp. de
germination : 20°C. Levée des
graines : 10 d 20 jours. Récolte :
d’aodt G sept.

(Physalis ixocarpa)

REF : 1257A - 50 Graines - 4,50 €
Variété buissonnante & fruits de 60
a 80 grammes, @ la chair douce et
parfumée. On peut consommer le
tomatillo violet cuit en ratatouille et
également en salade. Semis : de
mars @ avril. Technique : d la volée.
Temp. de germination : 20°C. Levée
des graines : 10 & 20 jours. Récolte
: d’aodt @ sept.



L
(Capstcrm arm)

Semer de février a mars en godets, au moins a 25°C. Repiquer

en mai, a exposition chaude et ensoleillée, a 50 cm en tous
sens. Arrosages modérés mais réguliers. Les piments et

poivrons ont besoin de fortes températures.

Variété
anc’:\.enne
1 2
jete
amciense
5 6 7
yariété
ancien’ﬂe
9 10

1]
REF : 1134A - 30 Graines - 4,50 €
Variété de piment rouge @ la saveur
brilante et frés forte (8/10 sur
I'échelle de Scoville). Ses fruits sont
longs et pointus. On I'utilise dans les
marinades.

2| 410

REF : 1282A - 30 Graines - 4,50 €

Variété buissonnante d’environ 50
cm de haut et produisant de pefits
fruits @ la chair épaisse, fruitée et
moyennement piquante. Il tolére le
froid et se consomme en sauce ef

coulis.
4//0)

REF : 21324 - 30 Graines - 4,50 €
Variété précoce, productive et
vigoureuse, fraditionnelle du Pays
Basque, de type Espelette au gout
assez fort (4/10 sur I'échelle de
Scoville). Le piment Gorria donnera

3]

40 grammes. lIs passent du vert au
rouge  maturité.

4
(Capsicim ctunernse)

REF : 2368A - 30 Graines - 3,95 €

Variété trés  omementale, produisant

de pefits fruits allongés, extrémement

brllants, jaune-vert & I'état immature et

orange G maturité.

S|

Variété aux fruits coniques, verts
lorsqu’ils sont immatures et deve-
nant rouges & maturité. Il se
cuisinent en fapas, sautés ou grillés.

6| 710

REF : 1733N - 30 Graines -
4,50 €

Variété buissonnante et originale

n

10//0)

Eg 8|
REF : 2369A - 30 Graines - 3,95

12

8/10)156 30 piments par pied, d'environ  adapté @ la culture en pot. Il enfre

dans la composition de sauces.
7]

7/1(9
(Capstcran frtesceres)
REF : 1322A - 30 Graines - 4,50 €
Variété tardive de 40 & 70 cm envi-
ron. Ses fruits pourpres deviennent
rouges @ maturité et possédent une
chair mince @ la saveur forte. Variété
idéale pour faire des sauces.

6//(’

REF : 1303A - 30 Graines - 4,50 €

Variété produisant des fruits ronds a la
saveur fruitée et forte (6/10 sur I'échelle
de Scoville) et de trés bonne conservo-
tion.On le consomme en marinade, dans

le vinaigre ou I'huile.
5//()

REF : 2231A - 30 Graines - 4,50 €

9l

25°C.

10 a 21 jours.

«gravé», en référence aux lignes sur
sa peau. La saveur du piment Rezha

Macedonian est puissante.
7/10)

REF : 1644A - 30 Graines - 4,50 €
Variété buissonnante produisant  des
pefits fruits allongés d'environ 10 cm, &
la saveur brilante et sucrée. A maturits,
ils deviennent rouges.

10]

1] 9//0)

REF : 2461A - 30 Graines - 4,50 €
Le piment Tabasco est une variété de
piment frés fort, vigoureuse et robuste,
produisant de nombreux petits piments
coniques.

12| 2/1(}

REF : 1328A - 30 Graines - 4,50 €

Variété semi-tardive de 40 a 70 cm en-
viron, produisant des fruits ressemblant
0 une pefife fomate cotelée. Sa chair

produisant des fruits rouges au goGt Variété ancienne trés originale, originaire  est fine avec une saveur moyennement
brdlant. Son port plutdt compact est  de Macédoine. Le mot rezha signifiant  douce.
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Semer en février/mars en
godets de terreau de semis fin
sous serre chauffée. Repiquer
en mai a exposition chaude et
ensoleillée, a 50 cm en tous
sens. Arrosages et paillage.
Les poivrons ont besoin d’une
température élevée pour leur

25 3 35°C.

8 a 15 jours.

développement.

'NON TRAITE
Speslfooulls
(Capsicum annuuwm)
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REF : 2432N - 30 Graines - 3,95 €
Variété précoce et buissonnante
produisant de beaux poivrons
carrés de couleur créeme. lls sont
doux ef parfumés et a pleine
maturité, ils virent au rouge
orangeé.

(Capsicum annuum)
REF : 1755A - 30 Graines - 4,50 €

Variété rustique et productive. La
chair est épaisse ef sucrée.

(Capsicum annuwm)

REF : 1983A - 30 Graines- 4,50 €
(CARRE D’ASTI JAUNE - REF : 2282A)
Variété italienne, mi-précoce et
produisant de nombreux pefits
fruits carrés. La chair ferme est
douce et sucrée.

(Capsicum annuum)
REF : 1186A - 30 Graines- 4,50 €

Variété ancienne, précoce et
productive. Ses fruits charnus, de
forme allongée et conique, ont, &
maturité, une chair allant du jaune
au rouge. Sa saveur est douce,
juteuse et parfumée.

(Capsicum annuwm)
REF : 2490A - 30 Graines - 5,70 €

Variété  productive au  port
buissonnant d'environ 70 c¢cm de
haut. Ses fruits coniques de 15
cm en moyenne passent du vert
au rouge.

(Capsicum annuum)
REF : 1984A - 30 Graines - 4,50 €

Variété buissonnante produisant
des petits fruits jaunes, carrés et
|égerement pointus. Sa chair est
épaisse et croquante.

(Capsicum annuum)
REF : 2295A - 30 Graines- 4,50 €

Variété précoce aux fruits allongés
de 3 @ 4 lobes et Iégeérement
cotelés. La chair et la peau rouge
sombre deviennent chocolat a
maturité. Sa saveur est douce et
sucrée.

(Capsicum annuum)
REF : 2526A - 30 Graines - 4,50 €

Variété mi-précoce aux gros fruits
allongés devenant rouges a maturité.
Sa chair est épaisse et douce.
Ce poivron peut étre consommé
immature vert ou rouge @ maturité.

(Capsicum annuum)
REF : 1276A - 30 Graines - 4,50 €

Hatif, idéal en salades ou cuit, se
conserve dans Ihuile ou le vinaigre.

(Capsicum annuum)

REF : 1817A - 30 Graines - 3,95 €
Variété de poivron doux, précoce
ef frés productif. Ses fruits longs et
pointus sont blanc-jaune clair et
virent au rouge & maturité. La chair
est épaisse ef sucrée.

(Capsicum annuum)
REF : 2468A - 30 Graines - 3,95 €

Variété précoce, au port buissonnant
et aux fruits cordiformes passant du
vert au rouge puis au noir. Sa chair
épaisse est tendre ef douce. Il se
consomme Cru ou cuit.

(Capsicum annuum)
REF : 1501A - 30 Graines - 4,50 €

Variété italienne, hative et rustique.
Ses fruits vert foncé sont allongés
G 3 ou 4 lobes et virent au rouge @
maturité. La chair pulpeuse est douce
et fraiche.

(Capsicum annuum)

REF : 2439A - 30 Graines- 4,50 €
(MINI BELL JAUNE - REF : 2440A)

Variété compacte produisant des fruits
ronds formant 2 ou 3 lobes murissant
du vert au rouge. Sa chair est charmnue
et sucrée. On la consomme cuite ou
crue, farcie ou nature.

(Capsicum annuum)
REF : 2467A - 30 Graines - 3,95 €

Fruit d’environ 8 cm de long dont la
saveur évolue avec le changement
de couleur. Il est a consommer
rouge pour profiter de sa saveur non
piquante.

(Capsicum annuum,)
REF : 2469A - 30 Graines - 3,95 €

Variété précoce aux fruits jaune-clair
d’environ 40 grammes devenant
rouges 0 maturité. Son godt est doux
ef sucré. Il se consomme cru ou cuit.



LES GRAINS

Les graines de mais pop corn ‘glass gem’ sont triées et
calibrées a la machine.

Wé%

Chafuihe 4 - Maitriser so. consemmation deaw

e changement climatique apporte son lot de

bouleversements, dont  l'augmentation  des
températures et des périodes de sécheresse plus
fréquentes et plus longues. Ces conditions climatiques
modifiées exigent une gestion de I'eau au jardin plus
réfléchie et plus efficace.
La premiére étape importante consiste a exploiter les
ressources naturelles notamment en collectant I'eau
de pluie, afin de réduire au maximum la demande en
eau potable.
Lirrigation est essentielle, mais elle doit étre effectuée
avec plus de parcimonie et d’efficacité. Les systémes
«goutte a goutte» sont une solution recommandée,
car ils fournissent de I'eau directement a la base des
plantes, minimisant ainsi la perte par évaporation.
Lutilisation de paillis autour des plantes est une
stratégie utile pour conserver I'humidité du sol, car
il réduit I'évaporation de I'eau, limite les adventices
et maintient une température du sol plus stable. La
réalisation du paillis peut se faire avec différents

L5 En savoir plus
sur I'arrosage.

matériaux comme : la paille, les copeaux de bois,
le compost, les coques de feves de cacao, les cosses
de sarrasin, la tonte de pelouse séchée, les feuilles
mortes, etc.

La planification des cultures au jardin
joue un role important dans la gestion de l'eau.
Regroupez les plantes ayant un besoin similaire en
eau, de sorte que I'irrigation puisse étre ciblée et plus
efficace.

Et enfin, observez attentivement vos plantes
(les signes de flétrissement ou de stress) et arrosez
uniquement lorsque cela est nécessaire pour éviter le
gaspillage. Il est préférable d’arroser en petite quan-
tité, mais plus régulierement s'il le faut. Une plante
assoiffée est plus facile a récupérer qu’une plante qui
a été trop arrosée.

En maftrisant votre consommation d’eau au jardin et en
appliquant ces conseils, vous favorisez une approche
plus économique et plus responsable de cette ressource
Si précieuse.

Découvrez a suivre le chapitre 5. Associer les plantes - page 59
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Semer en place de février a avril
en rangs distants de 50 cm et a 5
cm de profondeur, une graine tous
les 10 a 15 cm. Semis d’automne
possible dans les régions a hiver
trés doux, pour des récoltes trés
précoces, ou sous tunnel hors gel.
Butter les pieds lorsque les tiges

& 18 a 20°C.
M 15 a 20 jours.

atteignent 30 cm de haut.

NON TRAH"E

aprs ré
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FEVE AGUADULCE A

TRES LONGUE COSSE

(Vicia fabia)

REF : 2327A - 80 Grammes - 5,70 €
Plante vigoureuse et productive
G larges gousses de 2 cm et
afteignant environ 35 @ 40 cm de
long. Les gousses renferment 8 d 9
grains assez volumineux...

FEVE KARMAZYN
(Vicia fabia)

REF : 2204N - 80 Grammes - 4,50 €
Variété  naine  produisant  des
gousses vertes confenant 4 & 5
graines roses. On les consomme
cuitse, @ I'eau, froides en vinaigrette
ou en purée.

FEVE RATIO
(Victa fabia)

REF : 2075A - 80 Grammes - 5,70 €
Variété précoce et buissonnante
produisant de nombreuses gousses
d’environ 18 cm. Elles contiennent
4 0 5 grains blancs virant au brun
@ la cuisson.

GESSE POIS CARRE

(Lathyrus sativus)

REF : 1323A - 80 Grammes - 5,70 €

Plante d’environ 50 cm de hauteur,
produisant des gousses contenant
des graines. On la consomme
cuite @ la maniére des petits pois
ou des féves. Semis : de mars
G avril. Technique : en poquet.
Temp. de germination : 18 G 20°C.
Levée des graines : 15 & 20 jours.
Récolte : de juin & juillet.

HARICOTS

Semer d’avril a aoiit lorsque les
gelées ne sont plus a craindre. & 15 3 18°C.

&?@ Semer en ligne tous les 4 a 5 cm

<) N :

0y~ ou en poquet de 6 a 8 graines,

090 tous les 35 cm. Arroser avant

%* de semer, enterrer 3 3 cm de M 6 2 8 jours.

profondeur et tasser légérement.

> Haricot nain filet : & récolfer jeune pour obtenir des haricofs verts
extra-fins. Passé ce stade de maturité, les gousses produiront des fils et
ne seront plus consommables. Ces variétés de haricots verts sont les
plus hdtives et mesurant 40 cm en moyenne.

MELANGE DE HARICOTS
NAINS (cupidon, major,
purple queen)

(Phaseolus vulgaris)

REF : 2115A - 80 Grammes - 6,50 €
Mélange de trois variétés de qualité
dont le frio de couleurs : vert, jaune,
pourpre illuminera vos rangs au
pofager puis égayera votre assiette.

HARICOT NAIN AIGUILLON
FILET MANGETOUT

(Phaseolus vulgaris)

REF : 2328A - 80 Grammes - 6,50 €
La variété de haricot Aiguillon,
de type nain a filets, offre une
imporfante production.Trés longues
gousses, fines et godteuses.

HARICOT NAIN BAGNOLS
FILET

(Phaseolus vulgaris)

REF : 1715N - 80 Grammes - 5,70 €
Cette variété précoce et naine
produit des gousses longues ef
fines aux grains panachés.

HARICOT NAIN CUPIDON
FILET SANS FIL
MANGETOUT

(Phaseolus vulgaris)
REF : 2329A - 80 Grammes - 6,50 €

REF : 2194A - 10 Grammes - 3,95 €

Variété  vigoureuse,  production
groupée facile G récolter. Gousses
fines, longues (15 & 20 cm),
vertes qui ne prennent pas le fil
en grossissant. Gousses @ récolfer
jeunes ou en mangefout.



HARICOT NAIN PONGO
FILET MANGETOUT

(Phaseolus vulgaris)

REF : 2331A - 80 Grammes- 6,50 €
Nain filet mangefout & gousse vert
foncé, brillante, charnue, sans fil.
De calibre fres fin et de longueur
15 a 17 cm. Plante & port dressé,
feuillage résistant @ la chaleur.
Facile & cueillir car la gousse est au
dessus des feuilles.

HARICOT NAIN SANS FIL
AUTAN FILET

(Phaseolus vulgaris)

REF : 2451N - 80 Grammes - 5,70 €
Variété de type Fin de Bagnols
produisant  des  gousses  frés
fines, sans fil méme, avec un
ramassage tardif. La récolte peut
éfre échelonnée.

HARICOT NAIN TALISMAN
FILET

(Phaseolus vulgaris)

REF : 1706A - 80 Grammes - 6,50 €
Variété naine, a filet et précoce. Elle
produit de frés nombeuses gousses
vertes d’environ 18 c¢m sans fil, ni
parchemin. Ses grains sont brun
marbré.

HARICOT NAIN TRIOMPHE
DE FARCY FILET

(Phaseolus vulgaris)

REF : 1117A - 80 Grammes - 6,50 €
Variété hative et trés productive
de 40 @ 50 cm de hauteur en
moyenne. Ses gousses ulfra-fines
sont vertes et marbrées de violet.

> Haricot nain mangetout : hauteur 40 cm, dépourvu de fils et
de parchemin. On peut donc les récolter plus tard, au stade de la

graine presque développée.

HARICOT NAIN PURPLE
QUEEN FILET SANS FIL
MANGETOUT

(Phaseolus vulgaris)
REF : 2332A - 80 Grammes - 5,70 €

REF : 2196A - 10 Grammes - 3,95 €
De type mangefout nain. Productif,
de cueillette facile, gousses
longues, sans fil, de couleur violet
foncé, tendres et beurrées.

16
HARICOT NAIN accienne
BEURRE
DE ROCQUENCOURT
MANGETOUT

(Phaseolus vulgaris)

REF : 1700A - 80 Grammes - 6,50 €
Variété  naine  produisant  de
longues et fines gousses jaunes
bien charnues. Les grains sont de

couleur noire. On le consomme
frais, il doivent étre récoltés jeunes.

HARICOT NAIN LA VICTOIRE
MANGETOUT

(Phaseolus vudgaris)

REF : 2078A - 80 Grammes - 6,50 €
Variété naine et de mi-saison
produisant de belles gousses vert
mat et charnues d’environ 15 ¢cm
de long. Elles contiennent des
grains noirs.

HARICOT NAIN MAJOR
MANGETOUT

(Phaseolus vulgaris)

REF : 2334A - 80 Grammes - 6,50 €

REF : 2197A - 10 Grammes - 3,95 €
Gousses fines, charnues, jaune
d‘or de 16 a 18 cm de long. Elles
confiennent des grains  noirs.
A utiliser en frais, conserves et
congélation.

HARICOT NAIN MAXI FILET
MANGETOUT

(Phaseolus vulgaris)
REF : 2330A - 80 Grammes - 6,50 €

REF : 2195A - 10 Grammes - 3,95 €

Production de gousses au-dessus
du feuillage pour une récolte
manuelle facile. Variété qui produit
en continu et de bon rendement.
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> Haricot nain @ écosser : produisant des gousses renfermant
des grains que I'on consomme en frais ou cuits. Hauteur 40 cm
en moyenne.

NOUVEAUTE oy
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HARICOT NAIN BIG
BORLOTTO LANGUE DE FEU
A ECOSSER

(Phaseolus vulgaris)

REF : 2333A - 80 Grammes- 5,70 €
Haricot a écosser. Variété italienne
trés productive a larges gousses
produisant de gros grains ronds,
blancs striés de rouge.

HARICOT NAIN CANADIAN
WONDER A ECOSSER
(Phaseolus vulgaris)

REF : 2077A - 80 Grammes - 6,50 €
Variété  naine et  vigoureuse
produisant de nombreuses gousses
vertes brillantes aux grains rouges.
On consomme les graines cuites,
en plat mijoté comme le chili con
came.

HARICOT NAIN COCO
BLANC PRECOCE A
ECOSSER

(Phaseolus vulgaris)

REF : 1950A - 80 Grammes - 6,50 €
Variété naine, précoce @ cosse
plate, courte et large. Ses grains
sont ronds et blancs. Il se
consomme en haricot vert ou en
grains demi-secs.

HARICOT NAIN COCO ROSE
D’EYRAGUES A ECOSSER
(Phaseolus vudgaris)

REF : 2203N - 80 Grammes - 6,50 €
Variété trés précoce, rustique

et productive. On récolte les grains

roses panachés de rouge, en
frais ou en sec.

HARICOT NAIN FLAGEOLET
CHEVRIER A ECOSSER

(Phaseolus vulgaris)

REF : 2272A - 80 Grammes - 6,50 €

Variété naine produisant  des
gousses trés fines aux grains verts
que l'on consommera secs ou
demi-secs. lls ont la forme typique
du flageolet et font environ 1 c¢m
de long.

> Haricot @ rame mangetout : haricots grimpants jusqu’d 2 métres de

hauteur, & tuteurer.

MELANGE DE HARICOTS A
RAMES (neckargold,

blauhilde, neckarkonigin)
(Phaseolus vulgaris)

REF : 2206A - 80 Grammes - 6,50 €

Mélange de trois haricots @ rames
mangetouts et rustiques, dont les
gousses colorées illumineront votre
potager ef voire assiefte.

HARICOT A RAMES ...
BLANC DE JUILLET ¥a%iinne
MANGETOUT

(Phaseolus vulgaris)

REF : 1660A - 80 Grammes - 6,50 €
Variété mangetout, & rames et frés
productive. Elle produit des gousses
vert foncé de 13 cm environ,
confenant des grains blancs.On les
consomme en grains frais, demi-
SECs OU Secs.

HARICOT A RAMES
BLAUHILDE MANGETOUT
(Phaseolus vulgaris)

REF : 1887A - 80 Grammes - 6,50 €

Variété & rames, productive et
précoce. Les gousses de couleur
bleu-violet  sont charnues et
contiennent des grains blancs. Leur
couleur violette vire au vert foncé @
la cuisson.

HARICOT A RAMES
EVA MANGETOUT PLAT

(Phaseolus vulgaris)

REF : 1723A - 80 Grammes - 6,50 €

\ariété trés précoce et productive.
Ses longues gousses vertes
charnues sont larges, plates et sans
fil. Les grains se développent assez
tardivement.



HARICOT A RAMES
HELDA MANGETOUT PLAT

(Phaseolus vulgaris)

REF : 2076A - 80 Grammes - 6,50 €

Variété rame produisant de longues
gousses d‘environ 25 ¢cm de long,
vert clair, plates et sans fil. Ses
grains sont blancs.

HARICOT A RAMES
NECKARKONIGIN
MANGETOUT

(Phaseolus vulgaris)
REF : 2335A - 80 Grammes - 6,50 €

REF : 2198A - 10 Grammes - 3,95 €
Variété  grimpante, rustique et
tardive. Elle produit de longues
gousses fines sans fil, fermes
et charnues. Elle offre un bon
rendement méme lors de
mauvaises conditions climatiques.
Une des meilleures variétés a
consommer frais ou pour la
conservation.

HARICOT A RAMES
NECKARGOLD

MANGETOUT
(Phaseolus vulgaris)

REF : 2336A - 80 Grammes - 6,50 €

REF : 2199A - 10 Grammes - 3,95 €

Variété mi précoce et vigoureuse de
haricot beurre sans fil. Production
frés importante et prolongée. Bonne
résistance aux maladies. Récolte
échelonnée et cueillette facile. Se
consomme en frais ef en sec.

HARICOT A RAMES
PHENOMENE MANGETOUT

(Phaseolus vulgaris)

REF : 1654A - 80 Grammes - 6,50 €

Variété mangetout et au port
ramant.  Charnues, les longues
gousses d'envion 15 cm
renferment des grains blancs. On
les consomme en gousses, en
grains frais ou en grains secs.

> Haricot @ rame & écosser : grimpant jusqu’d 2 métres de hauteur,
@ tufeurer, qui produit des gousses renfermant des grains que I'on

consomme frais ou cuits.

HARICOT A RAMES
COCO GROS SOPHIE ___.;cte
A ECOSSER ancienne

(Phaseolus vulgaris)

REF : 1397A - 80 Grammes - 5,70 €
Variété productive, a consommer
comme un mangetout si on cueille
les gousses jeunes. Les grains se
consomment secs, chair onctueuse
et parfumée.

HARICOT A RAMES
MAIS A ECOSSER

(Phaseolus vulgaris)

REF : 1266A - 80 Grammes - 6,50 €
Variété de type tarbais, idéale pour
le cassoulet. Pour grains frais ou
SECcs.

HARICOT AZUKI ROUGE
(Vigna angularis)

Variété en stock limité. Vérifier
la disponibilité sur notre site ou
contactez-nous par téléphone.

Variété grimpante, aux gousses
contenant des grains rouges, tres
connue en Asie orientale. On les
utilise en patisserie, en soupe ou
en graines germées.

HARICOT NAIN DOLIQUE
DELL'OCHIO

(Phaseolus vulgaris)

REF : 1973A - 80 Grammes - 6,50 €
Variété naine produisant de fines
gousses d’environ 25 cm de long.
lls se consomment en gousses
vertes si elles sont cueillies jeunes
ou en grains.
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HARICOT SERPENT OU b (
DOLIQUE ASPERGE ROUGE MAIS
TAIWAN HONGDOUJIAO

(Vigna unguiculata subsp. sesquipe- Semer. _de parsie ,iuin en pIaFe, a
dalis) exposition ensoleillée et abritée,
E 17 a 20°C.

REF : 2166A - 15 Graines- 5,70 € . ©n poquets de 3 a 4 graines,
Variété  grimpante et fardive 2 distantes de 40 cm. Ne garder

produisant des gousses rouges 5, “ec/ QU Tles plamsslies plus heaty,

d’environ 70 cm de long. Sa saveur °f°8 buttgr les pleds‘lursque les plants M 10 3 15 jours.
est un mélange entre le haricot et 0 atteignent 15 a 20 cm. Arroser

régulierement.

NOUVEAUTE,

56 | fermedesaintemarthe.com

I'asperge. On le consomme comme
des haricots mangetout. Semis : de
mai @ juin. Technique : en poquet.
Temp. de germination : 22 d 25°C.
Levée des graines : 10 G 15 jours.
Récolte : d’aolt & octobre.

HARICOT SERPENT OU
DOLIQUE ASPERGE VERT
(Vigna unguiculata subsp. sesquipe-
dalis)

Variété en stock limité. Vérifier
la disponibilité sur notre site ou
contactez-nous par téléphone.
Variété  grimpante et précoce
produisant des gousses vertes
d’environ 50 cm de long. Sa saveur
est un mélange entre le haricot et
I'asperge. A consommer comme
des haricots mangetout. Technique
:en poquet. Temp. de germination
: 22 0 25°C. Levée des graines :
10 & 15 jours. Récolte : d'aodt d
octobre.

LENTILLE COMMUNE
BLONDE

(Lens culinaris)

REF : 2640A - 80 Grammes- 5,70 €
Cefte variété produit de beaux
grains larges et plafs vert blond
G brun pdle. Semis : de février d
mai. Technique : en poquet. Temp.
de germination : 20°C. Levée des
graines : 5 G 10 jours. Récolte : de
juillet & septembre.

MAIS A POLENTA
MERGOSCIA

(Zea mays)

REF : 2425A - 50 Graines - 3,95 €
Variété dont les épis sont compacts
et portent des grains de couleur
jaune or. Elle est utilisée pour la
fabrication de polenta ou de farine.

MAJS ATORTILLA NOIR

(Zea mays)

Variété en stock limité. Vérifier
la disponibilité sur notre site ou
contactez-nous par téléphone.

Variété produisant de minces et
longs épis, aux grains noirs. Elle
est adaptée pour la fabrication de
torfillas, de polenfa rose ou pour
éfre moulue en farine.

MAIS DOUX vaxiete
GOLDEN BANTAM  ancienti®
(Zea mays)

REF : 1734A - 50 Graines - 4,50 €
Variété ancienne et mi-hative
produisant des plants d’environ
2 meétres de haut. Ses épis
jaunes sont longs et sucrés. lls se
récoltent lorsque les grains sont
laiteux ef fendres. On consomme
les épis cuits & I'eau, égrainés, @
la vinaigrefte ou en jardiniére de
|égumes.

MAIS DOUX JAUNE
AMARILLO

(Zea mays)

REF : 1066A - 50 Graines - 4,50 €
Variété précoce aux longs épis
jaune-doré et @ gros grains de
couleur créme. Lles grains se
récoltent lorsqu'ils sont fendres et
laiteux. On les consomme cuits &
I'eau, égrainés @ la vinaigrette, a la
créme ou en jardiniére de légumes.



NOUVEAUTE -

MAiS DOUX e

MULTICOLORE

(Zea mays)
REF : 1083A - 50 Graines - 4,50 €

Variété ancienne de 2 m environ,
produisant des épis aux grains
multicolores et sucrés. Cette variété
frés ornementale est également
comestible.

MAIS POP-CORN  yaxiéte
FRAISE ancien™
(Zea mays)

REF : 1296A - 50 Graines - 4,50 €

Variété  ancienne aussi  bien
décorative que comestible. Ses épis
sont rouge sombre. On consomme
les grains éclatés en pop-corn dans
de I'huile du caramel, du sucre ou
du sel.

MAIS POP-CORN  yariété
GLASS GEM ancient®
(Zea mays)

REF : 2064A - 50 Graines - 4,50 €

Variété  ancienne aussi  bien
décorafive  que  comestible.
Originaire des USA, ses épis de
8 20 cm portent des grains aux
multiples couleurs et aux reflets
tfranslucides. lls  peuvent étre
transformés en farine ou éclatés en
pop-com.

MAIS POP-CORN NOIR

(Zea mays)

REF : 2209A - 50 Graines- 4,50 €
Variété rustique produisant de
petits grains noir & violet, Les grains
bien secs se consomment éclatés
dans I'huile avec du caramel, du
sucre ou du sel.

MAIS POP-CORN TOM
POUCE

(Zea mays)

REF : 1070A - 50 Graines - 3,95€
Variété naine et frés précoce,
produisant en moyenne deux épis
par pied. On le consomme éclaté
en pop-corn, au beurre, au sel ou
au sucre.

POIS ASPERGE

(Teragonolobus purpureus)
REF : 2080A - 15 Graines - 5,70 €

Variété  buissonnante et frés
décorative de part ses fleurs
rouge profond. Ses gousses ailées
mesurent 2 @ 3 cm de long @
mafurité et se consomment @ la
facon des pois mangetout. Semis
: d’avril @ juin. Technique : en
poquet. Temp. de germination :
25°C. Levée des graines : 5 G 10
jours. Récolte : de juilelt & aot.

POIS CHICHE PASCIA

(Cicer artetinum)

REF: 1687A - 80 Grammes- 4,50 €
Plante trapue d’environ 50 cm
de haut aux gousses porfant 1
& 2 grains beiges. Son feuillage
est composé de plusieurs pefites
folioles rondes. Les grains peuvent
se consommer frais ou secs. Semis
: de février & avril. Technique : en
poquet. Temp. de germination :
25°C.Levée des graines : 15 jours.
Récolte : de juillet & septembre.

SOJA EDAMAME CHIBA
GREEN

(Glycine max)

REF : 2450A - 80 Grammes - 6,50 €
Variété  précoce, naine et
productive @ gros grains. Aprés
cuisson @ I'eau, ils se consomment
par exemple avec des sushis ou
en sauce fomate. Semis : davril
G juin. Technique : en poquet.
Temp. de germination : 18 G 20°C.
Levée des graines : 10 G 20 jours.
Récolte : d’aolf & sept.

fermedesaintemarthe.com | 57

pl6

counges

légumes W/&s p23

légumes M pil

p59

racines

p67

Tomales

p8l

ﬁeu/m

plantes «liles p10s

p110

bulbes

pl16

plants

accessothes pl2l

asserlimentsplss



Semer de mars a juin, en lignes
distantes de 40 cm, dans des

rayons profonds de 5 a 6 cm,
20°C.

fr~._ avec les grains espacés de 2 a
mﬁ 3 cm. Butter les pieds. Arrosages
0 ~

réguliers lors de périodes de

par semaine lorsque les grains
remplissent hien la gousse. Les
pois mangetout se récoltent au
début de la formation des grains.

sécheresse. Récolte : deux fois M 8210 jours.

NOUVEAUTE
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POIS A RAMES CAPUCINE
OU BLAUWSCHOKKER
GRAIN ROND A ECOSSER
(Pisum sativum)

REF : 1880A - 50 Grammes - 6,50 €
Variété  tardive et grimpante
produisant des gousses violettes
confenant 7 & 10 grains. Ses fleurs
roses @ lilas sont abondantes. On
consomme les graines cuites d
l'eau.

POIS A RAMES ROI DES
HALLES OU ALDERMAN yariété
GRAIN RIDE A ECOSSER ncienn®
(Pisum sativum)

Variété en stock limité. Vérifier

la disponibilité sur notre site ou
contactez-nous par téléphone.
Variété grimpante produisant de
belles gousses vert foncé d’environ
10 cm de long. Elles contiennent 8
@ 10 grains ridés et sucrés. Elle est
adaptée @ la congélation.

POIS A RAMES WEGGISER
MANGETOUT

(Pisum sativum)

Variété en stock limité. Vérifier

la disponibilité sur notre site ou
contactez-nous par téléphone.

Variété de mi-saison et grimpante aux
fleurs violeftes. Elle produit de fres
nombreuses gousses fendres et de
petites tailles. .
POIS DEMI-RAMANT  yaxiéte
PRECOCE DE MAI ancien®®
(OU PRINCE ALBERT)
GRAIN ROND A ECOSSER
(Pisum sativum)

REF : 2081A - 80 Grammes - 6,50 €
Variété précoce et semi-grimpante
produisant de belles gousses vertes

et droites contenant 6 a 7 grains VNOUVEAUTE'

ronds.

POIS vaxiéte
DEMI-RAMANT  ancie®
SENATEUR

GRAIN RIDE A ECOSSER
(Pisum sativum)

Variété en stock limité. Vérifier
la disponibilité sur notre site ou
contactez-nous par téléphone.

Variété semi-tardive et |égérement
grimpante produisant des gousses
arquées contenant 6 & 7 grains
ridés et sucrés. Elle est adaptée @ la
congelation.

POIS NAIN DOUCE
PROVENCE

(Pisum sativum)

REF : 2200A - 10 Grammes - 3,95 €

REF : 2337A - 80 Grammes - 6,50 €

Variété naine et hative & grains
ronds. Sa saveur est sucrée,
juteuse, tfendre et fruitée. Ses
cosses volumineuses contiennent
7 @ 9 grains. On les consomme
frais ou secs. On peut également
les congeler.

POIS NAIN KARINA

GRAIN RIDE A ECOSSER
(Pisum sativum)

REF : 2325A - 80 Grammes - 5,70 €
Variété précoce, frés productive,
vigoureuse et résistante.  Pois
tendres et fondants.

POIS NAIN yariété
MERVEILLE ancienne
DE KELVEDON _

GRAIN RIDE A ECOSSER
(Pisum sativum)

REF : 2338A - 80 Grammes - 5,70 €
REF : 2201A - 10 Grammes - 3,95 €
Variété naine de mi-saison @ grains
ridés. Ses gousses longues et
pointues contiennent en moyenne
7 grains de gros calibre frés sucrés.

POIS NAIN NORLI

GRAIN ROND MANGETOUT
(Pisum sativum)

REF : 2326A - 80 Grammes - 5,70 €
Variété frés productive qui se
consomme & I'état jeune sans
écosser les grains. Gousses larges
de 3 cm et longues de 10 cm. On
peut attendre et le consommer en
pois & écosser. Jariété
POIS NAIN PETIT  ancien®®
PROVENCAL _ _

GRAIN ROND A ECOSSER
(Pisum sativum)

REF : 1554N - 80 Grammes - 4,50 €
Variété de pois nain @ grains ronds
et lisses.Variété rustique et précoce,
G écosser.Volumineuses gousses
de 8 cm, arquées, contenant 5 @
9 pois. Chair tendre et savoureuse
pour accompagner  viandes et
volailles.

POIS NAIN PROGRESS 9
GRAIN RIDE A ECOSSER
(Pisum sativum)

Variété en stock limité. Vérifier
la disponibilité sur notre site ou
contactez-nous par téléphone.
Variété précoce et productive
d'environ 50 cm de haut. Elle
produit de belles gousses droites,
longues et vert-bleuté portant 6
7 grains.

POIS NAIN RONDO

GRAIN RIDE A ECOSSER
(Pisum sativum)

REF : 1095A - 80 Grammes - 5,70 €
Variété naine et de saison @
grains ridés. Ses longues gousses
contiennent 8 a 10 grains sucrés
et fondants.



LES LEGUMES

Aprés étre montées a fleurs, les influorescences de
poirées portant les glomérules (graines accolées) sont
cueillies et entreposées durant quelques jours a 'abri.

Chapitne 5 - fssecier les plantes aw jordin

e compagnonnage est une technique utilisée par

les jardiniers, pour donner le meilleur environnement
possible aux plantes, en choisissant avec soin leur
voisinage et en créant des associations harmonieuses
et bénéfiques. Avant de commencer a associer les
plantes, il est essentiel de connaitre les besoins de
chacune en matiere de lumiére, d’eau et de sol de
chaque espece. Cela vous aidera a créer des combinai-
sons adaptées. L'association de plantes au jardin aide
a réduire I'empreinte carbone. En effet, planter des
arbres et des arbustes a bhaies dans votre jardin,
peut, non seulement ajouter de la diversité, mais aussi
contribuer a la réduction des émissions de gaz a ef-
fet de serre. Certaines plantes ont des affinités
particulieres entre elles, créant des synergies
bénéfiques. Les plantes allélopathiques ont la parti-
cularité de produire une substance chimique qui em-
péche le développement des adventices. C'est le cas
du basilic qui repousse certains insectes nuisibles
qui peuvent attaquer les tomates. Il existe différentes

Plus de conseils
sur les association
de plantes.

formes de complémentarité : les laitues fournissent de
I'ombre aux racines des tomates ou des poivrons et elles
aident a maintenir I'humidité du sol ; les pois fixent
I'azote dans le sol et sont bénéfiques pour les pommes
de terre ; les épinards poussent rapidement et sont
récoltés avant que les fraisiers n'occupent tout I'es-
pace, et fournissent également de I'ombre aux racines
. les légumineuses fixent I'azote dans le sol, élément
bénéfique pour la croissance du mais, et ce dernier sert
de support vertical aux légumineuses grimpantes. |l
existe des dizaines d’astuces et de combinaisons avec
les plantes compagnes.

Associer des plantes au jardin favorise la biodiversi-
té, et lutte contre le changement climatique et permet
de créer dans nos jardins des écosysteémes résilients
tout en réduisant notre impact sur I'environnement.
Alors que vous ayez un petit ou grand espace a cultiver,
n’hésitez pas a étudier, explorer et mettre en pratique
des associations simples et efficaces.

Découvrez a suivre le chapitre 6. Pratiquer la rotation des cultures - page 67
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BETTERAVES

ey
0y

090
%

/m‘
Semer de mars a juin, en lignes
espacées de 20 cm dans un
sol meuble, riche et profond, a
exposition ensoleillée. Récolte :
environ 3 mois et demi apres le
semis. Arracher les betteraves et
les laisser sécher quelques jours.

& 15 a 20°C.
M 15 jours.

60 | fermedesaintemarthe.com

BETTERAVES EN MELANGE
(Crapaudine et Chioggia)
(Beta vulgaris)

REF : 1956A - 150 Graines - 3,95 €
Ce mélange de betteraves colorées
composé de befteraves Crapaudine
et Chioggia sera délicieux et beau
dans I"assiette. Ces variétés ont été
choisies pour leur intérét gustatif et
visuel.

BETTERAVES EN MELANGE
(Burpees, Albina, Chioggia
et d'Egypte)

(Beta vulgaris)

REF : 2378A - 150 Graines- 3,95 €
Ce mélange de quatre betteraves
colorées sera délicieux et beau
dans | assiette. Crues ou cuites,
c’est un joli panel de godts et de
couleurs & découvrir.

BETTERAVE ALBINA
VEREDUNA

(Beta vulgaris)

REF : 1843A - 150 Graines - 3,95 €
Variété de mi-saison @ la racine
blanche, ronde et frés sucrée. Sa
texture rappelle celle de la patate
douce. On la consomme avec du
poisson ou de la volaille.

BETTERAVE -
BULL'S BLOOD  ossenne

(Beta vulgaris)
REF : 2142A - 150 Graines - 3,95 €

Variété ancienne aux racines
rondes, un peu aplaties et rouge
foncé. Récoltée jeune, elle posséde
un golt doux et sucré. Son
imposant feuillage est consommé
@ la maniére des cotes de bletftes
OU en jeunes pousses.

BETTERAVE ~  varié®®
BURPEES apcier™
GOLDEN

(Beta vulgaris)

REF : 1827A - 150 Graines - 3,95 €

Variété ancienne et américaine a la
racine ronde de couleur jaune or.La
chair orangée est Iégerement striée
et frés sucrée, avec des nofes de
miel. Le feuillage est vert tendre et
peut étre consommeé cru, en salade
ou cuit, comme des épinards.

NOUVEAUTE

BETTERAVE CHIOGGIA

(Beta vulgaris)

REF : 1497A - 150 Graines - 3,95 €
Variété  précoce, ancienne et
italienne. Sa racine est ronde, @ la
chair sucrée, rose veiné de blanc.
La befterave Chioggia est frés
décorative en cuisine lorsqu’elle
est consommée crue en lamelle
avec de la vinaigrette ou cuite dans
les salades.

BETTERAVE vaxié®
COVENT GARDEN a1
(Beta vudgaris)

REF : 1450AA - 150 Graines - 3,95 €
Variété @ la chair fortement colorée
de rouge sang, ferme et jufeuse.
Elle se consomme crue, rapée
en vinaigrette ou cuite dans les
salades.

BETTERAVE CRAPAUDINE
(Beta vulgaris)

REF : 1342A - 150 Graines - 3,95 €

Variété tardive rappelant I‘aspect
du radis noir. Sa peau noire est
crevassée et la chair rouge, sucrée
et ferme est d’excellenfe qualité
gustative. On la consomme crue,
rdpée en vinaigrette ou cuite en
salade.

BETTERAVE CYLINDRA
FORMANOVA

(Beta vudgaris)

REF : 2455A - 150 Graines - 3,95 €
Variété produisant de longues
racines rouge foncé semblable
des caroftes pouvant atteindre 17
cm de long. Elles sont excellentes
lorsqu’elles  sont  consommées
crues.

oull 'bé
BETTERAVE o enme
D’EGYPTE

(Beta vudgaris)

REF : 1260A - 150 Graines - 3,95 €

Variété précoce @ la racine arrondie
et aplatie. La chair d’'un rouge
intense est tendre et juteuse. On
la consomme crue, rdpée en
vinaigrette ou cuite en salade. Il est
également possible de consommer
les jeunes feuilles crues, en salade
ou cuites, comme des épinards.

BETTERAVE DETROIT 2
(Beta vulgaris)
REF : 1393A - 150 Graines - 3,95 €

Variété trés savoureuse possedant
une chair tendre, rouge foncé,
sucrée ef un jus abondant, sans
godt de terre. Elle est idéale pour
une récolte d'éte et d’automne.
Elle se consomme crue, rapée
en vinaigrefte ou cuite dans les
salades.



CAROTTES

BETTERAVE FORONO

(Beta vulgaris)

REF : 1809A - 150 Graines - 3,95 €
Variété  tardive & la  racine
cylindrique, lisse et G bout
arrondi. Sa chair rouge foncé est
particulierement douce et sucrée.
On la consomme cuite, & la

vinaigrette.

Semer de février a juillet selon les
variétés. De janvier a mars pour les
variétés précoces, de mars a avril
pour les variétés de saison et de mai
a juillet pour les tardives.

Le semis de carotte est assez capri-
cieux. Bien préparer le lit de semis
en affinant la terre et en arrosant le
sol. Semer clair, en lignes distantes
de 25 a 30 cm, au soleil et recouvrir
d’un mélange de terre tres fine et de
sable de quelques millimétres. Arro-
ser en pluie fine. Eclaircir a 4 ou 5
feuilles a2 ou 3 cm puisa7/8 cm.
Biner et sarcler régulierement.

& 10230 °C.

M 8 a 15 jours.

CAROTTES EN MELANGE
(marché de Paris et
Nantaise)

(/)(/Il(ll-l‘ ((I/'()/(I)

REF : 1957A - 1500 Graines- 4,50 €
Deux variétés choisies pour leur
intérét gustatif, et leur chair tendre
et sucrée. Ces variétés ravieront vos
papilles.

CAROTTES EN MELANGE
(de Colmar @ coeur rouge
2, Gniff, blanche de Kuttin-
gen et jaune du Doubs)

(Daucus carota)

REF : 2162A - 1500 Graines - 4,50 €
Mélange de quatre  variétés
anciennes et colorées. A la
croissance lente, ces variétés de
carottes peuvent étre consommées
fraiches ou bien conservées durant
I"hiver.

CAROTTE EN MELANGE
(Touchon, de Colmar,
Nantaise)

REF: 1919A-Ruban 3m-4,50 €

Ce mélange vous permetira
d’obtenir des carottes toute I'année.

TAPIS DE CAROTTE EN
MELANGE 5 VARIETES
REF : 2320A - Tapis 1 x 0.45 m -

8,90€
Mélange de carotte de Colmar &
coeur rouge, Touchon, Nanfaise,
jaune du Doubs et blanche de
Kuttingen.

TAPIS DE CAROTTES ET
RADIS EN MELANGE 6
VARIETES

REF : 2321A - Tapis 1 x 0.45m -

890€

Mélange de carotte de Colmar
G coeur rouge, Nanfaise, radis
Rothild, National, rose de Paques et
Famboyant.

CAROTTE OBTUSE DE
GUERANDE ET NAVET

DE CROISSY

REF : 2379A - 500 Graines-4,50 €

Ces deux variétés anciennes sont
adaptées pour un semis début
février & début mars ou en fin de
saison @ partir de fin juillet.

CAROTTE NANTAISE ET
RADIS 18 JOURS
REF : 1958A - 1500 Graines - 4,50 €

REF: 1918A - Ruban 3m - 4,50 €
Lle mélange est composé de
carottes Nantaise et de radis de
18 jours, des incontournables
au potager. Choisi  pour son
inférét gustatif, ce mélange de
variétés vous permettra de semer
ces légumes-racines au méme
moment.

RUBAN CAROTTE TOUCHON
ET RADIS ROSE DE PAQUES
3

REF : 1926A -Ruban 3m-4,50 €

Ce mélange est choisi pour son
intérét gustatif et il vous permettra
de semer ces légumes-racines au
méme moment.

RUBAN CAROTTE ROTHILD
ET RADIS ROND ECARLATE
REF: 1925A - Ruban 3m-4,50 €
Ce mélange est choisi pour son
intérét gustatif et il vous permettra
de semer ces légumes-racines au
méme moment.
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NON TRAITE
apres récolte
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1618
CAROTTE apcienne
BLANCHE
DE KUTTINGEN

(Daucus carota)

REF : 1414A - 1500 Graines - 3,95 €

Variété ancienne originaire de
Suisse. Elle est vigoureuse, rustique
avec une croissance rapide. La
chair blanche est douce, fine et
savoureuse. On la  consomme
crue ou cuite ef ses fanes sont
également comestibles et
s'utilisent en soupe.

CAROTTE -
BLANCHE o e
DEMI-LONGUE

DES VOSGES

(Daucus carota)

REF : 2276A - 1500 Graines - 5,70 €
Variété rustique G racine blanche,
friangulaire et dont la chair est blanc
créme. Elle est peut-étre fourragére
quand elle est plus Ggée et plus
grosse.

CAROTTE CHANTENAY A
COEUR ROUGE 2

(Daucus carota)

Variété en stock limité. Vérifier

la disponibilité sur notre site ou
contactez-nous par téléphone.
Variété ancienne de carotte G chair
rouge, volumineuse et sucrée. Elle
est idéale en culture de plein champ.

CAROTTE DE CARENTAN

(Daucus carota)

REF : 1317A - 1500 Graines- 5,70 €

Variété ancienne de carotte G chair
rouge d’excellente qualité et fres
parfumée. Elle est sans coeur, fine
et précoce pour une culture de
prinfemps ou d'été. Reconnue pour
sa rusticité et sa bonne conservation.

CAROTTE DE COLMAR A
COEUR ROUGE 2

(Daucus carota)
REF : 1412A - 1500 Graines - 3,95 €

REF: 1914A-Ruban 3m-4,50 €

Variété  tardive et de bonne
résisfance au froid. Ses grosses
racines longues et coniques ont la
chair rouge et sont sucrées jusqu’au
cceur.On la consomme crue ou cuite
et ses fanes s'utilisent en soupe.

CAROTTE DE e
SAINTVALERY  ccienne

(Daucus carota)

REF : 1673N - 1500 Graines - 3,95 €
Variété trés productive, d la racine
longue et droite pouvant atteindre
30 cm. Elle a un godt sucré, doux et
peut étre consommeée crue, ripée ou
cuite en gateau.

CAROTTE DEMI-COURTE
OBTUSE DE GUERANDE
(Daucus carota)

REF : 2242A - 1500 Graines- 5,70 €

Varigté précoce produisant de
petites racines courtes et frapues.
La chair est tendre et bien colorée.

CAROTTE DEMI-LONGUE

DE LUC

(Daucus carota)

REF : 2086A - 1500 Graines - 5,70 €

Variété de saison produisant une
racine demi-longue de couleur
rouge G orangé. Sa chair est sucrée
et fine. .
\Ialfi-én"’;e
CAROTTE GNIFF  #0%€
(Daucus carota)
REF : 2119A - 1500 Graines - 4,50 €
Variété ancienne et trés originale
venue de Suisse, reconnaissable &
Sa peau violette et sa chair blanche
et sucrée. Tardive, elle se conserve
bien mais elle reste sensible aux
excés d’humidité.

CAROTTE —_—
JAUNE DU DOUBS  ancien®®
(Daucus carota)

REF : 2136A - 1500 Graines - 3,95 €

Variété tardive et productive aux
longues racines allongées. La
chair jaune clair est sucrée. On la
consomme crue ou cuite et ses
fanes s’utilisent en soupe. Sa frés
bonne conservation est réputée.

CAROTTE LONGUE  vaxiét®
ROUGE SANG ancerse
(Daucus carota)

REF : 1707A - 1500 Graines - 3,95 €

Variété  ancienne, précoce et
rustique @ racine demi-longue et
conique. Sa peau est de couleur
violacée et sa chair parfumée est
rouge-orangé . Elle ne perd pas ses
couleurs @ la cuisson.

CAROTTE NANTAISE 2

(Daucus carota)
REF : 1033A - 1500 Graines - 3,95 €

REF: 1915A -Ruban 3m-4,50 €

Variété productive a la racine demi-
longue, cylindrique @ bout arrondi.
La chair rouge est trés sucrée, a
la saveur douce. Elle est réputée
d’excellente conservation. On la
consomme crue ou cuite et ses
fanes sont également comestibles
et s’utilisent en soupe.

CAROTTE MARCHE DE PARIS

(Daucus carota)
REF : 1899A - 1500 Graines - 3,95 €

Variété ancienne et précoce de type
grelot, produisant de petites racines
rouges et rondes @ la chair fendre
et savoureuse. On la consomme
crue ou cuite et ses fanes sont
également comestibles ef s’utilisent
en soupe.



Semer de mars a octobre pour les

CAROTTE ROTHILD

(Daucus carota)
REF : 1318A - 1500 Graines - 3,95 €

Variété ancienne & grosse racine.
Elle produit en abondance des
caroftes massives, lourdes, frés
parfumées et juteuses. On la
consomme crue ou cuite et ses
fanes sont également comestibles
et s'utilisent en soupe.

CAROTTE TOUCHON

(Daucus carota)
REF : 1536A - 1500 Graines - 3,95 €

REF: 1913A-RUBAN 3M-4,50 €
Variété  précoce,  demi-longue
et droite sans cceur @ la chair
fres ferme. Elle est idéale pour
une culture de printemps. On la
consomme crue ou cuite et ses
fanes sont également comestibles
et s’utilisent en soupe.

CERFEUIL TUBEREUX

(Chaerophyllum bulbosum
REF : 1054A - 500 Graines - 5,70 €

Légume ancien ressemblant & une
petite carotte conique, il est doté
d’une chair excellente et raffinée.
Son feuillage est trés découpé et
ses fleurs en ombelles blanches
rappellent celles de la carotte.
Semis : de février & mars / de
novembre & décembre. Technique :
en ligne. Temp. de germination : 5
410 °C. Levée des graines : 180 ¢
200 jours. Récolte : de juin a juillet.

15 a 23°C.

variétés de printemps et d’été. De
mi-juillet a mi-aoiit pour les variétés
d’automne et d’hiver. Semer a la
volée a 1 cm de profondeur dans
un sol léger et frais, éclaircir a 10
cm sur la ligne. Enrichir le sol avec
du fumier qui précéde I'automne.
Garder le sol humide jusqu’a la
levée. Arroser abhondamment et
pailler durant I'été.

!
Y

NAVET BLANC

GLOBE A

COLLET VIOLET

(Brassica rapa)

427 jours.

Variéte
ancienne

REF : 1115A - 300 Graines - 3,65 €

Variété mi-précoce d la racine
cylindrique et violette sur la partie
supérieure et creme sur la partie
inférieure. La chair blanche est
ferme, sucrée et se conserve bien.
On la consomme en soupe ou en
purée.

NOUVEAUTE -

NAVET

DE CROISSY
(Brassica rapa)
REF : 1814A - 300 Graines - 3,95 €
Variété précoce @ la racine demi-
longue, charnue et cylindrique. La
chair est blanche, douce et sucrée.

yariéte
ancienn®

NAVET DE MILAN ROUGE
(Brassica rapa)

REF : 1477A - 300 Graines - 3,65 €
Variété précoce d la racine blanche,
de ftaille moyenne et lisse. Son
collet est rouge violacé. Sa racine
jeune & la chair tendre et douce
se consomme crue avec d'aufres
crudités. Cuite, elle se mange au jus,
sautée, gratinée ou en pot au feu.

yariété
ancienne

NAVET JAUNE
BOULE D'OR
(Brassica rapa)
REF : 1128A - 300 Graines - 3,95 €

REF : 1924A - Ruban 3m-4,50 €
Variété précoce @ la racine ronde.
La chair orangée est ferme, sucrée
ef frés parfumée. On la consomme
crue. Les racines jeunes s'ufilisent
rapées, a la vinaigrette, ou cuites en
potage, potée ou gratin.

ariéte
NAVET MARTEAU  _jcienn®
(Brassica rapa)
REF : 1902A - 300 Graines - 3,65 €
Variété ancienne et rustique & la
racine blanche et cylindrique. La
chair est tendre et sucrée. Il se
consomme de préférence jeune, en
soupe, ragodQit ou sauté.

NAVET NOIR LONG . iété
DE CALUIRE ancienne
(Brassica rapa)

REF : 1283A - 300 Graines-4,50 €
Variété ancienne et hative a la chair
blanche, sucrée et ferme. Sa peau
est noire. Elle se consomme crue,
rdpée ou cuite, en gratin ou pot au
feu.

NAVET PETROWSKI
(Brassica rapa)
REF : 2120A - 300 Graines - 3,95 €

Variété précoce @ la racine jaune
|égerement  aplatie.  Sa  chair
blanche est fine et sucrée. On la
consomme crue, ripée ou cuite.

NAVET PLATTE WITTE MEI
(Brassica rapa)

REF : 2104A - 300 Graines - 3,95 €
Variété précoce G racine ronde
plate, de couleur blanche. De
développement rapide, elle peut
étre cultivee au printemps et
en automne. Récolter dés qu'il
atteint 6-7 cm de diameétre. Bonne
conservation durant I'hiver.
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PANAIS

Semer en place de mars a juin en

lignes espacées de 30 a 40 cm
au soleil. Arroser. Maintenir le sol & 20°C.
i~ frais et humide jusqu’a la levée.
Eclaircir 2 15 cm sur le rang.
0, </ Récolte : environ 5 mois aprés P
o"oog le semis. Le panais peut passer M lozhipls
0 I’hiver en terre, sa saveur sucrée

est renforcée par le froid.

Informations sur les risques

Peut provoquer une réaction cufanée anormale en cas de contact cutané suivi d’une

exposition au soleil,

Informations sur les moyens de s'en prémunir :

Evifer de s ‘exposer au soleil aprés avoir manipulé ce végétal. En cas de contact, rincer &
I'eau les zones exposées et laver les vélements ayant éé en confact, En cas d apparition
d‘une réaction cutanée anormale, consulfer un cenire anfipoison ou un médecin

Informations faculfatives supplémentaires

Conserver I'éfiquetfe ou une phofographie du végétal pour faciliter son identification
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PANAIS DEMI LONG DE
GUERNESEY

(Pastinaca sativa)

REF : 1045A - 400 Graines - 4,50 €
Variété ancienne @ la grosse racine
blanche et charnue. Trés sucrée, la
racine cuite parfume agréablement
les potages. Elle s'utilise aussi dans
la potée, en purée, sautée, frite.

PANAIS ROND HATIF
(Pastinaca sativa)

REF : 2241A - 400 Graines - 4,50 €
Varieté  précoce  produisant
de pefites racines créme et
compactes, en forme de toupie.
Elle parfume les pofages et
s'utilisent également en purée,
sautée et en frite.

PANAIS TENDER AND TRUE

(Pastinaca sativa)
REF : 1657A - 400 Graines - 4,50 €

Variété & racines longue, blanche
ef réguliére de 25 a 30 cm de long
environ. La racine se consomme
crue, en salade ou cuite, en potage,
en purée, sautée et en frite.

PANAIS TURGA

(Pastinaca sativa)
REF : 1816A - 400 Graines - 3,95 €

Variété ancienne de mi-saison. La
chair est de couleur créme et son
feuillage trés découpé. Sa saveur
sucrée s'intensifie avec le froid
s'il est récolté aprés les premiéres
gelées. On le consomme cru et
rdpé, ou cuit en purée, soupe ou
gratin.

PERSIL A

GROSSE RACINE

GROS HATIF

(Petroselinum crispum var: tuberosum)
REF : 1136A - 1000 Graines - 4,50 €

Légume bisannuel ef ancien
enfierement comestible. La saveur
de la racine blanc créme se
rapproche du céleri et du panais.
Semis : de mars & avril. Technique
: en ligne. Temp. de germination :
20°C. Levée des graines : 30 G 45
jours. récolte : d"avril & octobre.

SALSIFI BLANC

(Tragopogon porrifolis)

Variété en stock limité. Vérifier
la disponibilité sur notre site ou
contactez-nous par téléphone.
Variété @ longue et grosse racine
blanche. Ses feuilles vert bleuté
sont épaisses ef é&troites. On
consomme la racine cuite, en
salade, @ la créme ou en frites. Les
jeunes feuilles sont excellentes en
salade. Semis : de mars G mai.
Technique : en ligne. Temp. de
germination : 15 d 20°C. Levée
des graines : 20 jours. Récolte :
d’octobre d février.

SCORSONERE GEANTE
NOIRE DE RUSSIE
(Scorzonera hispanica)

REF : 2141A - 100 Graines- 4,50 €
Variété produisant une racine
longue, lisse et cylindrique. Sa
peau est trés noire et sa chair
est blanche. Son feuillage aux
nervures paralléles est oblong.
Semis : de mars & avril / d’ao0t @
sept. Technique : en ligne. Temp.
de germination : 20 d 25°C.
Récolte : d’octobre a février.

RADIS D’HIVER ¢

Semer en pleine terre a partir de
mai jusqu'en aoiit dans un sol
riche et léger sans cailloux a

& 20 a 25°C.

"”ei 2/3 cm de profondeur. Eclaircir a

0, 5/10 cm. Maintenir le sol humide.

”,,"08 Récolte : de mi-septembre M 3 a7 jours.
0 jusqu’aux gelées.
RADIS BLEU 16té
DAUTOMNE  Yoche
ET D'HIVER

(Raphanus sativus)

REF : 2004A - 500 Graines - 4,50 €
Variété  précoce d’automne et
d'hiver. Sa peau est bleu violacé
et la chair blanche est tendre et
|égerement piquante. Il est idéal
en salade ou nature avec du sel,
rGpé, en rémoulade, ou en salade
composée.

RADIS DAIKON MINO EARLY

(Raphanus sativus var: longipinnatus)
REF : 2154A - 500 Graines-4,5° €
Variété précoce @ la longue racine
d’environ 40cm, conique, lisse et
blanche. La chair est fendre, juteuse
et croquante. On le consomme cuite
ou crue.



G (/o) RADIS DE TOUS LES MOIS

REF : 1688N - 500 Graines-4,50 €
Variété & la racine ronde et rouge A FORCER
pouvant mesurer jusqu'd 13 cm

de dlgme[re. Sa_chair blanche Semer en pleine terre a partir de
au godt trés doux se consomme

. mai jusqu'en aoiit dans un sol o
crue en salade ou cuite, comme le nal Jusque . N 20 a 25°C.
navet violet. riche et léger sans cailloux a

""”’4,1 2/3 cm de profondeur. Eclaircir a

0, o 5/10 cm. Maintenir le sol humide.
0"03 Récolte : de mi-septembre M 3 a7 jours.

0 q 5 =
b jusqu’aux gelées.

pl6
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RADIS NOIR GROS ROND
D'HIVER

(Raphanus sativus)

REF : 1338A - 1000 Graines -

4,50€

Variété précoce d’hiver a la racine
ronde et noire denviron 10 cm de
diameétre et & croissance rapide.
La chair est blanche, fres ferme et
parfumée. C'est un radis résistant
aux gelées. Il se consomme en
salade ou cuit en purée ou chips.

RADIS NOIR LONG
MARAICHER

(Raphanus sativus)

REF : 1698A - 500 Graines- 5,70 €
\ariété & racine volumineuse, avec
une peau noire et rugueuse. Sa
chair blanche est savoureuse et
piquante.

RADIS RED MEAT

(Raphanus sativus)

REF : 1594N - 500 Graines- 5,70 €
Radis sphérique @ la chair rose vif,
verfe et creme au got de radis
noir. Essentiel en cuisine asiatique,
il sert & garnir de nombreux plafs.

RADIS ROSE D’HIVER DE
CHINE

(Raphanus sativus)

REF : 1690N - 500 Graines- 3,95 €
Variété  d’hiver produisant de
grosses  racines  cylindriques
et rose vif, a la chair blanche.
Légérement piquante, elle est
idéale en salade ou avec du sel,
du beurre.

RADIS VIOLET DE
GOURNAY

(Raphanus sativus)

REF : 1884A - 500 Graines- 4,50 €
Variété d’hiver de mi-saison @ la
longue racine violette. La chair
est blanche et particulierement
douce. Il se consomme cru, en
carpaccio ou en salade, ou roti en
accompagnement de viandes. Les
fanes se consomment en soupes
et en potages.

RADIS EN MELANGE

(RAXE, GAUDRY 2, ZLATA,
MALAGA, SNIEZCA)

(Raphanus sativus)

REF : 1746A - 1000 Graines - 3,95 €
Ce mélange de radis ronds de
différentes couleurs permet
d”obtenir des radis rouges, rouges
G bouts blancs, jaunes, violets et
blancs. On les consomme crus en
salade. .

RADIS EN MELANGE
(FLAMBOYANT, SORA,
CHANDELLE DE GLACE)

(Raphanus sativus)
REF : 1684A - 1000 Graines - 4,50 €

REF : 1906A - Ruban 3 m-4,50 €
Grace a ce mélange, récoltez fout
au long de la belle saison, des radis
aux diverses formes et couleurs.

RADIS EN MELANGE

(DE 18 JOURS, ROSE DE
PAQUES 3, ROND

ECARLATE)

(Raphanus sativus)

REF : 1909A - Ruban 3m-4,50 €
Récoltez tout au long de la belle
saison des radis aux diverses
formes ef couleurs : longs ef roses,
ronds et rouges et mi-longs @ bouts
blancs. Mélange savoureux de
chairs croquantes et douces.

RADIS EN MELANGE
(DE 18 JOURS, ROND
ECARLATE)

(Raphanus sativus)
REF : 2187AA - 1000 Graines -

395¢€

Les radis de 18 jours et rond
écarlate sont des radis de tous les
mois, & végétation rapide. Croquants
de saveur agréable et douce.

TAPIS RADIS EN MELANGE
SUR 6 VARIETES

(Raphanus sativus)
REF : 2151A - Tapis 1 x 0.45 m -

8.90€

Ce grand tapis de graines présemées
vous fait gagner du femps au
jardin avec peu d'éclaircissage et
beaucoup moins de désherbage
entre les pousses. Simple et rapide
a utiliser.
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apres récalle
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RADIS APHRODYTA
(Raphanus sativus)

REF : 2244N - 500 Graines - 3,95 €
Variété produisant de pefits radis
ronds de couleur creme. Sa peau
est lisse et brillante. Sa chair ferme
est juteuse et croquante. C'est une
variété de fous les mois.

RADIS CHANDELLE DE
GLACE

(Raphanus sativus)

REF : 1685A - 1000 Graines - 3,95 €
REF: 1912A - Ruban 3 m-4,50€
Variété précoce de tous les mois d la
racine blanche, longue d’environ 15
cm et charnue. La chair est ferme,
craquante et @ la saveur douce. I
se consomme cru avec du sel et
du beurre et ses fanes sonf ufilisées
pour réaliser des soupes.

RADIS CHERRY BELLE

(Raphanus sativus)
REF : 2143A - 1000 Graines -

4,50€

Variété de tous les mois @ la
racine ronde, de taille moyenne
et de couleur rouge vif. Sa chair
est blanche au godt fin. Ses fanes
peuvent é&tre ufilisées pour les
soupes.

RADIS DE 18 JOURS

(Raphanus sativus)
REF : 1116AA - 1000 Graines - 3,65 €

REF : 1905A - Ruban 3 m-4,50€
Variété incontournable & végétation
rapide. La chair est croquante et
dense. C'est un radis de fous les
mois. Il se consomme en crudités
avec du sel et du beurre, et ses
fanes sont utilisées pour réaliser des
Soupes.

RADIS FLAMBOYANT 2

(Raphanus sativus)
REF : 1544A - 1000 Graines -

395€

REF : 1910A - Ruban 3m-4,50€
Variété demi-longue, précoce et de
type flamboyant. La chair est rose &
la poinfe blanche. Il se consomme
cru avec du sel et du beurre et ses
fanes sont utilisées pour réaliser
des soupes.

RADIS GAUDRY 2

(Raphanus sativus)

REF : 1591A - 1000 Graines - 3,65 €
Variété de tous les mois au
développement rapide et creusant
rarement. Ce radis est cultivé
sous abri ou en plein champ. Il se
consomme cru avec sel et beurre et
ses fanes sont utilisées pour réaliser
des soupes.

apres récolle

RADIS MALAGA

(Raphanus sativus)

REF : 2194N - 1000 Graines - 3,95 €
Variété de radis rond d’environ 2
cm de diameétre, d la chair blanche
et a la peau violette. Sa chair est
douce et juteuse et est lente d
creuser.

RADIS NATIONAL 2

(Raphanus sativus)
REF : 1582A - 1000 Graines - 3,95 €

Variété semi-précoce @ la racine
ronde, rose vif, @ bout blanc. La chair
est ferme et croquante. C’est un radis
de fous les mois. Il se consomme
cru avec du sel et du beurre et ses
fanes sont utilisées pour réaliser des
Soupes.

RADIS RAXE

(Raphanus sativus)

REF : 1427AA - 1000 Graines - 3,95 €
Variété de tous les mois @ la racine
ronde et rouge flamboyant. La
chair est croquante et 1égérement
piquante. Il se consomme cru avec
sel et beurre et ses fanes sont
utilisées pour réaliser des soupes.

RADIS ROND ECARLATE

(Raphanus sativus)
REF : 1818A - 1000 Graines - 3,95 €

REF : 1907A - Ruban 3m-4,50€
Variété croquante, ronde, rouge
écarlate et ne creusant pas. Elle est
idéale pour une culture hative. On
le consomme en crudités avec du
sel ou du beurre.

RADIS ROSE DE PAQUES 3

(Raphanus sativus)
REF : 1119A - 1000 Graines- 3,95 €

REF : 1908A - Ruban 3 m-4,50€

Varigté de mi-saison @ la racine
rouge, longue ef réguliére. La chair
est ferme, douce et de trés bonne
qualité gustative. Sa croissance
dure environ 5 semaines. Il se
consomme cru avec du sel ef du
beurre et ses fanes sont utilisées
pour réaliser des soupes.



LA COLLECTION DE

Les graines de tomates sont séchées dans des clayettes
a l'abri. Une fois séches, nous réalisons des tests de
germination avant ensachage.

La rotation des cultures est une méthode ancienne
qu’il est important de considérer et d'appliquer a
mesure que les saisons de croissance se modifient.
Elle consiste a planifier a long terme la disposi-
tion des cultures dans le jardin, afin de changer les
emplacements efficacement d’'une année a l'autre.

Tout d’abord, cette pratique prévient I’épuisement
du sol. En changeant les types de plantes cultivées
dans une espace défini, on évite que le sol ne soit ap-
pauvri par les nutriments spécifiques et nécessaires a
une seule espece végétale. Cela favorise une meilleure
santé du sol et une utilisation plus efficace des
ressources nutritives.

Elle peut également aider a réduire la propaga-
tion des maladies et des ravageurs. Les agents
pathogénes spécifiques et les insectes nuisibles ont
souvent des préférences pour certaines plantes. En
déplacant régulierement des cultures, vous diminuez
les risques d’infestations massives et de maladies

Tomales

Chopitre 6 ~ Proliquer lo netalisn des cultures

récurrentes.

La rotation des cultures permet de maintenir la
structure du sol et de prévenir I’érosion en mainte-
nant un couvert végétal continu.

Enfin, les cultures qui se succédent, attirent un plus
grand nombre d’insectes, d’'oiseaux et de micro-orga-
nismes, renforcant ainsi la biodiversité de votre
jardin.

La rotation des cultures nécessite une planifica-
tion étudiée sur une longue période. Créez un plan
sur 3 ou 4 ans en tenant compte des familles bota-
niques des plantes pour éviter de replanter la méme
famille de plante au méme endroit trop rapidement.
Variez les cultures pour maximiser les avantages de
chaque espece, en intégrant : des légumes, des herbes
aromatiques, des fleurs annuelles et des vivaces.

Découvrez a suivre le chapitre 7. La biodiversité végétale et animale au jardin - page 81
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TOMATES ARTISAN™

Les tomates ARTISAN™ ont été créées dans les années 2000-
2010 par la famille Fred Hempel en Californie. Leur objectif était
de sélectionner, de maniére traditionnelle, de nouvelles variétés de
tomates productives, belles, savoureuses et adaptées a une large
palette de climats, résistantes a I'éclatement et a un transport
minimum. Un résultat a la hauteur des attentes ! Leur diffusion dans
notre catalogue vise a encourager leur démarche de création. Nous
vous les proposons en sachets de 25 graines car ces semences sont

TOMATES CERISES & COCKTAILS

Les fruits font moins de 50 g.

ey
0y o

Semer de février a avril sur
couche chaude ou en godets.
Repiquer en place quand les
gelées ne sont plus a craindre

& 20 4 25°C.

encore peu produites.
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TOMATE ARTISAN™
BLUSHTIGER

(Solanum lycopersicum)

REF : 2412A - 25 Graines- 4,50 €
Variété de mi-saison et au port
indéterminé.  Elle  produit de
nombreux fruits de fype cerise @
la couleur jaune virant au rose @
maturité. Sa saveur est frés douce
et fruitée.

TOMATE ARTISAN™
GOLDEN BUMBLE BEE

(Solanwum bycopersicum)

REF : 2413A - 25 Graines- 4,50 €
Variété de mi-saison et au port
indéferminé.  Elle  produit de
nombreux fruits de type cerise d@
la couleur jaune profond striés de
orange.

TOMATE ARTISAN™
GREEN TIGER

(Solanum lycopersicum)

REF : 2414A - 25 Graines- 4,50 €
Variété de mi-saison et au port
indeferminé. Ses fruits de type
cerise allongée, de couleur vert
stries de vert foncé et jaune @
maturité. Sa saveur est frés douce
et fruitée.

TOMATE ARTISAN™
PINKTIGER

(Solanum lycopersicum)

REF : 2415A - 25 Graines- 4,50 €
Variété au port indéferminé. Elle
produit des fruits type cerise et
allongés a la couleur rose striés de
orange G maturité. Sa saveur est
frés douce et fruitée.

TOMATE ARTISAN™
PURPLE BUMBLE BEE

(Solanum lycopersicum)
REF : 2416A - 25 Graines - 4,50 €

Variété de mi-saison au port
indéterminé.  Elle  produit  de
nombreux fruits de type cerise, d la
couleur violet profond striés de vert
et frés sucrés.

000003 et que les plants atteignent 12 . .
3215 cm. 7210 jours.
TOMATES CERISES
EN MELANGE

NON TRAI
CEAp

(Solanum lycopersicum)

REF : 2192A - 50 Graines - 3,95 €

Ce mélange de tfomate cerises
agrémentera  vos salades ou
brochettes, grice & une belle
palefte de couleurs, de formes et

de saveurs.

TOMATE BULLE

(Solanum bycopersicum)

REF : 1737N - 50 Graines - 3,95 €

Variété de mi-saison au port
indéterminé. Elle produit des
cascades de fruits jaune pdle de
type groseille. Son godf est frés
sucré, on la consomme crue, @
|"apéritif.

TOMATE aribté
COCKTAIL ancienne
CLEMENTINE

(Solanum bycopersicum)

REF : 1205A - 50 Graines - 3,65 €

Variété précoce produisant en
abondance des grappes de pefites
tomates de 5 & 6 grammes en
moyenne. La chair est ferme,
juteuse et sucrée. Elle est idéale en
apéritif, en brochette ou confiture.

vaxflété
TOMATE ancient®
coyor _

(Solanum bycopersicum)

REF : 2128A - 50 Graines - 3,95 €
Variété précoce et au port
indéterminé. Elle poduit de belles
grappes de fruits jaune clair de
type cerise, @ la saveur acidulée et
fruitée bien marquée.

TOMATE GREEN GRAPE

(Solanum bycopersicum)

REF : 1251A - 50 Graines - 3,65 €

Variété de saison produisant de
nombreuses grappes de petits
fruits verts d’environ 20 grammes.
La chair est juteuse, sucrée et trés
parfumée. Elle est idéale a I'apéritif.



NOUVEAUTE

NOUVEAUTE

NON TRAITE
aprs récalle

TOMATE GOLD NUGGET

(Solanum lycopersicum)

REF : 1756A - 50 Graines - 3,95 €
Variété précoce au port déterminé.
Elle produit des grappes de fruits
ronds et jaunes d’environ 15 gr. La
peau est légérement épaisse et la
chair bien sucrée. On la consomme
surtout en salade.

TOMATE GREEN

DOCTOR’S FROSTED

(Solanum lycopersicum)

REF : 1763A - 50 Graines - 3,95 €
Variété de saison, de type cerise.
La chair est ferme, juteuse et
extrémement sucrée. Elle est idéale
en salade, en brochette, garniture
et en apéritif.

TOMATE GROSEILLE JAUNE
(Solanum bycopersicon)

REF : 2203A - 50 Graines - 3,95 €
Variété hative, rampante et au port
indéterminé. Ses nombreux petits
fruits en grappes sont jaunes et
ronds. On la consomme crue @
I'apéritif ou en salade.

TOMATE BRAD’S ATOMIC
GRAPE

(Solanum bycopersicon)

REF : 2475A - 50 Graines - 3,95 €

Variété aux fruits d’environ 40 gr,

allongés et de couleur lavande
rayés de pourpre. Sa chair verte
G une saveur umami. Elle se
consomme crue @ |'apéritif.

TOMATE BLUE CREAM
BERRIES

(Solanum lycopersicon)

REF : 2472A - 50 Graines - 3,95 €
Variété @ croissance indeterminée
produisant de nombreuses jolies
petites tomates de couleur indigo
et jaune. La saveur est sucrée et
délicate.

TOMATE INDIGO PEAR
DROPS

(Solanum lycopersicum)

REF : 2351A - 25 Graines- 5,70 €

Variété de mi-saison et au port
indéferminé. Ses fruits de type
cerise, en forme de poire sont
de couleur jaune orangé teintés
d’indigo au collet.

TOMATE JAUNE DE THOUNE

(Solanum bycopersicum)

REF : 2211A - 50 Graines- 4,50 €
Variété  précoce et au port
indéferminé. Elle produit des
grappes de 4 & 6 fruits ronds et
jaune-orangé de type cocktail.

NOUVEAUTE,.

NOUVEAUTE,

TOMATE MIRABELLE
BLANCHE

(Solanum bycopersicum)

REF : 1242A - 50 Graines - 3,65 €

Variété précoce au portindéterminé,
produisant des masses de grappes
de fruits de 5 gr environ. La chair
des fruits est juteuse et acidulée.
Elle se consomme crue.

TOMATE POIRE JAUNE

(Solanum lycopersicum)
REF : 1314A - 50 Graines - 3,95 €

Variété de mi-saison, vigoureuse et
productive. Elle produit des grappes
de fruits de 10 15 gr & chair ferme,
juteuse, sucrée et |égerement
acidulée. On la consomme crue
@ I'apéritif, cuite en brochette ou
confite.

TOMATE TOPAZ

(Solanum lycopersicum)

REF : 1787A - 50 Graines - 3,95 €
Variété de saison a petit fruits de 20
& 25 grammes. La chair est douce

et sucrée. Elle est idéale en salade,
garniture ou en brochette.

variéte
anclenne

TOMATE FIGIEL

(Solanum bycopersicon)

REF : 2633A - 50 Graines - 3,95 €
Variété mi précoce @ croissance
indéterminée. Ses fruits d’environ
25 gr et de type cocktail sont
orange. Elle est idéale crue, en
salade.

TOMATE ORANGE BERRY

(Solanum lycopersicum)

REF : 1765A - 50 Graines - 3,95 €
Variété précoce au portindéterminé.
Ses fruits de type cerise ont la chair
orange et Iégérement acidulée. Elle
se consomme crue, en salade, @
I'apéritif ou cuit, en clafoutis.

TOMATE ORANGE
BOURGOIN

(Solanum bycopersicon)

REF : 1401A - 50 Graines - 3,65 €
Variété de saison et productive &
grappes. Ses fruits de 50 grammes,
larges de 3,5 cm environ, sont
orange Vif. La chair est fruitée et
sucrée. Ellle est idéale en confiture
ou & déguster crue.

TOMATE DITMARSCHER
SUSPENSION ROSE

(Solanum lycopersicum)

REF : 1761A - 50 Graines - 3,95 €

Variété précoce au port refombant.
Elle produit des tomates de type
cerise de couleur rouge G rosé
d’environ 30 gr. Elle se consomme
crue ou cuite, en brochette ou @
|"apéritif.
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TOMATE MAGLIA
ROSSA

(Solanum lycopersicum)

REF : 2352A - 25 Graines- 5,70 €
Variété précoce au port semi-
déterminé. Elle produit des fruits
de type cerise, allongés et roses
striés d'orange. On les consomme
avant coloration fotale du fruit car
la saveur sera moindre.

TOMATE ROSE QUARTZ
MULTIFLORA

(Solanum lycopersicum)

REF : 1792A - 50 Graines - 3,95 €
Variété  de  saison au  port
indéterminé. Ses nombreux fruits
roses et oblongs d'environ 20
gr sont doux et sucrés. On la
consomme en salade ou en sauce.

ariété
TOMATE cienne
BARBANIAKA

(Solanum bycopersicum)

REF : 1760A - 50 Graines - 3,95 €
Variété hongroise trés productive et
précoce. Elle forme de nombreuses
et longues grappes de petits fruits
ronds, rouges et sucrés de 3 G 5 gr.
Elle n"a pas besoin d”étre taillée.
Elle est excellente pour un apéritif
et décore les salades et plats.

TOMATE BROWN BERRY

(Solanum bycopersicum)

REF : 1648A - 50 Graines - 3,95 €

Variété précoce produisant
des grappes de 8 a 10 fruits
rouge foncé, lisses, d’environ 10
grammes. La saveur de la chair est
acidulée. Elle est idéale en apéritif
ou cuite, en brochette.

TOMATE CERISE

(Solanum lycopersicum)

REF : 1442A - 50 Graines - 3,65 €
Variété de saison produisant de
longues grappes de pefites tomates
rouges de 3 4 4 centimétres
de diamétre. La chair est ferme,
juteuse et au godt acidulé. Elle est
idéale en apéritif, en salade, en
tarte ou en sauce. -
ariéte

var:
TOMATE ancient
CERISETTE
BRIN DE MUGUET
(Solanum bycopersicum)
REF : 1350A - 50 Graines - 3,65 €
Variété de mi-saison au port
indéterminé et frés productive.
Sa chair est fine et légérement
acidulée. On la consomme crue ou
cuite, en brochette ou @ I'apéritif.

TOMATE varibte,
CERISETTE  2°°°
LYLIA

(Solanum lycopersicum)

REF : 1215A - 50 Graines - 3,65 €
Variété précoce au port indéterminé
produisant des fruits de 10 gr
environ. Sa chair est orange, sucrée
et parfumée. Elle se consomme
crue ou en confiture,

TOMATE GARDENER'S
DELIGHT DELICE DU
JARDINIER

(Solanum bycopersicum)

REF : 1213A - 50 Graines - 3,65 €

Variété de type cerise, précoce et
vigoureuse produisant des fruits de
20 & 30 grammes en moyenne. La
chair est ferme regorgeant d’un jus
sucré et acidulé. Elle est idéale en
salade ou garniture.

TOMATE GERMAN LUNCH
BOX _

(Solanum bycopersicum)

REF : 1774A - 50 Graines - 3,95 €
Variété  de mi-saison et au
port indéterminé. Elle produit
des grappes de fruits roses en
forme d’oeuf et de type cockiail.
Légeérement sucrée et acidulée, on
la consomme crue.

TOMATE GROSEILLE ROUGE
(Solanum pimpinellifolium)

REF : 2202A - 50 Graines - 3,95 €
Variété précoce et vigoureuse.
Elle produit de trés nombreux
pefits fruits, rouges, bien ronds, en
longue grappes d‘environ 20 fruits.
Les fruits sont fermes, a la saveur
acidulée et sucrée.On la consomme

crue en salade ou & ['apéritif.

TOMATE Jariét
GLOIRE DE ancien®®
VERSAILLES

(Solanum lycopersicum)

REF : 1769N - 50 Graines - 3,65 €
Variété  précoce  au  port
indéterminé.Trés  productive, ses
fruits rouge vif ef ronds pésent
environ 40 gr.

TOMATE MADAGASCAR

(Solanum bycopersicum)

REF : 1250A - 50 Graines - 3,65 €
Variété de mi-saison au port
indéferminé, produisant des fruits
orange/rouge de 40 gr environ. La
chair est ferme, douce et sucrée. Se
consomme crue, en salade.

TOMATE MASKOTKA

(Solanum bycopersicum)

REF : 2431A - 50 Graines - 3,95 €

Variété  précoce et au port
déterminé. Tres abondants, ses
fruits rouges, ronds et lisses
d‘environ 40 gr ont une saveur
douce ef sucrée. On les consomme
en salade, en sauce avec des pdtes
ou en garniture.



NOUVEAUTE -

TOMATE ariét

v
MIEL DU MEXIQUE  ancien®®

(Solanum bycopersicum)

REF : 1216A - 50 Graines - 3,65 €

Variété  fardive produisant  des
fruits juteux de 15 & 20 grammes
en moyenne. La chair est douce,
|égerement acidulée et sucrée.
Elle est idéale en salade, en
conserves ou en confifures.

TOMATE PINKTHAI EGG

(Solanum bycopersicum)

REF : 2278A - 50 Graines - 3,95 €
Variété de demi-saison au port
déferminé. Productive, elle offre
sur une longue durée des petits
fruits de type cerise, ovoides ef rose
brillant & la saveur douce.

TOMATE POIRE ROUGE

(Solanum lycopersicum)

REF : 1313A - 50 Graines - 3,65 €

Grappes de fruits de 10 a 15
g. Chair ferme, juteuse, sucrée,
|égerement acidulée.

TOMATE POKUSA

(Solanum lycopersicum)

REF : 2634A - 50 Graines - 3,95 €
Variété  précoce @ croissance
indéterminée. Ses fruits ronds et
rouges en longues grappes sont de
type cerise. Elle est idéale crue, en
salade.

TOMATE
BLACK CHERRY

(Solanum bycopersicum)

REF : 1764A - 50 Graines - 3,95 €

Variété de saison, rustique et
productive. Ses petits fruits noirs de
15 a 30 grammes ont une saveur
douce et sucrée. La chair est ferme
et résiste bien a I'éclatement. Elle
est idéale & I'apéritif ou en salade.

TOMATE BLACK ZEBRA
COCKTAIL

(Solanum lycopersicum)

REF : 1797A - 50 Graines - 3,95 €
Variété précoce au port semi-
déterminé.  Ses  fruits  ronds,
pourpres rayés de vert sonf
regroupés en grappes. On la
consomme en salade.

TOMATE BLEUE P20 OU
0SU BLUE P20

(Solanum bycopersicum)

REF : 2187A - 50 Graines - 3,95 €
Variété rare de saison et de type
cocktail. Ses fruits d’environ 5 & 7
centimétres de diamétre ont une
chair rouge-rosé et prennent une
jolie couleur violet foncé avec
|“exposition au soleil. Sa saveur est
|égerement aromatique et fruitée.
Elle est idéale en salade ou en
sauce.

TOMATE CHINESE BLACK

(Solanum lbycopersicum)

REF : 2124A - 50 Graines - 3,95 €
Variété fardive au port indéterminé.
Elle produit de longues grappes
symétriques de fruits de couleur
brun foncé a la peau fine.

&te
TOMATE o e
PRUNE NOIRE

(Solanwum bycopersicum)

REF : 1466AA - 50 Graines - 3,65 €

Variété de saison, productive et
rustique. Ses fruits de 25 a 30
grammes onf une chair ferme,
douce, juteuse. Elle est idéale en
salade ou confite au vinaigre.

TOMATE PURPLE RUSSIAN

(Solanum lycopersicum)

REF : 1803A - 50 Graines - 3,95 €
Variété précoce au portindéterminé.
Ses fruits ovales, d’environ 40 gr
sont pourpres presque noirs avec le
colet vert foncé. Sa chair est ferme
et juteuse. On la consomme crue.

TOMATE BOSQUE BLUE

(Solanum bycopersicum)

REF : 2433A - 50 Graines- 3,95 €

Variété  mi-tardive  au  port
indéferminé. Elle produit des fruits
indigo dont la chair est ferme et
rouge foncé. Plus I'exposition au
soleil sera grande, plus le fruit
deviendra bleu.
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TOMATES A FRUITS MOYENS

Les fruits font entre 50 et 150 g.
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TOMATE CHILE VERDE

(Solanum lycopersicum)

REF : 1788A - 50 Graines - 3,95 €
Variété de mi-saison au port
indéterminé.  Ses  fruits  verts
d’environ 50 gr sont allongés, @
la chair douce. On la consomme
principalement en salade.

TOMATE EMERALD
EVERGREEN

(Solanum lycopersicum)

REF : 1783A - 50 Graines - 3,95 €
Variété de mi-saison, au port
indéterminé. Ses fruits sont verts,
ronds et pésent environ 80 gr. On
la consomme crue, en salade ou
cuite, farcie ou en sauce.

TOMATE EVERGREEN

(Solanum bycopersicum)

REF : 1212A - 50 Graines - 3,65 €
Variété de saison produisant des
fruits de couleur vert de 100 a 150
grammes en moyenne. La chair vert
émeraude est fruitée, sucrée et fine.
Elle est idéale en salade, garniture
ou confite.

TOMATE GREEN SAUSAGE

(Solanum bycopersicum)

REF : 1650A - 50 Graines - 3,95 €
Variété précoce au port déterminé.
Elle produit des fruits allongés et
pointus dont la peau verte est figrée
de jaune. Sa chair est charnue @
la saveur fruitée avec une touche
acidulée.

TOMATE GREEN ZEBRA

(Solanum lycopersicum)

REF : 1329A - 50 Graines - 3,65 €
Variété de mi-saison produisant des
fruits de 80 & 120 g & la chair vert
émeraude, juteuse, dense, douce et
|égerement acidulée. Excellente en
salade, en conserve ou confite.

Variété
TOMATE BEAUTE  ancient®
BLANCHE

(Solanum lycopersicum)

REF : 1219A - 50 Graines - 3,95 €

Variété précoce, vigoureuse et
produisant des fruits de 100 & 250
grammes en moyenne, d'excellente
qualité gustative. La chair est ferme,
juteuse et douce. Elle est idéale en
salade.

TOMATE BANANA LEGS

(Solanum lycopersicum)

REF : 1555A - 50 Graines - 3,65 €
Variété de saison, productive et
décorative. Ses fruits allongés de
45 & 75 grammes en moyenne
se présentent en bouquet de 10
@ 20 fruits. Sa forme et sa couleur
rappellent celles de la banane. Elle
est idéale en salade.

TOMATE GOLDENE KONIGIN

(Solanum lycopersicum)

REF : 1768A - 50 Graines - 3,95 €
Variété au port déterminé. Elle
produit des fruits de type cockfail
en grappe d'environ 5 fruits de
couleur or. Sa chair sucrée est peu
acide. On la consomme crue, en
salade.

TOMATE GOLDEN
JUBILEE

(Solanum lycopersicum)

REF : 1757A - 50 Graines - 3,95 €
Variété au port déferminé. Elle
produit des fruits de type cocktail
en grappes d’environ 5 fruits de
couleur or. Sa chair sucrée est peu
acide. On la consomme crue, en
salade.

TOMATE JAUNE A FARCIR
YELLOW STUFFER

(Solanum bycopersicum)

REF : 1319A - 50 Graines - 3,65 €

Variété de mi-saison au port
indéterminé produisant des fruits
de 70 & 120 gr en moyenne.
Sa chair jaune est creuse et se
consomme farcie ou cuite.

TOMATE LEMON TREE

(Solanum bycopersicum)

REF : 1651A - 50 Graines - 3,95 €
Variété de mi-saison au port
indéterminé. Elle produit des fruits
en forme de citron d’environ 70 gr
au godt Iégérement acidulé. Elle se
consomme crue, en salade.



. ariéte
TOMATE PECHE  amcien?®
JAUNE ,
(Solanum bycopersicum)
REF : 1558A - 50 Graines - 3,65 €

Variété de saison produisant des
fruits ronds et jaunes de taille
moyenne. La chair est juteuse
et douce et la peau veloutée et
duveteuse, ressemble @ celle d’'une
péche.

TOMATE POIVRON JAUNE

(Solanum lycopersicum)

REF : 1403A - 50 Graines - 3,65 €
Variété de mi-saison au port
déterminé et aux fruits a la forme
de poivron, de 80 a 100 gr environ.
Sa chair est ferme et légérement
acidulée.

TOMATE ROMAN CANDLE

(Solanum bycopersicum)

REF : 1785A - 50 Graines - 3,95 €

Variété tardive au port indéterminé.
Ses fruits jaunes sont allongés,
pointus et pesent environ 200 gr.
Sa saveur est sans aucune acidité.
On la consomme en salade ou en
coulis.

16te
TOMATE cienne
TANGERINE

(Solanum lycopersicum)

REF : 1463AA - 50 Graines - 3,65 €
Variété de mi-saison au port
indéterminé, trés productive dont
les fruits, de 40 gr en moyenne,
poussent en grappes. Sa chair est
fruitée et ferme.

TOMATE TETON voxitte
DE VENUS ancient®
JAUNE

(Solanum bycopersicum)

REF : 1465AA - 50 Graines - 3,65 €
Variété de mi-saison au port
indéterminé, produisant des fruits
de 800 100 gr.Ses fruits jaunes ont
la chair ferme, dense ef Iégérement
acidulée.

TOMATE AURIGA

(Solanum lycopersicum)

REF : 1825A - 50 Graines - 3,95 €
Variété de mi-saison et au port
indéterminé. Ses fruits orange vif
disposés en grappes sont ronds,
lisses et pesent environ 90 gr.On la
consomme crue, en salade.

TOMATE JOYAU D'OAXACA

(Solanum lycopersicum)

REF : 1798A - 50 Graines - 3,95 €
Variété précoce au port indétermi-
né. Ses fruits de type ananas sont
bigarrés jaune-orange et pésent
environ 140 gr. Sa chair juteuse et
charnue est frés sucrée.

TOMATE KAROS

(Solanum lycopersicum)

REF : 1819A - 50 Graines - 3,95 €
Variété  précoce et au port
déterminé. Ses fruits rouge-orangé
d’environ 60 gr sont disposés en
grappes. Sa chair est juteuse et
sucrée. On la consomme crue, en
salade.

variété
TOMATE ancienn®
MINI ORANGE

(Solanum lycopersicum)

REF : 1772A - 50 Graines - 3,95 €

Variété de type cocktail, de mi-
saison et au port indéferminé.
Ses fruits orange sont disposés
en grappes de cing. Douce
et légérement sucrée, elle se
consomme en salade.

TOMATE ORANGE BANANA

(Solanum lycopersicum)

REF : 2122A - 50 Graines- 3,95 €

Variété tardive au port indéterminé,

produisant des bouquets d‘environ
6 fruits allongés et orangés se ter-
minant en pointe.

Sa chair est dense et douce. On la
consomme en coulis ou séchée.

TOMATE STRIPED STUFFER

(Solanum bycopersicum)

REF : 1767A - 50 Graines - 3,95 €
Variété fardive au port indéterminé.
Ses fruits sont orange striés de
rouge en forme de poivron carré.

Sa chair ferme est idéale pour la
consommer farcie.
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TOMATE
ARKANSAS TRAVELER

(Solanum lycopersicum)

REF : 1795A - 50 Graines - 3,95 €
Variété fardive au port indéterminé.
Ses fruits rouges et ronds d’environ
120 gr sont disposés en grappes.
La peau est assez épaisse. Sucrée,
elle se consomme en salade.

axiéte

Vo
TOMATE MIKADQ ~ ancie™™

VIOLETOR

(Solanum bycopersicum)

REF : 1791A - 50 Graines - 3,95 €
Variété de mi-saison a tardive et @
croissance indéterminée. Produit
des grappes de fruits roses et
aplatis. Sa chair est ferme.

TOMATE OLIROSE

(Solanum lycopersicum)

REF : 1402A - 50 Graines - 3,65 €
Variété de mi-saison au port
indéterming,  produisant  des
fruits & la chair ferme, sucrée et
savoureuse, de 50 gr en moyenne.
Elle se consomme crue ou cuite.

ete
TOMATE o enne
RASPBERRY
LYANA

(Solanum lycopersicum)

REF : 2430N - 50 Graines - 3,95 €
Variété fres précoce et au port
indéterminé.  Elle  produit de
nombreux fruits bien ronds et roses

d’environ 90 gr. Sa chair ferme @
une saveur douce.

TOMATE ROSE DE BERNE

(Solanum lycopersicum)

REF : 1146A - 50 Graines - 3,65 €

Variété  de mi-saison G petit
rendement. Ses fruits de 120 & 180
grammes onf la peau frés fine. La
chair est dense, juteuse, sucrée et
parfumée. Elle est idéale en salade.

TOMATE ALTAISKY

(Solanum bycopersicum)

REF : 1227A - 50 Graines - 3,65 €
Variété tardive et productive au port
indeterminé, aux fruits de 100 d
250 gr environ et @ la chair douce.
On la consomme crue, en salade
ou cuite, en coulis...

&te
TOMATE ANDINE 125 enve

CORNUE

(Solanum bycopersicum)

REF : 1154A - 50 Graines - 3,95 €

Variété ancienne et précoce aux
fruitsallongésde 80a 150 grammes
en moyenne. La chair est ferme, ju-
feuse, sans acidité, freés digeste et
parfumée. Elle est idéale en salade.

TOMATE BETALUX

(Solanum lycopersicum)

REF : 2432A - 50 Graines - 3,95 €
Variété précoce et au port déter-
miné. Ses fruits rouges et arrondis
ont une peau fine, fendue et lisse.
Il s"agit d’une variété a feuilles de
pommes de terre.

TOMATE BLOODY BUTCHER

(Solanum lycopersicum)

REF : 1762A - 50 Graines - 3,95 €
Variété précoce produisant de
pefits fruits ronds @& chair rouge
foncé. Sucrée et douce, elle est
idéale en apéritif ou en salade.

ot
TOMATE S ienne
BORGO CELANO

(Solanwum bycopersicum)

REF : 1736N - 50 Graines - 3,95 €

Variété de mi-saison au port
indéferminé. Elle produit des
grappes de fruits rouges, ovales et
se terminant en pointe. Sa chair est
épaisse et douce. On la consomme
crue ou cuite.

TOMATE BRANDYWINE

(Solanum lycopersicum)

REF : 1208A - 50 Graines - 3,65 €
Variété de mi-saison au port
indéterminé et aux  fruits
|égerement cotelés de 150 a 200
gr environ. Sa chair est fine, juteuse,
dense et au léger godt de vin.

TOMATE BUDAI TORPE

(Solanum lycopersicum)

REF : 1209A - 50 Graines - 3,65 €
Variété précoce au port semi-
déterminé produisant des fruits de
30 & 60 gr en moyenne. Sa chair
est juteuse et se consomme en
salade, garniture.

TOMATE CASAQUE ROUGE

(Solanum lycopersicum)

REF : 1556A - 50 Graines - 3,65 €
Variété semi-précoce produisant
des bouquets de 5 @ 6 fruits rouges
d’environ 80 gr. Sa chair ferme est
a la fois acidulée et sucrée et sa
peau s’enléve facilement.



NOUVEAUTE

TOMATE COSTOLUTO
GENOVESE

(Solanum bycopersicum)

REF : 2113A - 50 Graines - 3,95 €
Varigté précoce au port semi-
déferminé. Elle produit des fruifs
rouges trés cotelés & la chair
douce. On la consomme crue, en
salade ou cuite, farcie.

TOMATE DE BERAO

(Solanum bycopersicum)

REF : 1410A - 50 Graines - 3,65 €

Variété précoce, vigoureuse se
développant en liane. Elle produit
des fruits ovales d'environ 80 gr
dont la chair est épaisse. On la
consomme en coulis ou séchée.

TOMATE ELBERTA PEACH

(Solanum bycopersicum)

REF : 1794A - 50 Graines - 3,95 €

Variété de mi-saison au port
déterminé. Ses nombreux fruits
bicolores de  type  cocktail,
sont rouges rayés de jaune.
Son feuillage et ses fruits sont
|égérement duveteux.

TOMATE LEGEND

(Solanum bycopersicum)

REF : 24224 - 50 Graines - 3,95 €
Variété  précoce et au port
déterminé.Ses fruits ronds et rouges
d’environ 150 gr sont Iégérement
aplatis. Sa chair est sucrée avec
une pointe d’amertume.

TOMATE MATINA

(Solanum lycopersicum)

REF : 1545A - 50 Graines - 3,65 €
Variété précoce aux fruits rouges,
ronds, de taille moyenne et
uniformes d‘environ 90 & 150 gr.
On la consomme crue, en salade
ou en brochette.

TOMATE MONEYMAKER

(Solanum bycopersicum)

REF : 1557A - 50 Graines - 3,65 €
Variété trés précoce, productive
et vigoureuse  folérant  un
environnement humide. Elle produit
des fruits ronds et homogénes de
100 & 180 grammes dont la chair
est dense.

TOMATE OPALKA

(Solanum bycopersicum)

REF : 2444A - 50 Graines- 4,50 €
Variété de mi-saison et au port
indéterminé. Elle forme des fruifs
allongés et rouges. Sa chair est
ferme et douce. On la consomme
cuite, en sauce ou coulis.

NOUVEAUTE -

a j6te
TOMATE PECHE =~ Yo me
(Solanum lycopersicum) an

REF : 1147A - 50 Graines - 3,65 €

Variété  de saison, vigoureuse
ef rare. Ses fruits de 50 a 100
grammes sont recouverts d'un
duvet lui donnant I'aspect d’une
péche. La chair est dense et douce.
Elle est idéale en salade. .

ariéte

v
TOMATE PETIT ancienne

CCEUR DE BCEUF

(Solanum lycopersicum)

REF : 1152A - 50 Graines - 3,65 €
Variété de saison @ la production
moyenne. Ses fruits de 50 a 100
grammes onf une chair ferme,
douce, sans acidité. Elle sera idéale
en salade, garniture ou sauce.

Jariéte
TOMATE POMME ~ omcien®®
ROUGE

(Solanum bycopersicum)

REF : 1221A - 50 Graines - 3,65 €

Varigté de mi-saison au port
déterminé et aux fruits de 100 gr
en moyenne. Sa chair est ferme,
juteuse et 1égérement acidulée. On
la consomme crue, en salade.

TOMATE PRINCE BORGHESE

(Solanum lycopersicum)

REF : 1404A - 50 Graines - 3,65 €
Variété de mi-saison au port
déterminé et aux fruits de 50 @
80 gr environ. Sa chair est dense
et contient peu de graines. On la
consomme crue, en salade.

TOMATE PRECOCE DE
QUIMPER

(Solanum bycopersicum)

REF : 2514A - 50 Graines- 4,50 €
Variété au port indéferminé. Elle
produit des fruits de type cerise et
allongés a la couleur rose striée de
orange G maturité. Sa saveur est
frés douce ef fruitée.

TOMATE RED ZEBRA

(Solanum lycopersicum)

REF : 1445A - 50 Graines - 3,65 €
Variété tardive au port indeterminé.
Elle produit des fruits ronds
d’environ 100 gr, rouges zébrés de
jaune et frés uniformes. Sa chair est
douce et fres juteuse.

TOMATE REINE DES
HATIVES

(Solanum lycopersicum)

REF : 1447A - 50 Graines - 3,95 €
Variété précoce. Ses fruits de 60
a 110 grammes ont une chair
dense et douce sans acidité. Elle
est idéale en salade, graniture ou
en bocaux.

fermedesaintemarthe.com | 75

pl6

counges

légumes gau'lle/.y 023

légumes M p4l

grains de p51

p59

racines

p8l

ﬁem

plantes «liles p10s

p110

bulbes

pl16

plants

accessothes pl2l

asserlimentsplss



76 | fermedesaintemarthe.com

TOMATE RIO GRANDE

(Solanum lycopersicum)

REF : 1988A - 50 Graines - 3,95 €
Variété de mi-saison au port
indéterminé. Ses fruits en grappes
sontf rouges, frés charnus, ovales
et pésent environ 70 gr. On la
consomme cuite en coulis, sauces
et conserves.

TOMATE ROMA VF

(Solanum lycoperstcum)

REF : 1510A - 50 Graines - 3,95 €

Variété de mi-saison, vigoureuse
et productive. Elle produit de
nombreux fruits de taille moyenne
d’environ 60 @ 70 gr et de forme
allongée. Elle est idéale pour
réaliser des concentrés, des
coulis, des soupes et jus.

TOMATE SAINT PIERRE
(Solanum lycopersicum)

REF : 1511A - 50 Graines - 3,65 €
Variété vigoureuse, demi-hdtive
et @ la production abondante.
Ses fruits d’environ 100 @ 120
grammes, ont une chair ferme et
savoureuse ef se présentent en
bouquet. On la consomme crue
en salade ou cuite, farcie.

TOMATE SAN
MARZANO 2

(Solanwum bycopersicum)

REF : 1587A - 50 Graines - 3,65 €
Variété italienne de saison fres
productive, offrant des fruits
allongés de couleur rouge de 50
@ 100 g, en grappes d’environ 5
fruits. Réputée pour la saveur de
sa chair dense et ferme, idéale
en frais comme cuisinée (fomates
séchées, sauces). Croissance
indéterminée, elle peut atfteindre
en plein champ non tuteuré
environ T m de haut.

TOMATE SIBERIAN

(Solanum bycopersicum)

REF : 1653A - 50 Graines - 3,95 €
Variété précoce et abondante
aux fruits légerement allongés de
100 & 120 grammes. La chair est
|égerement sucrée et acidulée.
Elle est polyvalente en cuisine.

TOMATE STUPICE

(Solanum bycopersicum)

REF : 1713N - 50 Graines - 3,95 €
Variété trés précoce au port
indéterminé. Ses fruits de type
cocktail, sont rouges, ronds et
pesent envion 35 gr. On la
consomme crue, G |'apéritif ou
cuite en brochette.

TOMATE TIGRELLA

BICOLO _

(Solanum bycopersicum)

REF : 1132A - 50 Graines - 3,65 €
Variété précoce, productive et
résistante. Ses fruits de 70 & 100
grammes ont une chair juteuse et
douce. Elle est idéale en salade et
en jus.

TOMATES A GROS

Les fruits font plus de 150 g.

TOMATE VOYAGE

(Solanum bycoperstcum)

REF : 1464AA - 50 Graines - 3,95 €

Variété a la forme étonnante,
précoce et productive. Ses fruifs
d’environ 100 grammes ont une
chair épaisse, juteuse et sucrée.
Elle se consomme surfout en
salade.

TOMATE BLACK FROM TULA

(Solanum bycopersicum)
REF : 1646A - 50 Graines - 3,95 €

Variété de saison, productive
et vigoureuse. Ses fruits rouge
brundtre de 150 grammes en
moyenne sont assez aplatis et
cotelés. La chair rouge sombre a
une saveur douce. Elle est idéale
en salade ou en sauce.

TOMATE PURPLE CALABASH

(Solanum lycopersicum)

REF : 1204A - 50 Graines - 3,65 €
Variété  fardive, vigoureuse et
productive. Ses fruits de 100
a 180 grammes ont une chair
dense, douce, frés parfumée et
aromatisée. Elle est idéale en
salade, ou en coulis.

FRUITS 7

TOMATES A GROS

FRUITS EN MELANGE
(CHOCOLATES STRIPES,
EVERGREEN, NOIRE DE
cRIMEE POTIRON
ECARLATE, SUMMER
CIDER) _

(Solanum bycopersicum)

REF : 2193A - 50 Graines - 3,95 €
Ce mélange de fomates & gros fruits
vous permeftra de découvrir une
belle palette de saveurs de tomates
- des plus douces aux plus sucrées.
Variétés adaptées a la réalisation de
coulis et ketchups colorés.

TOMATE AUNT RUBY'S GERMAN
GREEN (Solanum bycopersicum)
REF : 1782A - 50 Graines - 3,95 €

Variété tardive, au port indéterming.
Ses fruits verts de type beefsteak
d'environ 300 gr sont aplafis et ju-
teux. Parfumée et acidulée elle sera
idéale pour réaliser conserves et
soupes.

TOMATE CHOCOLATES STRIPES

(Solanum bycopersicum)

REF : 2183A - 50 Graines - 3,95 €
Variété de mi-saison originaire de
I'Ohio et. Ses fruifs de couleur acajou
sont rayés de vert et de noir. Riche et
sucrée, on la consomme principale-
ment crue en salade. Elle donne des
fruits jusqu’a I'aufomne.



TOMATE GREEN
MOLDOVAN

(Solanum lycopersicum)

REF : 1789A - 50 Graines - 3,95 €
Variété de mi-saison @ port détermi-
né. Les fruits verts en grappes, sont
peu cotelés. Sucrée et acidulée, on
la consomme principalement en
salade.

TOMATE GREEN

PINEAPPLE

(Solanum lycopersicum)

REF : 1790A - 50 Graines - 3,95 €
Variété de mi-saison @ fardive au
port déterminé. Les fruits verts de
type beefsteack, sont assez gros. Sa
saveur est sucrée et légérement aci-
dulée. On la consomme en salade.

TOMATE JACK WHITE

(Solanwum bycopersicum)

REF : 1800A - 50 Graines - 3,95 €

Variété de mi-saison au port
indéferminé. Ses fruits  blanc
creme d‘environ 200 gr sont
aplatis. Acidulée et sucrée, elle
se consomme crue, en salade ou
cuite, farcie.

TOMATE WHITE WONDER

(Solanum lycopersicum)

REF : 1444A - 50 Graines - 3,65 €
Variété  de  mi-saison  frés
productive. Ses fruits ronds sont
légérement cotelés. Sa peau est
fine et sa chair blanc créme est
douce, épaisse et sucrée.

TOMATE BIG RAINBOW

(Solanum lbycopersicum)

REF : 1645A - 50 Graines - 3,95 €
Variété de mi-saison, rustique et
au port indeterminé. Elle produit
des grappes de fruits aplatis
marbrés d’orange et de rouge. La
chair est dense, sucrée ef contient
peu de graines.

TOMATE HUGE LEMON
OXHEART

(Solanum lycopersicum)

REF : 1773A - 50 Graines - 3,95 €
Variété tardive, productive et au
port indéterminé. Ses fruits jaune
clair d’environ 200 gr sont de type
beefsteak et une chair dense et
sucrée. On la consomme crue, en
salade.

TOMATE JAUNE

SAINT VINCENT

(Solanum lycopersicum)

REF : 1153A - 50 Graines - 3,65 €
Variété de mi-saison au port
indéterminé produisant des fruits
jaune-orangé de 150 a 250 gr
environ. Sa chair est sucrée et
acidulée. On la consomme crue.

NOUVEAUTE

TOMATE LIMMONY

(Solanum lycopersicum)

REF : 1443A - 50 Graines - 3,65 €
Variété  de mi-saison au port
indéterminé. Ses fruits d’environ
200 gr sont jaune vif et légérement
cofelés. Sa chair possede de
délicieuses notes de citron.

TOMATE MANYEL

(Solanum bycopersicum)

REF : 1801A - 50 Graines - 3,95 €
Variété  de mi-saison au  port
indéterminé. Ses fruits orange
d’environ 200 gr sont charnus,
|égérement aplatis ef disposés en
grappes.

TOMATE YELLOW 1884
PINKHEART

(Solanum lycopersicum)

REF : 1799A - 50 Graines - 3,95 €
Variété de mi-saison au port
indéterminé. Ses fruits jaunes
|égerement rosés, d'environ 200 gr
sont un peu aplatis et cotelés. Sa
chair est épaisse et douce.

TOMATE RUSSIAN 117

(Solanwum bycopersicum)

REF : 2445A - 50 Graines - 4,50 €

Variété tardive ou port indéterminé.
Elle produit des grappes de 5 a 6
fruits, jaune ombré de rose orangé.
Sa chair joune @ orangée est
fondante ef frés douce.

TOMATE TC JONES

(Solanum lycopersicum)

REF : 1775A - 50 Graines - 3,95 €
Voriété  fardive et au  port
indéterminé. Ses fruits jaunes,
|égerement aplatis sont teintés de
rose 4 leurs extrémités et pésent
environ 200 gr. On la consomme
crue, en salade.

TOMATE BIG WHITE PINK
STRIPES

(Solanum lycopersicum)

REF : 1776A - 50 Graines - 3,95 €
Variété  tardive et au  port
indéterminé. Elle produit de gros
fruits d’environ 400 gr, de couleur
créeme-orangé et légérement
aplatis. On la consomme crue ou
cuite.

TOMATE KELLOGG'S \,anete
BREAKFAST ancienne
(Solanum lycopersicum)

REF : 1647A - 50 Graines - 3,95 €
Variété de mi-saison, rustique et au
port indeterminé. Elle produit des
fruits aplatis, orange vif. La chair
est dense, juteuse et contient peu
de graines.
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TOMATE ORANGE QUEEN

(Solanum bycopersicum)

REF : 1652A - 50 Graines - 3,95 €
Variété précoce au port indéterminé
produisant des gros fruits orange
vif, juteux et fermes. Sa chair est
dense et douce.

TOMATE STRIPED GERMAN

(Solanum lycopersicum)

REF : 1413A - 50 Graines - 3,65 €
Variété fardive au port indéterminé.
Ses gros fruits orange veinés de
rouge, de type ananas sont charnus
et légerement cotelés. La chair est
dense et frés sucrée.

TOMATE SUMMER CIDER

(Solanum bycopersicum)

REF : 1446A - 50 Graines - 3,95 €
Variété de mi-saison et productive.
Ses gros fruits orange vif de 300 gr
en moyenne sont renfiés, aplatis et
|égérement cotelés. La chair a la
couleur ef la texture de la mangue.
Parfumée, sucrée avec une pointe
d‘acidité, elle se consomme en
salade, sauce et coulis.

TOMATE VALENCIA

(Solanum bycopersicum)

REF : 2112A - 50 Graines - 3,95 €
Variété  de saison au  port
indéterminé.  Ses gros  fruits
d’environ 200 gr sont ronds, orange
vif et lisses. Sa chair est dense,
juteuse avec peu de graines.

TOMATE TLACOLULA PINK

(Solanum lycopersicum)

REF : 1786A - 50 Graines - 3,95 €
Variété tardive au port indéterminé.
Ses fruits roses sont légérement
aplatis, cotelés et en forme de
poire. On la consomme en salade
ou en coulis.

NOUVEAUTE

TOMATE ANANAS
PINEAPPLE

(Solanum lycopersicum)

REF : 1327A - 50 Graines - 3,65 €
Variété tardive produisant des
fruits de 250 a 400 grammes en
moyenne dont la chair ressemble
& une tranche d’ananas. Elle est
ferme, dense, juteuse, sucrée,
trés parfumée et d'une saveur
incomparable. Elle est idéale en
salade.

yariéte
TOMATE ancienne
BEEFSTEAK

(Solanum lycopersicum)

REF : 1150A - 50 Graines - 3,65 €
Variété tardive, formant de trés gros
fruits, de 200 & 700 grammes en
moyenne. Sa chair est fondante et
parfumée, de type coeur de boeuf.
Elle est idéale pour étre farcie ou
cuisinée en quiche ou coulis.

TOMATE BURPEE DELICIOUS

(Solanum lycopersicum)

REF : 1179A - 50 Graines - 3,65 €
Variété de mi-saison au port
indéterminé produisant des fruits
de 200 @ 500 gr en moyenne @ la
chair ferme, juteuse et sucrée.On la
consomme crue, en salade.

TOMATE CARBON

(Solanum lycopersicum)

REF : 2126A - 50 Graines - 3,95 €

Variété de mi saison au port
indéferminé  produisant  des
bouquets de 2 & 3 gros fruits rouge
striés de brun foncé. Sa chair est
dense, acidulée et contient peu de
graines. Elle est idéale en salade.

TOMATE CHEROCKEE
PURPLE (Solanium lycopersicum)
REF : 1802A - 50 Graines - 3,95 €
Variété de mi-saison au port
indéterminé. Elle produit des
grappes de fruits jaune-orangé. Sa
chair est charnue, ferme et sucrée.

\Iar_ifbé
CL!
TOMATE CCEUR

(Solanum bycopersicum)

REF : 1360A - 50 Graines- 3,65 €
Variété tardive produisant  des
fruits de 300 a 400 grammes
en moyenne. La chair est dense,
juteuse, fres parfumée et sans
acidité. Elle est idéale en salade,
en purée.



NOUVEAUTE

TOMATE varié®
COUILLES amciel
DE TAUREAU

(Solanum lycopersicum)

REF : 2127A - 50 Graines - 3,95 €
Variété de mi-saison au port indé-
terminé. Elle produit de trés gros
fruits d’environ 300 gr, rouges et
lisses. Sa chair est dense et goU-
teuse.On la consomme crue en
salade. P

varl
TOMATE CCEUR  ancien®®
DE BCEUF ROSE
(Solanum bycopersicum)
REF : 1588A - 50 Graines - 3,95 €
Variété ancienne, semi-précoce et
productive. Ses fruits de 200 & 300
grammes ontf une chair dense, frés
sucrée et savoureuse. Elle est idéale
pour étre farcie ou fransformée en
jus ou soupes froides.

TOMATE CCEUR

DE BCEUF ROUGE

(Solanum lycopersicum)

REF : 2285A - 50 Graines - 3,95 €

Variété  semi-précoce au port
indéterminé. Elle produit des
fruits rouges en forme de cceur
d'environ 600 gr. Sa chair
dense est trés sucrée. On la
€onsomme en jus ou en Soupes.

TOMATE CCEUR
DE BCEUF GEANT REIF RED

(Solanum lycopersicum)

REF : 2453A - 50 Graines - 3,95 €
Variété de saison au port
indeterminé, produisant de gros
fruits fermes et charnus de 300
gr en moyenne. Sa chair dense
contient peu de graines.

jev
TOMATE sucienne
DELICAT

(Solanum lycopersicum)

REF : 1278A - 50 Graines - 3,65 €
Variété de mi-saison au port
indeterminé produisant des fruits
de 100 @ 300 gr en moyenne a la
chair dense, fine et juteuse. Elle se
consomme crue ou en salades.

TOMATE GERMAN . ¢té
RED STRAWBERRY  gnciente

(Solanum bycopersicum)

REF : 2130A - 50 Graines - 3,95 €

Variété  tardive et au  port
indéterminé. Ses gros fruits ont la
peau rose-rouge, ils sont en forme
de fraise et Iégerement cotelés.
Sa chair est juteuse avec peu de
graines.

variéte
TOMATE JOIE ancienn®
DE LATABLE

(Solanum bycopersicum)

REF : 1353A - 50 Graines - 3,95 €
Variété précoce, productive et
rustique. Elle produit des fruits
d’environ 200 grammes @ chair
fine, juteuse et savoureuse. On la
consomme plutot crue en salade.

TOMATE LA CAROTINA

(Solanum bycopersicum)

REF : 1181A - 50 Graines - 3,65 €

Variété de saison assez vigoureuse.
Elle produit des fruits de 200 a 250
grammes en moyenne. La chair est
fruitée, juteuse et trés parfumée.
Elle est idéale crue, en salade, ou
cuite, en farte.

TOMATE LIGURIA

(Solanum bycopersicum)

REF : 2191A - 50 Graines - 3,95 €
Variété italienne de type «Coeur de
boeuf» et précoce. Treés productive,
ses fruits rouges cotelés d’environ
200 gr contiennent peu de graines.
Elle convient parfaitement pour les
coulis ou les sauces.

TOMATE MAJA

(Solanum lycopersicum)

REF : 2277A - 50 Graines - 3,95 €
Variété précoce et naine qui ne
dépassera pas les 50 cm de haut.
Ses fruits de type cocktail sont
rouges. Elle est adaptée & une
culture en pot, sur balcon.

TOMATE MARMANDE

(Solanum bycopersicum)

REF : 1249A - 50 Graines - 3,65 €
Variété ancienne, plutdt précoce,
vigoureuse et productive. Elle
produit des fruits de 150 & 250
grammes en moyenne. Sa saveur
est prononcée et a forte teneur
en sucre. Elle est idéale en sauce,
coulis, ou @ farcir.

TOMATE vaziéte,
MERVEILLE =~ 229"
DES MARCHES

(Solanum lycopersicum)

REF : 1546A - 50 Graines - 3,95 €
Variété de mi-saison au port
indéterminée. Ses gros  fruits
ronds et lisses denviron 170 gr
sont rouges et comportent peu
de graines. On la consomme
généralement cuite, farcie.
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yariéte
TOMATE POTIRON ancien®®
ECARLAT

(Solanum bycopersicum)

REF : 1149A - 50 Graines - 3,95 €
Variété tardive a gros fruits rouges
d’environ 450 grammes avec
une chair dense, acidulée, et fres
parfumée. Elle est idéale & farcir.

TOMATE REINE 12545,
DE SAINTE
MARTH

(Solanum lycopersicum)

REF : 1203A - 50 Graines - 3,65 €
Variété de saison, productive. Ses
fruits de 150 a 250 grammes
ont une chair dense, juteuse et
parfumée. Elle est idéale en salade,
en sauce ou en coulis.

TOMATE ROYALE DES
GUINEAUX

(Solanum lycopersicum)

REF : 1144A - 50 Graines - 3,65 €

Variété productive et précoce.
Ses fruits d’environ 150 & 200 gr
ont une chair juteuse, ferme et
d’excellente qualité gustative. Elle
se consomme en salade, en jus ou
en tarte.

o l.‘.é
Ancienze
TOMATE RUSSE

(Solanum bycoperstcum)

REF : 1244A - 50 Graines - 3,65 €

Variété tardive a tres gros fruits de
350 @ 600 grammes en moyenne.
La chair est dense, tendre, sucrée
et juteuse, au godt musqué. Elle
est idéale en sauce, en purée ou
a farcir.

v arlebe

TOMATE ancienne
SAINTE LUCIE

(Solanum bycopersicum)

REF : 1145A - 50 Graines - 3,65 €

Variété tardive aux fruits de
250 & 600 grammes. La chair
est dense, épaisse, sucrée et
parfumée. Sa peau fine s'enléve
facilement. Elle est idéale farcie.

TOMATE TAPPY'S HERITAGE

(Solanum lycopersicum)

REF : 2431N - 50 Graines - 3,95 €
Variété fardive au port indéterminé.
Elle produit de nombreux et gros
fruits rouges bien ronds. On la
consomme crue, en salade ou
cuite, en sauce.

NOUVEAUTE

TOMATE VINTAGE WINE

(Solanum lycopersicum)

REF : 1766A - 50 Graines - 3,95 €
Variété  fardive et au  port
indéterminé.  Ses  gros fruits
d’environ 200 gr sont rouges,
zébrés et légérement cotelés. On la
consomme crue, en salade.

TOMATE ANANAS NOIRE

(Solanum bycopersicum)

REF : 2639A - 50 Graines - 3,95 €
Varigté de mi-saison au port
indéferminé. Ses gros fruits sonf
orangé a vert foncé et charnus. Sa
chair marbrée de vert ef jaune porte
des stries roses. On la consomme
crue, en salade.

TOMATE BEKERLEY TYE DYE

(Solanum bycopersicum)

REF : 2471A - 50 Graines - 3,95 €

Variété de mi saison et indéterminé
produisant de gros fruits de type
beefsteack rouge zébrés de vert
d’environ 500 gr. Elle se consomme
essentiellement crue.

TOMATE BLACK SEA MAN

(Solanum bycopersicum)

REF : 1793A - 50 Graines - 3,95 €
Variété de mi-saison au port
indéterminé.  Ses  fruits  ronds
et noirs d'environ 200 gr sont
disposés en grappeS. Sa chair
rouge foncé @ une saveur frés
douce.

TOMATE NOIRE
DE CRIMEE

(Solanum bycopersicum)

REF : 1547A - 50 Graines - 3,65 €

Variété tardive produisant des
fruits cotelés et Iégerement aplatis
de 120 a 150 grammes. La chair
rouge sombre et dense est douce
ef sucrée.

variéte
TOMATE ancier™®
NOIRE RUSSE

(Solanum bycopersicum)

REF : 1316A - 50 Graines - 3,65 €

Variété de saison produisant de
beaux fruits lisses, frés faiblement
cotelés de 120 & 250 grammes. La
chair est douce, dense, peu juteuse
et sans acidité. Elle est du méme
aspect que la variété Beefsteak. Elle
est idéale en salade.



Nous laissons sécher quelques jours les mauves de
Mauritanie récoltées, pour ensuite procéder au battage
a l'aide d’un rouleau ‘compresseur’ qui permet de
séparer les graines des hampes florales.

mélanges

Chapilre 7 - Lo bisdiversite végélale et animale aw jardin

Au fil des décennies, des milliers d’especes animales
et végétales ont disparu en raison de la dégradation
de leurs habitats, des pratiques agricoles et des chan-
gements climatiques. Cette perte de la biodiversité
entraine un déséquilibre écologique, affectant la
santé des écosystemes, la sécurité alimentaire et la
qualité de I'eau et de I'air. Sa conservation est donc
essentielle et vos jardins y jouent un role important.
En favorisant la coexistence harmonieuse des plantes
et des animaux, vous pourrez créer un jardin vivant et
prospere tout en contribuant a la conservation de la
nature.

Laissez donc la nature s’épanouir et reprendre ses
droits dans vos jardins. Nous vous conseillons de
choisir des plantes adaptées a votre région pour
attirer la faune locale, de laisser pousser des
zones de prairies en évitant de tondre uniformé-
ment. Construisez aussi des hotels a insectes
avec des matériaux naturels comme des biches,

des brindilles ou encore des pommes de pin. Laissez
se décomposer le bois mort afin d’offrir un habitat aux
insectes et petits animaux. Vous pouvez également
ajouter des pierres et des petits rochers pour créer des
espaces de refuge pour les |ézards et autres petits
animaux. Installez des mangeoires et des abreuvoirs
pour attirer une plus grande diversité d’oiseaux.

Au bout de quelques mois, vous pourrez observer dans
votre jardin la vie qui fourmille dans les coins oubliés
et voir la beauté des insectes pollinisateurs dans les
herbes folles et les fleurs sauvages.

Cet équilibre naturel limite la prolifération des
especes nuisibles et favorise la production de fruits
et légumes dans votre potager et votre verger. Les
jardins riches en biodiversité offrent des opportunités
d'apprentissage sur la faune et la flore, sensibilisant
les adultes et les enfants a la nature.

Découvrez a suivre le chapitre 8. Restaurer le sol avec des amendements naturels - page 105
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ANNUELLES/BISANNUELLES

Une plante annuelle posséde un cycle de vie qui ne dure gu’une
saison et meurt a la fin de celle-ci. Retrouvez ci-dessous toutes les
variétés cultivées en tant qu’annuelles adaptées a un climat tempéré.

Retrouvez la gamme des vivaces en page 90.

X
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AMARANTE ROUGE

(Amaranthus tricolor)
REF : 1024G - 300 Graines- 4,50 €

Plante annuelle trés décorative par
ses hampes florales rouge carmin
d’environ 1,50 meétre. Elle est a la
fois ornementale et condimentaire.
Ses feuilles se consomment cuites
comme des épinards avant la
floraison ef les graines s'ufilisent
comme le millet. Semis : d’avril d
mai. Technique : en ligne. Temp.
de germination : 21 & 25°C.
Levée des graines : 10 G 15 jours.
Floraison : de juillet & octobre.

AMARANTE WHITE LEAF

(Amaranthus mangostanus)

REF : 1407A - 300 Graines - 4,50 €

Plante aux feuilles arrondies
vert pdle. On consomme les
feuilles jeunes avant la floraison,
les graines sont comestibles et
s'utilisent comme le millet. Semis :
d’avril @ mai. Technique : en ligne.
Temp. de germination : 154 18°C;
Levée des graines : 10 G 15 jours.
Floraison : de juillet & octobre.

BLEUET

(Centaurea cyanuts)

Variété en stock limité. Vérifier
la disponibilité sur notre site ou
contactez-nous par téléphone.
Plante annuelle d’environ 80 c¢m
de haut aux fleurs gracieuses d'un
bleu profond. Elle est idéale pour
les parterres jouissant d‘un bel
ensoleillement. Coupé ou séché,
le bleuet s’integre aisément dans
les bouquets. Il se resseme trés
facilement d’une année sur Iautre.
Semis : de mars & mai. Technique
: 0 la volée. Temp. de germination
: 18 4 25°C. Levée des graines :
15 @ 20 jours. Floraison : de mai
a sept.

BLEUET DOUBLE BLUE BOY

(Centaurea cyanus)

REF : 2484A - 400 Graines - 3,95 €
Bleuet aux fleurs doubles d’un bleu
trés lumineux. Trés décoratif en
massif ou en bouquet champétre,
il est également apprécié pour ses
vertus médicinales.Semis : de sept.
& mars.Temp. de germination : 18
d 25°C. Levée des graines : 15 G
20 jours. Floraison : de juillet @
octobre.

‘NON TRAITE

BOURRACHE BLANCHE
(Borago officinalis Alba’)

REF : 1862A - 50 Graines- 4,50 €

Plante annuelle et robuste d’envi-
ron 40 cm de haut. Elle posséde de
grandes feuilles ovales vert clair et
duveteuses. Ses fleurs étoilées de
couleur bleue sont melliferes. On
consomme les feuilles et les fleurs,
au godt Iégérement iodé. Semis :
d’avril ajuillet. Technique : en ligne.
Temp. de germination : 13°C.
Levée des graines : 10 G 15 jours.
Floraison : de juillet & octobre.

CAPUCINE CREAM TROIKA

(Tropacolum majus)

REF : 2353N - 30 Graines- 3,95 €

Variété rampante aux fleurs jaune-
créme maculées de rouge sombre
au coeur. Son beau feuillage est
aussi panaché de créme. Semis
: de mars & juin. Technique : en
poquet. Temp. de germination :
15 @ 25 °C. Levée des graines :
7 & 15 jours. Floraison : de juin &
octobre.

CAPUCINE GRANDE VARIEE
OU GRIMPANTE
(Tropacolum mayues)
REF : 10266 - 25 Graines- 4,50 €

Plante annuelle et grimpante
d’environ 3 m de haut produisant
de belles masses Vvégeétales.
Ses fleurs aux fons chauds
confrastent avec le coloris vert
clair du feuillage. On consomme
les boutons floraux mais aussi les
fleurs au goQt Iégerement poivré.
Semis : de mars @ juin. Technique
:en poquet. Temp. de germination
: 153 25 °C. Levée des graines :
7 4 15 jours. Floraison : de juin @
octobre.

CAPUCINE MAJOR NAINE

(Tropacolum mayus)

REF : 1025G - 30 Graines- 4,50 €

Plante annuelle, d’environ 30
cm de haut produisant de belles
masses végétales. Ses fleurs jaunes
au cceur orange confrasfent avec
le coloris vert clair du feuillage. On
consomme les feuilles, boutons
floraux mais aussi les fleurs au
godt [égérement poivré. Semis : de
mars @ juin. Technique : en poquet.
Temp. de germination : 15 4 25
°C. Levée des graines : 7 d 15
jours. Floraison : de juin & octobre.



CAPUCINE NAINE BLACK
VELVET

(Tropaeolum nanum)

Variété en stock limité. Vérifier
la disponibilité sur notre site ou
contactez-nous par téléphone.
Plante naine d’environ 30 cm
de haut. Ses feuilles peltées et
ses fleurs de couleur acajou sont
comestibles et peuvent donc
agrémenter les salades estivales.
Semis : de mars @ juin. Technique
:en poquet. Temp. de germination
: 153 25 °C. Levée des graines :
7 & 15 jours. Floraison : de juin @
octobre.

CAPUCINE NAINE
IMPERATRICE DES INDES

(Zropaeolum nanum)

REF : 2397A - 30 Graines - 4,50 €
Variété naine d’environ 35 cm de
haut aux nombreuses fleurs rouges
écarlates et au feuillage vert foncé.
Elle est idéale en potée fleurie ou
en suspension. Semis : de mars @
juin. Technique : en poquet. Temp.
de germination : 15 0 25 °C.
Levée des graines : 7 d 15 jours.
Floraison : de juin G octobre.

CAPUCINE NAINE PEACH

(Tropacolum mayies)

REF : 2398A - 30 Graines - 4,50 €

Variété naine d’environ 30 cm de
haut produisant une multitude de
fleurs semi-doubles de couleur
créme aux ceeurs rouges. Elle est
appréciée en potée fleurie ou en
suspension. Semis : de mars d
juin. Technique : en poquet. Temp.
de germination : 15 & 25 °C.
Levée des graines : 7 d 15 jours.
Floraison : de juin & octobre.

CARTHAME OU SAFRAN
DES TEINTURIERS ORANGE

(Carthamus tinciorius)

REF : 2251A - 30 Graines - 3,95 €

Plante tinctoriale et épineuse
ressemblant au chardon. Ses
inflorescences jaune-orangé
sont utilisées pour fabriquer des
teintures ou de I'huile de carthame.
Semis : d’avril & mai. Technique :
G la volée. Temp. de germination
: 10 G 15°C. Levée des graines :
7 @ 21 jours. Floraison : de juillet
@ sept.

NOUVEAUTE

CELOSIE FLAMINGO PINK
(Celosia spicata)
REF : 2444N - 250 Graines - 3,95 €

Plante ornementale et comestible,
aux fleurs roses et blanches avec
des reflets argentés et en forme de
petits épis. Décorative en massif, en
bordure ou en pot. Semis : de mars
@ juin. Technique : d la volée. Temp.
de germination : 18°C. Levée des
graines : 5 G 7 jours. Floraison : de
juin @ ocfobre.

CENTAUREE VARIEE

(Centaurea cyanus)

REF : 2252A - 400 Graines - 4,50 €

Plante ornementale et sauvage au
feuillage lancéolé. Ses nombreuses
fleurs roses, bleues, et blanches
sont également mélliferes. Semis
: de mars @ juin / d’aolt & sept.
Technique : a la volée. Temp. der
germination : 18 & 23°C. Levée
des graines : 15 4 21 jours.
Floraison : d’avril a octobre.

CENTAUREE VARIEE
CLASSIC ARTISTIC

(Centaurea cyanus)

REF : 2389N - 400 Graines - 3,95 €

Mélange de fleurs doubles en
camaieu de bleu, mauve et
rose. Tres décoratif sur de larges
espaces, les fleurs sont également
comestibles. Semis : de mars a
juin / d’aolt & sept. Technique : &
la volée. Temp. der germination
18 & 23°C. Levée des graines :
15 @ 21 jours. Floraison : d"avril &
octobre.

CHANVRE DU DAKKAN OU
KENAF

(Centaurea cyanus)

REF : 2519A - 25 Graines - 4,50 €

Plante & la floraison frés longue
d'envion 3 m, aux fleurs de
couleur jaune @ coeur foncé. Elle
est principalement utilisée comme
source de fibres pour la fabrication
de pdte a papier, fextile, cordage,
isolation. Semis : davril & mai.
Technique : en poquet. Temp.
de germination : 18 4 22°C.
Levée des graines : 7 d 40 jours.
Floraison : de juillet & sept.

Retrouvez les fleurs
comestibies

avec [icéne
(présente sur les photos)

Découvrez des variétés de fleurs
comestibles pour infusions, salades,
confitures, omelettes ou pour ajouter
de la gaieté @ vos assiettes et éton-
ner vos convives. Certaines sont épi-

cées, dautres florales,
herbacées ou encore parfumées,
la gamme est surprenante.
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CHRYSANTHEME
COMESTIBLE

(Chrysanthemum coronarium)

REF : 1028G - 300 Graines- 4,50 €

Plante annuelle et fleurie dont le
feuillage et les fleurs se consomment.
Les feuilles vert clair sont frés
découpées ef se consomment crues en
salades ou cuites en bouillon. Ses fleurs
au ceeur joune et au godt piquant, se
consomment en salades ou sautées au
wok. Semis : d"avril @ mai. Technique :
en ligne. Temp. de germination : 18 d
20°C. Levée des graines : 54 10 jours.
Floraison : de juillet d sept.

CHRYSANTHEME
DES MOISSONS

(Chrysanthemum segetum)

REF : 2401A - 300 Graines- 4,50 €

Plante d’environ 40 cm de hauteur
aux fleurs jaunes melliferes. Elle
apporte une touche lumineuse et
champétre @ votre jardin pendant
toute la belle saison. Semis :
de mars @ juin. Technique : en
ligne. Temp. de germination : 18 &
20°C. Levée des graines : 5 d 10
jours. Floraison : de juillet & sept.
CLEOME VARIEE

(Cleome spinosa/hassleriana)

REF : 2253A - 200 Graines- 4,50 €

Plante dressée offrant de belles
fleurs parfumées aux tons pastels.
Elle porte de longues étamines
fines. Elle apporte une touche de
|égereté dans les massifs. Semis :
de janvier a mars. Technique : en
ligne. Temp. de germination : 18
@ 20°C. Levée des graines : 10
jours. Floraison : de juin @ octobre.

COQUELICOT SIMPLE
ROUG

(Papaver rhoeas)
REF : 1029G - 1000 Graines - 4,50 €

Plante  rustique aux corolles
écarlates et Iégérement froissées.
Elle peut étre cultivée en bordure ou
en plafe bande dans un sol pauvre.
Etant mellifere, elle aftirera de
nombreux insectes pollinisateurs
utiles au jardin. Semis : de sept. d
octobre / de mars @ juin. Technique
. @ la volée. Profondeur : recouvrir
les graines. Temp. de germination
: 15 4 20°C. Floraison : de mai
juillet.

COSMOS SENSATION VARIE

(Cosmos bipinnatus)

REF : 1667A - 300 Graines- 4,50 €

Variété annuelle et mellifere &
floraison abondante. Elle possede
de grandes fleurs de plusieurs tons
de rose. Son feuillage |éger est tres
découpé et fin. Elle sera idéale en
massif ou en pot. Semis : davril
& mai. Technique : & la volée.
Temp. de germination : 20 d 25°C.
Levée des graines : 20 d 30 jours.
Floraison : de juillet & octobre.

'NON TRAITE
apris récolle

COSMOS SULPHUREUS

(Cosmos bipinnatus)

REF : 1894A - 120 Graines- 4,50 €
Variété  annuelle et mellifere
d’environ 1 meétre de haut. Sa
floraison abondanfe est orangée
et ses feuilles sont finement
divisées. Elle est idéale en massif,
en bordure ou en pot. Semis :
d’avril  juin. Technique : d la volée.
Temp. de germination : 20 4 25°C.
Levée des graines : 20 & 30 jours.
Floraison : de juin G octobre.

GIROFLEE PARFUM DU
SOIR (Matthiola bicornis)
REF : 2306N - 250 Graines - 3,95 €

Variété aux fleurs mauve @ parme,
frés parfumée le soir. Elle est par-
faife en pot ou en bordures de
chemins. Semis : d‘avril d juin.
Technique : G la volée. Temp. de
germination : 18 & 20°C. Levée
des graines : 15 jours. Floraison
: de juin @ aodt.

GODETIA REMBRANT

(Clarka amoena)

REF : 2264N - 1000 Graines- 3,95 €

Variété buissonnante produisant
de nombreuses fleurs roses @ rose
foncé, en forme d'entonnoir. Elle
est idéale pour orner les massifs,
les bordures ou en potées sur une
terrasse.Semis : de février & mai.
Technique : en ligne. Floraison :
de juin @ sept.

GRAND MUFLIER VARIE

(Anthirrhinum mayus)
REF : 22594 - 2000 Graines - 3,95 €

Egalement appelée « Gueule
de Loup » cette variété produit
des grappes de fleurs denses,
parfumées avec divers coloris
. jaune, rose, blanc. Ses fleurs
comestibles  sont  légérement
ameres. Semis : de janvier a mai.
Technique : a la volée. Temp. de
germination : 20°C. Levée des
graines : 20 jours. Floraison : de
mai @ octobre.

HARICOT D’ESPAGNE
SCARLET EMPEROR
(Phaseolus coccineus)

REF : 1993A - 10 Graines - 6,50 €

Variété grimpante et tardive d
frés gros grains rouges et frés
adaptée pour la cuisson longue
en ragodt. Le feuillage est dense et
épais. Elle produit de nombreuses
fleurs de couleur corail qui sont
également  comestibles. Semis
: de mars @ juin. Technique : en
poquet de 6 @ 8 graines. Temp.
de germination : 22 & 25°C.
Levée des graines : 10 G 15 jours.
Floraison : de juillet G octobre.



IMMORTELLE A GRANDE
BRACTEE FIREBALL

(Helichrysum bracteatum)

REF : 2499A - 500 Graines - 3,95 €

Plante  buissonnante  produisant
des fleurs enfourées de péfales
brillants, jaunes, orange et rouges
G l'aspect séchées. On [installe
en massifs, en bordures et en
jardinieres. Semis : de mars a mai.
Technique : d la volée. Temp. de
germination : 18 G 20°C. Levée
des graines : 15 a 20 jours.
Floraison : de juillet & octobre.
IPOMEE POURPRE

(lpomoea purpurea)
REF : 1665A - 125 Graines - 4,50 €

Plante grimpante, annuelle et frés
florifére aux tiges volubiles pouvant
atteindre 3 metres de haut. Ses
grandes fleurs pourpres @ coeur
blanc ne s’ouvrent que le matin
pour garnir les clotures et freil-
lis. Semis : de mars @ juin.
Technique : 18 & 20°C. Temp. de
germination : 20 d 25°C. Levée
des graines : 15 & 20 jours. Florai-
son : de juin d octobre.
LAVATERE ANNUELLE

(Lavatera trimestris)

REF : 1896A - 500 Graines - 4,50 €

Variété  annuelle  au  port
buissonnant,  vigoureuse  aux
grandes fleurs roses ou blanches
striées de rose foncé. Semis :
d’avril & juin. Technique : en ligne.
Temp. de germination : 15 a 20°C.
Levée des graines : 15 G 20 jours.
Floraison : de juin G octobre.

LAVATERE ANNUELLE MONT
BLANC

(Lavatera trimestris)

REF : 2407A - 500 Graines - 3,95 €

Variété  annuelle  au  port
buissonnant,  vigoureuse  aux
grandes fleurs roses ou blanches
striées de rose foncé. Ses feuilles
sont arrondies et vert foncé. On
I'utilise en massifs seules ou avec
d’autres plantes fleuries. Semis :
d’avril & juin. Technique : en ligne.
Temp. de germination : 15 20°C.
Floraison : juin a octobre.

LAYA ELEGANT

(Laya platyglossa)
REF : 2275N - 500 Graines - 3,95 €

Plante ornementale d‘environ 35
cm de haut offrant de petites fleurs
jaune vif bordées de blanc. Elle
est appréciée des insectes et sera
idéale en massif. Semis : de mars
& mai / de sept. & octobre. Tech-
nique : en ligne. Temp. de ger-
mination : 15 & 20°C. Levée des
graines : 15 a 20 jours. Floraison :
de juin @ sept.

LIN ANNUEL BRIGHT EYES

(Linwum grandifloram rubrum)

REF : 2311N - 650 Graines - 3,95 €

Plante rustique offrant de grandes
fleurs contrastées blanc ivoire @
coeur brun pourpre. Son feuillage
est vert-argenté. Parfaite  pour
apporter une tfouche lumineuse
aux massifs et aux rocailles. Semis
: d’avril & mai. Technique : d la
volée. Temp. de germination : 15
G 20°C. Floraison : de juillet & sept.
LIN ROUGE

(Linum rubrum)
REF : 1668A - 1000 Graines - 4,50 €

Variété annuelle aux fleurs rose vif
tirant sur le rouge, avec le cceur plus
foncé. Sa tige érigée est duveteuse
et ornée de petites feuilles vert-gris.
Semis : de mars & mai. Technique
: 0 la volée. Temp. de germination
: 15 G 20°C. Levée des graines :
10 jours. Floraison : de juin d aodt.

MALOPE A GRANDES
FLEURS VARIEES
(Malope trifida)

REF : 2408A - 500 Graines - 3,95 €

Planfe au port  buissonnant
d’environ 90 c¢cm de haut, porfant
de larges fleurs simples. Coloris
blanc, rose et pourpre. Elle se plaira
en massif ou bordure. Semis : de
mars & mai. Technique : en ligne /
@ la volée. Temp. de germination :
20°C. Levée des gruines 7014
jours. Floraison : de juin a sept.
NIELLE DES BLES OCEAN
PEARL

(Agrostemma githago)

REF : 2489A - 200 Graines- 3,95 €

Variété méllifere de 80 cm environ,
aux fleurs blanches et délicatement
parfumées. Ses tiges duveteuses
portent des feuilles grisées de 7 0 8
cm de long. Semis : de mars & mai
/ de sept. & octobre. Technique : @
la volée. Floraison : de juin & aodt.

NIGELLE CULTIVEE OU
CUMIN NOIR

(Negella sativa)

REF : 2402A - 1000 Graines - 3,95 €

Plante érigée aux fleurs blanc
@ bleu, en forme d'étoiles. Elles
portent des graines appelées «cu-
min noir» au godQf intense et épicé.
Semis : de mars a avril. Technique
: 0 la volée. Temp. de germination
: 21 G 25°C. Levée des graines :
15 @ 30 jours. Floraison : de juin
@ aodt.

NIGELLE D’ESPAGNE BLEUE
(Nygella hispanica)

REF : 2279N - 1000 Graines - 3,95 €

Plante aux pefites fleurs étoilées
d’'un bleu intense. Ses grandes
tiges fleuries offrent des capsules
originales et trés décoratives en
forme d'étoile.Semis : de février a
avril / de sept. & octobre. Technique
: 0 la volée. Temp. de germination
: 20 G 25°C. Levée des graines :
7 @ 30 jours. Floraison : de juin
sept.
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NIGELLE DE DAMAS
DOUBLE VARIEE

(Nigella damascena)

REF : 1666A - 1000 Graines- 4,50 €

Plante aux feuilles vert vif fine-
ment découpées aux fleurs variées
bleues ou roses @ la forme éfoilée.
Semis : de mars & mai / d'oct. &
nov. Technique : & la volée. Temp.
de germination : 20 3 25°C. Levée
des graines : 7 0 30 jours. Florai-
son : de juillet a sept.

Retrouvez les fleurs

avec ['icéne

(présente sur les photos)

Vous avez un jardin, une terrasse ou
un balcon ? Contribuez @ la
sauvegarde des pollinisateurs
(abeilles, papillons, bourdons et
autres petits insectes butineurs)
en semant des fleurs melliféres.
Votre jardin deviendra d la fois
vivant et vibrant en aidant les
pollinisateurs & se nourrir et en
protégeant ainsi I'écosystéme.

CEILLET D'INDE
HONEY MOON

(tagetes Patula)

REF : 1605G - 250 Graines - 3,95 €

Variété aux fleurs doubles jaunes.
Ses racines  sécrétent  une
substance nématicide. Elle peut
étre utilisée en massif, en potée
ou isolée. Semis : de février G
avril. Technique : a la volée. Temp.
de germination : 20 & 25°C.
Levée des graines : 7 d 21 jours.
Floraison : de juin G octobre.

CEILLET D’INDE MANDARIN
(Tagetes patula)

REF : 1606G - 250 Graines - 3,95 €

Variété aux fleurs doubles oranges.
Ses racines sécrétent une subs-
fance nématicide. Elle peut éfre
ufilisée en massif, en potée ou
isolée. Semis : de février a avril.
Technique : d la volée. Temp. de
germination : 20 & 25°C. Levée
des graines : 7 & 21 jours. Florai-
son : de juin a octobre.

CEILLET D'INDE OU TAGETES
PATULA

(Tagetes patula)

REF : 2176A - 250 Graines- 4,50 €

Variété sauvage et nématicide,
tres ufilisée au potager gréice @
la substance qu’elle sécréte pour
empécher le développement des
nématodes. Une fois fauché et
enfoui, I'ceillet est également un
améliorant qui apporte au sol de la
matiére organique. Semis : d’avril
@ juin. Technique : G la volée.
Temp. de germination : 20 & 25°C.
Levée des graines : 7 d 21 jours.
Floraison : d’aolt a sept.

CEILLET D'INDE REINE
SOPH

(Tagetes patula nana)

Variété en stock limité. Vérifier
la disponibilité sur notre site ou
contactez-nous par téléphone.
Plante produisant de grosses fleurs
en pompon de couleur rouge
couronné de doré.C’est un puissant
répulsif naturel pour de nombreux
insectes. Elle peut étre utilisée
en massif, en potée ou isolée.
Semis : d'avril 4 juin. Technique :
@ la volée. Temp. de germination :
20 G 25°C. Levée des graines : 7 G
21 jours. Floraison : d’ao(it d sept.

OENOTHERE ONAGRE 0OU
JAMBON DU JARDINIER
(Oenothera biennis)

REF : 1076A - 1000 Graines - 4,50 €

Plante rustique & la floraison jaune
et odorante pouvant atteindre 90
cm de hauteur environ. Sa racine
charnue est blanche, ferme, douce
et trés parfumée. Semis : de sept.d
octobre / avril. Technique : en ligne.
Temp. de germination : 21°C.
Levée des graines : 21 G 28 jours.
Floraison : d"avril @ juin.

PAVOT BLACK PEONY

(Papaver somniferum var.:
paconiflorum)

Variété en stock limité. Vérifier
la disponibilité sur notre site ou
contactez-nous par téléphone.
Fleur annuelle produisant de
grosses fleurs allant du violet foncé
au noir. Son beau feuillage argenté
est frés dense. Il est idéal pour les
bordures et massifs mais aussi
pour omer les pieds d arbustes
ou de rosiers. Semis : de mars @
mai. Profondeur : ne pas recouvrir
les graines. Technique :  la volée.
Temp. de germination : 154 18°C.
Levée des graines : 14 G 21 jours.
Floraison : de juin a juillet.
PAVOT DE RECONVILIER
(Papaver rhoeas)

Variété en stock limité. Vérifier
la disponibilité sur notre site ou
contactez-nous par téléphone.
Variété aux fleurs multicolores
pouvant atteindre 80 cm de hauteur.
Ses couleurs varient du blanc au
rouge foncé. Elle est appréciée des
insectes butineurs et sera idéale en
prairie fleurie. Semis : de mars d
mai. Profondeur : ne pas recouvrir
les graines. Technique : G la volée.
Temp. de germination : 15 @
18°C. Levée des graines : 14 G 21
jours. Floraison : de juin & juillef.

PAVOT DES JARDINS
BLANC - )
(/)(I/J([[‘(ffJ()//I/I!/(’/"[{//I var. /Ilg/'[l//l)
REF : 1878A - 2000 Graines- 4,50 €

Plante annuelle produisant de
petites fleurs blanches simples et
|égeres. Idéale en bordure ou en
prairie fleurie. Semis : de mars
mai. Profondeur : ne pas recouvrir
les graines. Technique : d la volée.
Temp. de germination : 15 G 18°C.
Levée des graines : 14 d 21 jours.
Floraison : de juin a juillet.



PENSEE FROU-FROU EN
MELANGE

(Viola x wittrockiana)

REF : 2487A - 200 Graines- 4,50 €

Grandes fleurs froissées sur les
bords et aux coloris variés. Son port
est trés compact. Elle est idéale
pour une culture en massifs ou en
pots. Semis : de juin G septembre.
Technique : en poquet. Temp. de
germination : 16°C. Levée des
graines : 10 G 25 jours. Floraison :
davril @ mai.

PENSEE SAUVAGE

(Viola tricolor)

REF : 2080N - 200 Graines - 3,95 €

Plante d’environ 12 cm de haut
a fleur fricolore, blanche, jaune
et violefte. En cuisine, elle décore
les plafs. Semis : de mai @ juillet.
Technique : en poquet. Temp. de
germination : 16°C. Levée des
graines : 10 a 25 jours. Floraison :
d’avril & septembre.

PIED D’ALOUETTE GEANT

IMPERIAL BLEU FONCE
(Delphinium consolida)

REF : 1618G - 500 Graines - 3,95 €

Plante d’environ 1 m de haut porfant
de grandes fleurs doubles bleues. Sa
floraison estivale est trés lumineuse
ef sera idéale en massif. Semis : de
mars @ avril / d’octobre @ novembre.
Technique : a lo volée. Temp. de
germination : 15 G 20°C. Levée des
graines : 15 ¢ 20 jours. Floraison : de
juin & octobre.

PIED D'ALOUETTE GEANT
IMPERIAL VARIE

(Callistephus consolida)

REF : 2409A - 500 Graines - 3,95 €
Plante omementale offrant de
grandes hampes florales aux colo-
ris variés. Elle donne de la verticali-
€ aux massifs et attire les insectes
butineurs. Semis : de mars a avril /
d’octobre & novembre. Technique : d
la volée. Temp. de germination : 15
& 20°C. Levée des graines : 15 G 20
jours. Floraison : de juin a ocfobre.

POIS DE SENTEUR
GRIMPANT VARIE

(Lathyrus odoratus)

REF : 1034G - 100 Graines- 4,50 €

Variété grimpante de divers coloris
entre le rose, le mauve et le bleu.
Ses longues tiges peuvent atteindre
2 métres de hauteur. Idéale en bor-
dure le long d’une palissade et en
bouquet.Semis : de mars a avril
/ de sept. & octobre. Technique :
en poquet. Temp. de germination
: 20°C. Levée des graines : 10 G
20 jours. Floraison : de juin & sept.

8

D

NON TRAITE
apres ricolle

REINE MARGUERITE A B
FLEURS SIMPLES VARIEES
(Callistephus chinensis)

REF : 1836A - 500 Graines - 4,50 €

Variété annuelle au port buisson-
nant. Ses fleurs simples au coeur
jaune possédent 2 & 3 rangées de
pétales. Avec une couleur s'éten-
dant du pourpre au rose pdle, elle
est idéale en potée fleurie ou en
massif. Semis : de mars a avril.
Technique : en poquet. Temp. de
germination : 15 & 30°C. Levée
des graines : 7 G 21 jours. Florai-
son : de juillet & octobre.
RESEDA ODORANT

(Reseda odorata)

REF : 1890A - 700 Graines- 4,50 €

Varigté  bisannuelle  au  port
buissonnant d’environ 35 c¢m
de haut. Ses grandes fleurs en
panicule, 1égérement rosées, sont
odorantes et fres melliferes. Le
parfum est subtil et délicat. Son
feuillage décoratif sera idéal en
massif. Semis : de mars & mai.
Technique : G la volée. Temp.
de germination : 13 a 15°C.
Levée des graines : 7 d 21 jours.
Floraison : de juin G octobre.

SAUGE FARINEUSE BLEUE
RHEA (Salvia farinacea)
REF : 2251N - 100 Graines - 4,50 €

Variété aux nombreuses fleurs
bleues et duveteuses qui agré-
mentent de longs épis de feuilles
lisses. Semis : de février & juin.
Technique : en poquet. Temp. de
germination : 18 & 25°C. Levée
des graines : 14 ¢ 21 jours. Florai-
son : de juillet & octobre.

SAUGE VERTE

(Salvia viridis)
REF : 1891A - 100 Graines - 4,50 €

Plante annuelle & la floraison
pourpre et au feuillage vigoureux.
|déale pour les plates-bandes,
les pots et les bouquets frais et
séchés. Semis : de février & mars.
Profondeur : ne pas recouvrir les
graines. Technique : & la volée.
Temp. de germination : 18 G 20°C.
Levée des graines : 18 & 20°C.
Floraison : de juillet & sept.

SOLEIL DU MEXIQUE

(1ithonia rotundifolia)

REF : 1038G - 50 Graines - 3,95 €

Plante de 1,20 m en moyenne, aux
fleurs orange, larges de 10 cm. On
peut I'utiliser en plate-bande ou
bien les cueillir pour des bouquets.
Semis : en mai. Technique : d la
volée. Temp. de germination :
20°C. Levée des graines : 14 G
21 jours. Floraison : de juillet @
octobre.
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SOUCI CORNICHE D'OR
(Calenduda officinalis)
REF : 2263A - 100 Graines - 3,95 €

Variété aux fleurs doubles, de
couleur orange vif et au coeur noir.
Elle sera idéale pour des fleurs @
couper, en massifs ou en bordures.
Semis : d’avril @ mai / de sept. a
octobre. Technique : G la volée.
Temp. de germination : 20°C.
Levée des graines : 5 & 10 jours.
Floraison : d"avril & octobre.

SOUCI INDIAN PRINCE
(Calendula of ficinalts)

REF : 2488A - 100 Graines - 3,95 €

Variété & fleurs simples de couleur
orangé G revers rouge d’environ
50 cm de haut. Ses jeunes feuilles,
fleurs et boutons sont comestibles.
|déale en massifs ou jardinieres.
Semis : d’avril @ mai / de sept. a
octobre. Technique : & la volée.
Temp. de germination : 20°C.
Levée des graines : 5 & 10 jours.
Floraison : d"avril & octobre.

SOUCI OFFICINAL
(Calendula officinalis)

REF : 1037G - 100 Graines - 4,50 €

Plante bisannuelle comestible et
médicinale. Ses fleurs sont orange
vif et s'épanouissent dés le début
du printemps jusqu’aux premiéres
gelées. En cuisine, les jeunes fleurs
se consomment en salade et confi-
ture. On utilise ses pétales comme
colorant alimentaire. Semis :
d“avril @ mai / de sept. & octobre.
Technique : G la volée. Temp. de
germination : 20°C. Levée des
graines : 5 a 10 jours. Floraison :
d’avril G octobre. 3
SOUCI OFFICINAL VARIE
(Calendula officinalis)

REF : 2405A - 100 Graines- 4,50 €

Mélange de fleurs doubles et
simples de couleur orange
vif. Elles sont cultivees pour
ses aspects ornementaux et
melliféres au jardin. Semis :
d‘avril @ mai / de sept. & ocfobre.
Technique : G la volée. Temp. de
germination : 20°C. Levée des
graines : 5 0 10 jours. Floraison :
d’avril G octobre.

TABAC BLOND DE VIRGINIE

(Nicotiana tabacum)

REF : 1851A - 1000 Graines- 4,50 €

Variété décorative avec de belles
fleurs roses, en panicules, et de
fres grandes feuilles vert clair.
Séchée, elle peut étre fumée
(tabac doux). Semis : de mars
avril. Profondeur : ne pas recouvrir
les graines. Technique : en poquet.
Temp. de germination : 18 6 20°C.
Levée des graines : 15 & 30 jours.
Floraison : de juillet & sept.

42

TABAC GOLD LEAF
ORINOCO

(Nicotiana tabacum)

REF : 2386A - 1000 Graines- 4,50 €

Variété denviron 2 m de haut
produisant de larges et grandes
feuilles vert clair pouvant étre
séchées. Ses fleurs tubulées sont
rose pdle et regroupées en haut
de la hampe florale .Semis : de
mars @ avril. Profondeur : ne pas
recouvrir les graines. Technique :
en poquet. Temp. de germination
: 18 G 20°C. Levée des graines :
15 @ 30 jours. Floraison : de juillet
@ sept.

TABAC OHIO DUTCH
(Nicotiana tabacum)

REF : 2387A - 1000 Graines - 4,50 €

Variété d'environ 1,50 m de haut
produisant de grandes feuilles
étroites et vert clair pouvant étre
séchées. Ses fleurs tubulées sont
rose pdle et regroupées en haut
de la hampe florale. Semis : de
mars G avril. Profondeur : ne pas
recouvrir les graines. Technique :
en poquet. Temp. de germination
: 18 @ 20°C. Levée des graines :
15 @ 30 jours. Floraison : de juillet
@ sept.

TOURNESOL

(Helianthus annuus)

REF : 2299A - 50 Graines - 5,70 €

Le tournesol produit des graines
riches en lipides, frés appréciées
des oiseaux et autres pollinisateurs.
Semis : d’avril & mai. Technique :
en poquet. Temp. de germination
: 20 0 25°C. Levée des graines :
8 & 15 jours. Floraison : de juillet
@ sept.

TOURNESOL AUTUMN
BEAUTY

(Helianthus annuus)

REF : 2500A - 50 Graines - 3,95 €
Magnifique variété trés ramifiee
portant de nombreuses fleurs, aux
superbes couleurs de |‘automne
allant du rouge @ I'or en passant
par le brun. Les graines sonf frés
appréciées des oiseaux. Cefte
variété peut aller jusqu’'d 2 m de
hauteur. Semis : d’avril a mai.
Technique : en poquet. Temp.
de germination : 20 a 25°C.
Levée des graines : 8 & 15 jours.
Floraison : de juillet & sept.

TOURNESOL
CALIFORNIEN

(Helianthus annuus californicus)

REF : 1211A - 50 Graines- 4,50 €

Varieté  commune et  haute
d’environ 250 cm aux grosses
fleurs jaunes ef au ceceur jaune
foncé d'environ 20 cm de diametre.
Ses larges feuilles vert foncé sont
ovales et dentelées. Semis : d"avril
G mai. Technique : en poquet.
Temp. de germination : 20 G 25°C.
Levée des graines : 8 d 15 jours.
Floraison : de juillet & sept.



AP

TOURNESOL GEANT

(Helianthus annuus)

REF : 1049A - 50 Graines - 3,95 €

Le fournesol géant peut atteindre
facilement 4,50 métres de haut en
fonction du caractére du sol. Son
développement est spectaculaire
ef rapide. Ses nombreuses graines
sont appréciées des oiseaux, du
gibier et de la basse-cour. Semis
: d’avril & mai. Technique : en
poquet. Temp. de germination : 20
0 25°C. Levée des graines : 84 15
jours. Floraison : de juillet d sept.

TOURNESOL INCA EMPIRE
EN MELANGE

(Heliantus annuus)

REF : 2490N - 50 Graines - 3,95 €
Le mélange de fournesols Inca
empire offre  un mélange de
couleurs et de formes multiples
sur des hautes figes. Les plantes
afteindrontjusqu’a 2 / 3 m de haut.
Semis : d’avril & mai. Technique :
en poquet. Temp. de germination
: 20 G 25°C. Levée des graines :
8 0 15 jours. Floraison : de juillet
a sept.

TOURNESOL NAIN JAUNE
SIMPLE SUNSPOT

(Heliantus annuus)

REF : 2074A - 50 Graines - 3,95 €
Un tournesol nain d’environ 50/80
cm de hauteur dont la magnifique
fleur unique d‘environ 20 & 25
cm de diamétre illuminera vos
parterres et nourrira les oiseaux
en fin d’été. Adapté a la culture en
pot ou sur ferrasse. Semis : davril
G mai. Technique : en poquet.
Temp. de germination : 20 G 25°C.
Levée des graines : 8 & 15 jours.
Floraison : de juillet & sept.

TOURNESOL ROUGE

(Helianthus annuus)

REF : 1886A - 50 Graines-4,50 €

Le tournesol rouge est une variété
pouvant atteindre 1,5 & 1,8 meétre
de hauteur environ qui produit des
fleurs de taille moyenne dans les
fons jaune-rouge. Semis : d’avril
G mai. Technique : en poquet.
Temp. de germination : 20 & 25°C.
Levée des graines : 8 & 15 jours.
Floraison : de juillet & sept.

TOURNESOLTAIYO

(Heliantus annuus)

REF : 2486A - 50 Graines - 3,95 €
Fleur d'environ 2 m de haut, au
coeur noir volumineux et aux
péfales courts. Sa hauteur lui
permet d'étre utilisée en brise vent
ou en bouquet de fleurs. Semis
: d’avril @ mai. Technique : en
poquet. Temp. de germination : 20
¢ 25°C. Levée des graines : 8 15
jours. Floraison : de juillet a sept.

N

SV

NOUVEAUTE

NOUVEAUTE,

VIPERINE

(Echium plantagineum)

REF : 1955A - 150 Graines- 4,50 €

Planfe buissonnante fres rusfique
d’environ 40 c¢m aux fleurs bleues
ef pourpres. Semis : de mars a
mai. Profondeur : ne pas recouvrir
les graines. Technique : d la volée.
Temp. de germination : 18 a 20°C.
Levée des graines : 14 & 30 jours.
Floraison : de juillet & octobre.

Retrouvez les fleurs

aux verlues médicinales

avec ['icsne
(présent sur les photos)

Blessure |égére, petits maux, fatigue,
...un jardin de plantes médicinales
peut s’avérer utile. Naturelles et
efficaces, faites bon usage de ces
plantes avec un dosage adapté.
Ces plantes sont reconnues pour
leurs propriétés naturelles. On
utilise une ou plusieurs parties
(feuille, tige, fleur, racine, ...).
N’'hésitez pas G demander conseil
aupreés d'un spécialiste.

ZINNIA ELEGANS DOUBLE
VARIE (Zinnia elegans)

REF : 1892A - 150 Graines - 4,50 €
Magnifique variété qui produit de
frés grosses fleurs bien doubles
sur des tiges longues et rigides.
Nectarifére, les fleurs attirent de
nombreux papillons. Semis : de
février & mai. Technique :en poquet
/ en ligne. Temp. de germination :
21 4 30°C. Levée des graines : 7
& 14 jours. Floraison : de juillet a
octobre.

ZINNIA LILLIPUT JAUNE

(Zinnia elegans)
REF : 2531A - 150 Graines - 4,50 €

Variété aux petites fleurs en forme
de pompon et de couleur jaune. Sa
taille relativement basse en fait une
excellente plante de bordure ou
de massif. Semis : de mars & mai.
Technique : en poquet / en ligne.
Temp. de germination : 21 & 30°C.
Levée des graines : 7 & 14 jours.
Floraison : de juillet & octobre.

ZINNIA LILLIPUT PETITES
FLEURS VARIEES

(Zinnia elegans)

REF : 2301A - 150 Graines- 4,50 €

Sélection de variétés a la floraison
abondante et colorée. Ses tiges
rigides en font une plante de
premier choix pour la confection
des petits bouquets. Elle peut
également étre installée en massif
ou en bordure. Semis : de mars
mai. Technique : en poquet / en
ligne. Temp. de germination : 21
@ 30°C. Levée des graines : 7 d
14 jours. Floraison : de juillet &
octobre.
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VIVACES

Les plantes vivaces présentent un intérét certain, nul besoin de les
semer chaque année, elles vont naturellement repartir année apres
année pour vous réjouir a chaque nouvelle saison.

90 | fermedesaintemarthe.com

ANCOLIE NORA BARLOW
(Aquilegia vulgaris)
REF : 2403A - 300 Graines - 5,70 €

Variété  produisant  des  fleurs
doubles de couleur rose chair
pointes blanches. Son feuillage
arrondi et divisé est vert tendre
0 gris. Elle se plaira en potée
ou en massif. Semis : de mars
@ juin. Technique : & la volée.
Floraison : de mai & juillet.

CATAIRE CITRONNEE

(Nepeta cataria citriodora)
REF : 2220N - 1000 Graines - 3,95 €

Plante formant de petites fouffes de
feuilles vertes et des épis de fleurs
blanc-rosé. Elle dégage un parfum
de citron. Idéale en infusion, en
salade ou avec du poisson.Semis
: d'avril @ juillet. Technique : en
poquet. Temp. de germination :
15 G 20°C. Levée des graines : 15
jours. Floraison : aof a sept.

DAHLIA RED SKIN VARIE
(Dahlia variabiles)

REF : 2299N - 50 Graines - 3,95 €

Variété au feuillage dense et
bronze. Ses grandes fleurs @ larges
pétales offrent de multiples coloris.
Elle est idéale dans les bouquets,
en massif ou en pot. Semis : de
février & avril. Technique : en ligne.
Temp. de germination : 18 & 20°C.
Levée des graines : 10 a 20 jours.
Floraison : de juillet & novembre.

DIGITALE POURPRE

(Digitalis purpurea)

REF : 2265A - 2000 Graines - 3,95 €

Variété d'environ 2 m de haut, trés
frequemment  renconfrée  dans
les clairieres et les bois. Ses fleurs
rose pdle en forme de cloches
retombantes sont trés melliferes.
Semis : de mars @ juin. Technique
: 0 la volée. Temp. de germination
: 20°C. Levée des graines : 15 G
30 jours. Floraison : de juin d aoQt.

Informations sur les risques : Toxique
en cas d’ingestion. Informations sur
les moyens de s‘en prémunir : Eloigner
les enfants. En cas d’ingestion, appeler
un centre antipoison, le 15 ou le 112.

NON TRAITE

ECHINACEE WHITE SWAN

(Echinacea purpurea)
REF : 2267A - 200 Graines - 4,50 €

Variété  blanche aux pétales
safinés, frés retombant avec un
ceeur vert bronze pointé d’orangé.
A planfer en massifs ou en potées.
Semis : de mars a avril / de sept.
@ ocfobre. Technique : en poquet.
Temp. de germination : 20 4 25°C.
Levée des graines : 5 a 20 jours.
Floraison : de juillet & octobre.

GRANDE CHELIDOINE

(Chelidonium mayies)
REF : 2214N - 500 Graines - 3,95 €

Plante aux tiges dressées d’environ
50 cm de haut portant des fleurs
jaunes en ombelle. Le latex conte-
nu dans ses tissus a des verfus «an-
ti-verrues» par application locale.
Semis : de mars G avril / de sept.
@ octobre. Technique : & la volée.
Temp. de germination : 15 20°C.
Levée des graines : 20 G 30 jours.
Floraison : de mai  aodt.

LUPIN NAIN DE RUSSEL PIXIE
DELIGHT -

(Lupinus hartwegii)

REF : 2312N - 50 Graines - 3,95 €

Variété donnant de beaux épis aux
tons bleu, blanc, rose et violet. Sa
floraison abondante est idéale pour
les massifs, bordures et bouquets.
Semis : de février d avril. Technique
: 0 la volée. Temp. de germination
:20 G 25 °C. Levée des graines :
18 @ 25 jours. Floraison : de mai
@ octobre.

LUPIN NAIN VARIE

(Lupinus nanus)

REF : 2268A - 50 Graines - 4,50€

Variété  aux épis de fleurs
multicolores et trés melliferes,
pouvant atteindre 1 m de haut. Elle
donne de la verticalité aux massifs
et sera idéale en bouquets. Semis
: de février & avril. Technique : 4 la
volée. Temp. de germination : 20 &
25°C. Levée des graines : 18 4 25
jours. Floraison : de mai & octobre.



Retrouvez les fleurs

avec [icéne
(présent sur les photos)

Lavande, girofiée, mauve
muquée, ... ces fleurs vous ins-
pirent un agréable parfum au jardin.
Les choix ne manquent pas, dé-
couvrez ces variétés aux parfums
envoutants et ainsi éveillez vos sens
olfactifs. A cultiver dans des
situations variées : un jardin, une
terrasse et méme un balcon.

MAUVE DE MAURITANIE

(Malva sylvestris var: mauritanica)
REF : 1835A - 500 Graines - 4,50 €

Plante vivace et herbacée d'en-
viron 2 meétres de hauteur. Ses
feuilles sont lobées et ses fleurs
@ la couleur pourpre sombre sont
melliféres. En cuisine, on peut la
cuire comme des épinards, ou la
consommer crue pour décorer les
salades et donner du velouté aux
potages. Semis : de mars G mai.
Technique : en ligne. Temp. de
germination : 20°C. Levée des
graines : 15 & 20 jours. Floraison
: de juin @ octfobre.

MILLEPERTUIS PERFORE

(Hypericum perforatum)
REF : 1893A - 1500 Graines - 4,50 €

Plante  vivace et  rustique
produisant de nombreuses fleurs
jaunes étoilées. Son feuillage est
caractérisé par une multitude de
petites tdches ressemblant & des
trous. S'adaptant @ fous fypes
de ferrains, elle convient aux
emplacements difficiles de culture.
Semis : de février d mai. Technique
:en poquet. Temp. de germination
: 20°C. Levée des graines : 14
& 28 jours.Floraison : de juin @
octobre.

MYOSOTIS DES BOIS

(Myosotis sylvatica)
REF : 2076N - 200 Graines - 3,95 €

Plante buissonnante d’environ 30
cm aux nombreuses fleurs bleu
ciel qui ornent les massifs ou les
sous-bois. Semis : de juin a sept.
Technique : 4 la volée. Temp. de
germination : 15 & 20°C. Levée
des graines : 15 4 30 jours.
Floraison : d"avril a juillet.

OENOTHERE A SEPALES
ROUGES

(Oenothera erythrosepala)

REF : 2365N - 1000 Graines - 3,95 €
Variété parfumée aux fleurs jaunes
et aux tiges recouvertes d’un duvet
rouge. Ses racines, ses fleurs, ses
feuilles et ses graines se consom-
ment. Semis : de mars & mai /
d’octobre & novembre. Technique
: d la volée. Floraison : de juin &
sept.

PAQUERETTE SIMPLE
(Bellis perennis)
REF : 2250N - 2000 Graines- 3,95 €

Paquerette @ la fleur simple et au
coeur jaune. Tres florifere, elle est
idéale en gazon fleuri mais peut
étre parfois envahissante. Semis
: de mars & sept. Technique : ¢ la
volée. Temp. de germination : 15
G 18°C. Levée des graines : 15
@ 20 jours. Floraison : de mars @
octobre.

PAVOT DE CALIFORNIE
(Eischscholzia californica)
REF : 1889A - 800 Graines- 4,50 €

Plante annuelle produisant des
fleurs orangées formant des prairies
fleuries dorées attirant les insectes
butineurs. On peut consommer les
fleurs séchées en infusion. Semis
: de mars d mai. Technique : d la
volée, ne pas recouvrir les graines.
Temp. de germination : 15 &
18°C. Levée des graines : 14 &
21 jours. Floraison : de juin a aoGt.

PISSENLIT SAUVAGE
(Taraxacum officinale)

REF : 1990A - 500 Graines - 3,95 €
Reconnue dans la plupart des jar-
dins gréice 0 ses pompons jaunes,
le pissenlit possede également un
feuillage trés découpé que I'on
consomme en salade. Semis : de
mars @ juin. Technique :  la volée.
Levée des graines : 12 G 15 jours.
Floraison : de mars @ avril.

PRIMEVERE OFFICINALE
(Primula veris)

REF : 2081N - 200 Graines - 3,95 €
Plante fleurie & floraison jaune frés
rustique. Sa fleur est portée par une
longue hampe florale. Ses feuilles
gauffrées sont arrondies.Semis
: de février & mai / de sept. & no-
vembre. Technique : en poquet.
Temp. de germination : 18°C. Le-
vée des graines : 10 & 30 jours.
Floraison : de mars & mai.
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<= PYRETHRE ROBINSON VARIE
(Tanacewm coccineum)

REF : 2319N - 250 Graines - 3,95 €

Variété aux grandes fleurs simples
de type marguerites. De couleur
rouge, rose ou blanc, elles
renferment un insecticide naturel,
la pyréthrine, qui leur confére un
parfum camphré. Semis : de mars
@ avril / d'ao0t @ sept. Technique :
en poquet. Temp. de germination
: 18°C. Levée des graines : 30 d
60 jours. Floraison : de juin & aoGt.

~ REINE DES PRES
(Filppendula ulmaria)
REF : 2082N - 200 Graines - 3,95 €

Plante buissonnante d’environ 90
cm de haut. Sa floraison blanche
aérienne est odorante et attire
de nombreux pollinisateurs. Elle
donne un aspect sauvage au jardin.
Semis : de mars @ avril. Technique
: 0 la volée. Temp. de germination
1153 20°C. Levée des graines : de
juin @ aodt.

ROSE TREMIERE HAPPY
LIGHTS

(Alcea ficifolia)

REF : 2320N - 100 Graines - 3,95 €

Variété aux fleurs de couleurs
variées. Elle sera magnifique au
pied d'un mur ou dans le fond
d’'un massif. Ses pétales sont
comestibles. Semis : de mars
G juin. Technique : a la volée.
Temp. de germinaion :20 d 25°C.
Levée des graines : 14 G 21 jours.
Floraison : de juillet & sept.

<= SAPONAIRE
(Saponaria officinalis)
REF : 2187N - 250 Graines - 3,95 €

Surnommée  «herbe @ savony,
autrefois  utilisée  par  les
lavandiéres pour netfoyer les
vétements et la peau. Propriétés
médicinales. Pour faire son savon
réaliser une décoction de feuilles,
tiges ou fleurs (1 a 2 poignées pour
1/2 L d”eau). Faire bouillir environ
10 minutes, filtrer puis conserver
maximum 2 jours au réfrigérateur.
Semis : printemps. Floraison : juin
& septembre.
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Refrouvez les variétés
idéales pour confectionner

des (muq,udz maisen

avec ['icéne
(présente sur les photos)

Prenez plaisir & cueillir les plus
belles fleurs et décorer votre
maison avec de jolis bouquets.
Priviliégiez des variétés floriféres
avec des tiges hautes et vigoureuses
pour une bonne tenue en vase.
Certaines variétés sont également
idéales pour réaliser des bouquets
de fleurs séchées.

TURQUETTE

(Hernaria glabra)

REF : 2374N - 500 Graines - 3,95 €
Vivace & la floraison estivale rose-
creme. Ses racines contiennent
de la saponine. Il s‘agit d’une
molécule qui se fransforme en
mousse lavante au contact de
I'eau. Semis : d’avril @ mai/ d’aodt
& sept. Technique : en poquet.
Temp. de germination : 15°C.
Floraison : de juin G octobre.

VERVEINE DE BUENOS
AIRES

(Verbena bonariensis)

Variété en stock limité. Vérifier
la disponibilité sur notre site ou
contactez-nous par téléphone.
Variété a la floraison aux fons violet-
pourpe et apportant beaucoup
d’élégance au jardin.Trés méllifere,
elle sera idéale en massifs et en
bouquets. Semis : de mars & avril.
Technique : G la volée. Temp. de
germination : 20°C. Floraison : de
juin @ octobre.

VIOLETTE ODORANTE

(Viola odorata)

REF : 2084N - 50 Graines - 3,95 €

Plante fleurie & floraison mauve, trés
odorante. Elle produit des feuilles
ovales, en forme de coeur. Les
feuilles sont consommées crues en
salades ou cuites en soupe. Semis
: de juin @ juillet. Technique : G la
volée. Temp. de germination : 14 &
20°C. Levée des graines : 14 a 21
jours. Floraison : de mars d avril.



MELANGES FLEURIS

1. Préparer votre sol avant de semer en
cassant les grosses mottes et les adventices
a I'aide d’une grelinette ou une griffe.

Semer les mélanges fleuris & la velée

C’est une technique couram-
~ment utilisée en jardinage. Elle
consiste a disperser les graines
de maniere libre et aléatoire sur
la surface du sol. Contrairement
g aux méthodes de semis plus
g précises, le semis a la volée est
une approche plus naturelle.

2. Disperser les graines en pluie par un geste
en arc de cercle en partant de I'épaule
gauche pour finir sur le cété droit du buste.

3. Recouvrir [égerement les graines avec un
rGteau pour assurer un bon contact avec le
sol. Arroser en pluie fine.

POUR PETITS ESPACES

ANTI-MOUSTIQUES

REF : 7205FR - 5 Grammes - 4,90 €

Mélange de fleurs annuelles répulsives contre les moustiques grdce @ leurs
odeurs. Ce mélange est composé de 9 annuelles dont : I'anis, basilic, cataire,
mélisse, tanaisie. ..

Semis : d’avril  juin. Levée des graines : 15 G 20 jours.
Dosage : 5 grammes pour 2,5 m?,
Floraison : de juin G octobre.

ANTI-PUCERONS
REF : 7206FR - 5 Grammes - 4,90 €

Mélange composé de 10 annuelles et 5 vivaces répulsives contre les
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pucerons dont : alysse maritime, anis, capucine, cataire, coriandre, cresson

des jardins, ceillet d'Inde, sarriette annuelle, souci. ..

Semis : d'avril & novembre. Levée des graines : 15 d 20 jours.

Dosage : 5 grammes pour 2,5 m?,

Floraison : été si semis au prinfemps ou des le printemps si semis a
I'automne.

<= COCCINELLES

warwic] REF : 7207FR-5 Grammes - 4,90 €
Mélange idéal pour préserver la biodiversité au jardin. Les coccinelles se
nourriront des pucerons. Composé de 15 annuelles et 7 vivaces dont :
bleuet, lin annuel, lupin annuel, lupin vivace...

Semis : d’avril & novembre. Levée des graines : 15 d 20 jours.

Dosage : 5 grammes pour 2,5 m?.

Floraison : é&té si semis au printemps ou dés le printemps si semis &
I'automne.
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FLEURS COMESTIBLES

REF : 1830A - 5 Grammes - 6,50 €

Mélange annuel composé de plantes comestibles.

Les fleurs de capucine ont une saveur poivrée, un peu piquante, au léger
godt de cresson et de jeunes feuilles discrétement sucrées. La bourrache,
par exemple, aux fameuses fleurs & 5 pétales en étoil, a un godt iodé
similaire a celui des huitres. Ces fleurs se consomment fraiches ou séchées.
En Asie, les fleurs de chrysanthéme se mangent comme des Iégumes. Le
souci a des fleurs jaunes ou orangées avec un Iéger godt de radis.

Semis : d’avril & juillet. Levée des graines : 15 d 20 jours.
Dosage : 5 grammes pour 2,5 m?,
Floraison : de mai & octobre.

MELLIFERES POUR BALCON

REF : 7208FR - 5 Grammes - 4,90 €

Mélange annuel nain qui nourrit les insectes ufiles, d cultiver en pots ou
jardiniéres. Composé de 14 annuelles et 7 vivaces dont : alysse annuelle,
basilic, centaurée barbeau naine, cheiranthus, cosmos sulphureus nain,
delphinium, hysope, marjolaine annuelle, mélisse, mufiier, népéta, oeillet
de Chine, pied dalouette annuel, prunelle, réséda, sarriette annuelle, souci.

Semis : d"avril & juin. Levée des graines : 15 G 20 jours.
Dosage : 5 grammes pour 2,5 m?,
Floraison : de juin a septembre.

MIEL ET PAPILLONS

REF : 7209FR- 5 Grammes - 4,90 €
Mélange pluriannuel élaboré avec des apiculteurs et un entomologiste. La
diversité des espéces garantit un étalement de la floraison. Composé de 23
annuelles et 27 vivaces dont : achillée millefeuille, Ialysse annuelle, aneth,
belle de nuit, bleuet sauvage, bourrache, campanule medium, centaurée bar-
beau, centaurée jacea, cheiranthus, chrysantheme des moissons, coquelicof,
coreopsis annuel, coreopsis vivace, cosmos sensation, cosmos sulphureus,
dahlia, digitale, echinacea, echium (vipérine), girofiée, julienne de mahon,
julienne des jardins, lunaire, lupin de hartweg, lupin bleu, lupin jaune, lupin
polyphylle, lupin vivace, mauve des bois, myosotis, népéta, oeillet de poéte,
oenotheére, phacélie, réséda, rudbeckia annuel, sauge des prés, valériane des
jardins ...

Semis : de mars @ juin ou sepfembre G novembre.
Levée des graines : 15 0 20 jours. Dosage : 5 grammes pour 2,5 m?,
Floraison : été si semis de printemps puis dés le printemps.

TAPIS MULTICOLORE
REF : 7210FR - 5 Grammes - 4,90 €

Mélange trés diversifié adapté aux bordures, rocailles et aux massifs colorés.
Composé de 28 annuelles dont : alysse annuelle, belle de jour, cheiranthus,
chrysanthéme, coreopsis, dimorphoteca, eschscholzia, ficoide, girofiée an-

nuelle, godetia, julienne de mahon, lupin annuel, némophile, nigelle, oeillet de
Chine, phacélie, phlox, pourpier, siléne, souci, thlaspi, thlaspi annuel, zinnia ...

Semis : de mars d juin. Levée des graines : 15 a 20 jours.
Dosage : 5 grammes pour 2,5 m?.
Floraison : de juin & septembre.



LES CAMAIEUX
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CAMAIEU BLANC ET CREME
REF : 4064FR - 25 Grammes - 8,90 €

Mélange composé de 19 annuelles de fleurs en camaieu de blanc
dont : cenfaurée, zinnia, lavatére, malope, thlaspi, cosmos, belle de jour,
gypsophile, clarkia...

Semis : de mars & juin. Levée des graines : 15 G 20 jours.
Dosage : 25 grammes pour 12,5 m?,
Floraison : de juin a septembre.

CAMAIEU BLEU
REF : 4067FR - 25 Grammes - 8,90 €

Ce mélange composé de 14 annuelles dont : bleuet, belle de jour, lin, gilia
capitata, nigelle, ageratum, statice, sauge horminum...

Semis : de mars d juin. Levée des graines : 16 d 20 jours.
Dosage : 25 grammes pour 12,5 m?,
Floraison : de juin & septembre.

CAMAIEU JAUNE
REF : 4034FR - 25 Grammes - 8,90 €
Mélange composé de 15 annuelles aux fons jaunes dont : aneth, bidens,

centaurée annuelle, chrysantheme, coreopsis, eschscholzia, muflier,
oenothere, rose d’Inde, rudbeckia, soleil, souci, zinnia ...

Semis : de mars G juin. Levée des graines : 16 G 20 jours.
Dosage : 25 grammes pour 12,5 m?,
Floraison : de juin & septembre.

CAMAIEU ORANGE

REF : 4037FR - 25 Grammes - 8,90 €

Ce mélange de fleurs de couleur orange est surprenant par I'explosion
et la vivacité de ses couleurs. Composé de 8 annuelles, dont : carthamus,
cheiranthus, cosmos sulphureus, dimorphoteca, eschscholzia, rose d’Inde,
souci, zinnia ...

Semis : de mars d juin. Levée des graines : 16 a 20 jours.
Dosage : 25 grammes pour 12,5 m?,
Floraison : de juin a septembre.

CAMAIEU ROSE
REF : 7108FR - 25 Grammes - 8,90 €

Mélange composé de 15 annuelles dont: cléome, coquelourde, cosmos,
godetia, gypsophile, lavatére, malope, nielle des blés, nigelle, pied
d’alouette annuel, saponaire G bouquet, siléne, zinnia ... il apporte une
touche colorée et romantique @ votre jardin.

Semis : de mars @ juin. Levée des graines : 16 d 20 jours.
Dosage : 25 grammes pour 12,5 m?,
Floraison : de juin & septembre.

CAMAIEU ROUGE
REF : 4070FR - 25 Grammes - 8,90 €

Ce mélange composé de 8 annuelles dont : lin, zinnia, pavot, sauge
coccineaq, coréopsis, coquelicot... un mélange intense au jardin !

Semis : de mars @ juin. Levée des graines : 16 & 20 jours.

Dosage : 25 grammes pour 12,5 m?,
Floraison : de juin G septembre.
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BOUQUETS SECS

REF : 7218FR - 25 Grammes - 8,90 €

Superbe mélange de 15 fleurs G sécher pour créer de magnifiques
bouquets dont : achillée, acroclinium, amarantoioe, amarante, chardon des
teinturiers, immortelle, nigelle, pied d’alouette, statice.

Semis : d'avril  juin. Levée des graines : 15 a 20 jours.
Dosage : 25 grammes pour 12,5 m?,
Floraison : de juin a septembre.

CUEILLETTE ESTIVALE

REF : 4125FR - 25 Grammes - 8,90 €

Mélange composé de 19 annuelles qui seront idéales pour de jolis bouquets
de fleurs coupées dont : zinnia, souci, centaurée barbeau,malope, cosmos,
lavatére, centaurée annuelle, rose d’Inde, reine-Marguerite, gypsophile...

Semis : d'avril G juin. Levée des graines : 16 a 20 jours.
Dosage : 25 grammes pour 12,5 m?,
Floraison : de juin G septembre.

FLEURS POUR CUISINER

REF : 7227FR - 20 Grammes - 8,90 €

Ce mélange de fleurs pour cuisiner est composé de 18 espéces annuelles
@ implanter dans un coin de potager ou un parterre dont : aneth officinale,
arroche rouge, bourrache officinale, souci des jardins, cenfaurée barbeau,
chrysanthéme des jardins, cosmos, soleil nain jaune, mauve des bois, oeillet
d’Inde, capucine naine, pefite pimprenelle...

Semis : d'avril G juin. Levée des graines : 16 a 20 jours.
Dosage : 20 grammes pour 10 m?,
Floraison : de juin G septembre.

FLEURS PARFUMEES

REF : 5999FR - 25 Grammes - 8,90 €

Le mélange de fleurs parfumées est composé de 15 annuelles au parfum
embaumant dont : réséda odorant, pois de senteur, thlaspi, matthiola bicornis,
centaurée moschata, alysse maritime, belle de nuit, julienne de mahon, oeillet
chabaud, petunia, tabac ...

Semis : d’avril & juin. Levée des graines : 16 d 20 jours.
Dosage : 25 grammes pour 12,5 m?,
Floraison : de juin G septembre.

GAZON JAPONAIS

REF : 7141FR - 25 Grammes - 8,90 €

Mélange de 35 annuelles pour une floraison estivale multicolore, facile
G implanter ef @ entrefenir, rapide et frés diversifiée dont : adonide, alysse
annuelle, belle de jour, capucine, centaurée annuelle, centaurée barbeau,
cheiranthus, clarkia, coquelicot, coquelourde, coreopsis, eschscholzia, godetia,
gypsophile, imortelle annuelle, julienne de mahon, lin annuel, lupin annuel,
malope, nigelle...

Semis : d'avril ¢ juin. Levée des graines : 16 a 20 jours.
Dosage : 25 grammes pour 12,5 m?,
Floraison : de juin G septembre.

JARDIN DE CURE

REF : 7014FR - 25 Grammes - 8,90 €

Mélange d‘annuelles trés décoratif. Composé de plantes condimentaires,
médicinales et tinctoriales que 1 on trouvait en d autres temps dans les
jardins de Curé donf : aneth, anis, basilic, bourrache, capucine, cerfeuil,
coriandre, dracocephalum, fenouil, hysope, mélisse, sauge officinale, souci ...

Semis : d'avril  juin. Levée des graines : 16 G 20 jours.
Dosage : 25 grammes pour 12,5 m?,
Floraison : de juin G septembre.
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JARDIN MEDIEVAL

REF : 4104FR - 25 Grammes - 8,90 €

Mélange de 10 annuelles qui doit son nom & sa composition d” espéeces
déja présentes dans nos campagnes au Moyen-Gge dont : bourrache,
centaurée barbeau, cerfeuil, echium, lin annuel, malope, nigelle, pied
d‘alouette annuel, souci ... Tonalité bleutée ponctuée progressivement de
couleurs chaudes.

Semis : d’avril 4 juin. Levée des graines : 16 G 20 jours.
Dosage : 25 grammes pour 12,5 m?,
Floraison : de juin & septembre.

LEVER DE SOLEIL

REF : 7114FR - 25 Grammes - 8,90 €

Mélange composé de 23 annuelles aux tons chauds apportant de la
hauteur dont : aneth, bidens, centaurée barbeau, centaurée impériale,
chrysanthéme des moissons, coquelicot, coquelourde, coreopsis annuel,
cosmos bipinnatus, cosmos sulphureus, eschcholzia, gypsophile, laya, lin
annuel, oeillet d’Inde, rudbeckia, founesol, souci, zinnia ...

Semis : d’avril d juin. Levée des graines : 16 a 20 jours.
Dosage : 25 grammes pour 12,5 m?,
Floraison : de juin G septembre.

PLANTES TINCTORIALES

REF : 7010FR - 25 Grammes - 8,90 €

Mélange annuel haut en couleurs de 13 annuelles tinctoriales utilisées pour
la confection de teintures naturelles. Il se compose de plantes @ la floraison
opulente et généreuse dont : ageratum, anthemis des teinturiers, bidens,
carthamus, cheiranthus, coreopsis, cosmos sulphureus, oeillet d’Inde, rose
d’Inde, zinnia ...

Semis : d'avril ¢ juin. Levée des graines : 15 a 20 jours.
Dosage : 25 grammes pour 12,5 m?,
Floraison : de juin G septembre.

VARIETES ANCIENNES

REF : 4197FR - 25 Grammes - 8,90 €

Mélange annuel lumineux et bucolique aux notes bleutées de
15 variétés anciennes. Composé de zinnia, souci, centaurée
Barbeau, coquelicot, fenouil, lupin annuel, nolana, pourpier...

Semis : d’avril d juin. Levée des graines : 15 G 20 jours.
Dosage : 25 grammes pour 12,5 m?,
Floraison : de juin a septembre.

TAPIS MULTICOLORE

REF : 7216FR - 25 Grammes - 8,90 €

Ce tapis multicolore frés diversifié est une valeur sGre pour des
bordures, rocailles et massifs colorés. Composé de 28 annuelles dont
. alysse annuelle, belle de jour, cheiranthus, chrysanthéme, coreopsis,
dimorphoteca, eschscholzia, ficoide, giroflée annuelle, godetia, julienne
de mahon, linaire, lupin annuel, némophile, nigelle, oeillet de Chine,
phacélie, phlox, pourpier, silene, souci, thlaspi, thlaspi annuel, zinnia ...

Semis : d’avril & juin. Levée des graines : 15 d 20 jours.
Dosage : 25 grammes pour 12,5 m?.
Floraison : de juin G septembre.

TONS PASTEL

REF : 7217FR - 25 Grammes - 8,90 €

Mélange de fleurs annuelles aux jolis tons pastels pour donner & votre
jardin un esprit romantique et poudré. Composé de 20 annuelles dont :
cléome, belle de jour, camomille, centaurée barbeau, cosmos sensation
nain, gypsophile, julienne de mahon, lin annuel, malope, nielle des blés,
nigelle, phacélie campanularia, saponaire, statice, thiaspi ...

Semis : d"avril & juin. Levée des graines : 15 d 20 jours.

Dosage : 25 grammes pour 12,5 m?,
Floraison : de juin & septembre.
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CHALEURS ESTIVALES
REF : 7222FR - 25 Grammes - 8,90 €
Mélange trés lumineux et magnifique au jardin d'été. Composé de 16

annuellesdont:adonide, bidens,coquelicot, coquelourde, coréopsis,cosmos
sulphureus,eschscholzia, laya, linannuel, lupin annuel, siléne, souci, zinnia...

Semis : d’avril & juin / de sept. & novembre. Levée des graines : 16 d 20
jours. Dosage : 25 grammes pour 12,5 m?,
Floraison : de juin G sept./ d"avril & mai.

FLEURS GRIMPANTES

REF : 5984FR - 25 Grammes - 8,90 €

Mélange varié de 9 fleurs annuelles grimpantes, d croissance rapide et
capables de s’accrocher seules & leur support. Composé de : capucine
grimpante, cobée, coloquintes, courge pélerine, ipomées (volubilis), plume
d’indien, pois de senteurs, suzanne aux yeux noirs.

Semis : d’avril d juin. Levée des graines : 15 G 20 jours.
Dosage : 25 grammes pour 12,5 m?,
Floraison : de juin G septembre.

GRAMINEES POUR MILIEU HUMIDE

REF : 5978FR - 50 Grammes - 6,50 €

Ce mélange de 7 graminées est parficulierement adapté aux conditions
humides. Peut &tre utilisé en association avec tous nos mélanges fleuris, de
par la faible concurrence des graminées qui le compose avec les especes
florales. Composé de : flouve odorante, agrostique, crételle, avoine. ..

Semis : de mars & juin/ de sept.d novembre Levée des graines : 16 ¢ 20
jours. Dosage : 50 grammes pour 25 m?,
Floraison : de juin G sept./ d"avril & mai.

MELLIFERES POUR BALCON

REF : 5987FR - 25 Grammes - 8,90 €

Mélange annuel de taille basse et bénéfique pour les insectes. Composé
de 14 annuelles et 7 vivaces melliféres, trés colorées dont : alysse annuelle,
basilic, centaurée barbeau naine, cheiranthus, cosmos sulphureus nain,
delphinium, hysope, marjolaine annuelle, mélisse, muflier, népéta, oeillet de
Chine, pied d’alouette annuel, prunelle, réséda, sarriette annuelle, souci ...

Semis : d’avril G juin. Levée des graines : 15 G 20 jours.
Dosage : 25 grammes pour 12,5 m?,
Floraison : de juin & septembre.

PELOUSE FLEURIE

REF : 7220FR - 25 Grammes - 8,90 €

Retrouvez le charme d’antan des pelouses fleuries | Semé en méme temps
qu’un gazon fres fin, vous serez séduit par les fleurettes aux couleurs pastel.
Profitez de ces fleurs qui émaillent votre pelouse et tondez-d une fois la
floraison terminée. Composé de 5 bisannuelles et 7 vivaces dont : alysse
montanum, cerastium, julienne de Mahon, myosotis, némophile, pdquerette
des prés, prunelle, saponaire...

Semis : de sept. d octobre. Levée des graines : 15 a 20 jours.
Dosage : 25 grammes pour 12,5 m?,
Floraison : de mars d mai.
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PIEDS DE MURS

REF : 7221FR- 25 Grammes - 8,90 €

Idéal pour fleurir les interstices et les pieds de murs, ce mélange de 16
annuelles et 26 vivaces est une alliance efficace du décoratif et de la fech-
nique. Composé de : alysse cerastium, cheiranthus, chrysanthéme,
coquelicot, dimorphotecea, girofiée, gypsophile, lin vivace, lupin, myosotis
des alpes, nigelle, oeillet mignardise, pquerette, siléne...

Semis : d’avril a juin / de sept. & novembre. Levée des graines : 16 G 20
jours. Dosage : 25 grammes pour 12,5 m?,
Floraison : de juin a sept./ d"avril & mai.

TERRAIN SECHANT ARIDE

REF : 4143FR - 25 Grammes - 8,90 €

Fleurs naines adaptées & la végétalisation des terrains pierreux, secs et
calcaires. Composé de 5 annuelles ef 15 vivaces dont dont : achillée
millefeuille, adonide, alysse annuelle, alysse montanum, alysse saxatile,
cerastium, cynoglosse, julienne de mahon, népéta, nielle des blés, nigelle,
origan, phacélie campanularia, pimprenelle, saponaire, sauge horminum,
sauge officinale, sauge sclarea, souci, thym, valériane des jardins ...

Semis : de mars d juin / de sept. @ novembre. Levée des graines : 16 G 20
jours. Dosage : 25 grammes pour 12,5 m?,
Floraison : de juin @ sept./ d"avril & mai.

VIVACES COUVRE SOL

REF : 7219FR- 25 Grammes - 13,90 €

Mélange adapté aux rocailles et zones difficilement accessibles. Composé
de 20 variétés multicolores légérement plus longues que les annuelles
G s'implanter dont : alysse saxatile, arabis, aubriéte, gypsophile, lavande,
ceillet deltoides et oeillet mignardise, saponaire...

Semis : de mars @ juin / de sept. & novembre. Levée des graines : 16 & 20
jours. Dosage : 25 grammes pour 12,5 m?,
Floraison : de juin d sept./ davril @ mai.

ZONE OMBREE

REF : 4140FR - 25 Grammes - 8,90 €

Mélange congu pour les zones ombragées telles que lisiéres, sous-bois
assez clairs ou pieds des arbres. Composé de 12 annuelles et 16 vivaces
dont : achillée millefeuille, alysse maritime, ancolie, balsamine, benoite,
bourrache, campanule medium, centaurée montana, coquelicot, coquelicot
sauvage, digitale, julienne de mahon, julienne des jardins, linaire, lupin
vivace, mauve moschata, mauve sylvestris, milleperfuis (hypericum),
myosotis des alpes, némophile, pied d’alouette annuel, pois de senteur ...

Semis : de mars @ juin / de sept. & novembre. Levée des graines : 16 ¢ 20

jours. Dosage : 25 grammes pour 12,5 m?.
Floraison : de juin @ sept./ d"avril & mai.
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ARC-EN-CIEL

REF : 5975FR - 100 Grammes - 23,90 €

Joli mélange composé de 15 especes fleuries sauvages et de 5 graminées
dont : achillée millefeuille, souci, bleuet, pavot de Californie, gypsophile,
lotier corniculé, coquelicot, zinnia, fétuque rouge...

Semis : d’avril & juin / de sept. & novembre. Levée des graines : 16 & 20
jours.

Dosage : 100 grammes pour 50 m?2.

Floraison : de juin G sept./ d'avril & mai.

FLEURS RUSTIQUES

REF : 7126FR- 100 Grammes - 23,90 €

Composé de 10 annuelles et 18 vivaces dont : alysse annuelle, adonide,
anthemis des feinturiers, belle de nuit, cerastium, cheiranthus, coquelicot,
coreopsis annuel, cynoglosse, echinops, eschscholzia, girofiée ravennelle,
julienne des jardins, lin annuel, lin vivace, lychnis, nigelle, oeillet de poéte,
rudbeckia annuel, saponaire @ bouquet, saponaire ocymoides, souci, thym...

Semis : d’avril & juin / de sept. & novembre. Levée des graines : 16 d 20
jours.

Dosage : 100 grammes pour 50 m?.

Floraison : de juin a sept./ d"avril & mai.

JACHERE FLEURIE COURTE

REF : 5990FR - 100 Grammes - 23,90 €

Mélange de fleurs adapté pour une jachére fleurie courte. Composé de
9 annuelles dont : centaurée barbeau, eschscholzia, lin annuel, nigelle,
saponaire & bouquet, souci, zinnia...

Semis : d’avril  juin. Levée des graines : 15 a 20 jours.
Dosage : 100 grammes pour 50 m?,
Floraison : de juin G octobre.

JACHERE FLEURIE HAUTE

REF : 7224FR - 100 Grammes - 23,90 €

Mélange de fleurs annuelles hautes pour réaliser un effet de jacheére
naturelle. Composé de : centaurée barbeau, cosmos bipinnatus, cosmos
sulphureus et zinnia.

Semis : d’avril  juin. Levée des graines : 15 G 20 jours.
Dosage : 100 grammes pour 50 m?,
Floraison : de juin G octobre.

REFLET DES PRES

REF : 7225FR - 100 Grammes - 23,90 €

Trés diversifié avec des couleurs aux tons doux. Composé de 16 annuelles
et 17 vivaces dont : achillé millefeuille, cheiranthus, coquelicot sauvage,
coquelourde, coreopsis vivace, dimorphoteca, eschscholzia, girofiée
ravenelle, immortelle annuelle, leucantheme, nigelle, oeillet deltoides,
pavot d’Islande, pensée, pois vivace, rudbeckia, saponaire & bouquet, souci,
thlaspi...

Semis : d’avril G juin / de sept. & novembre. Levée des graines : 16 20
jours.

Dosage : 100 grammes pour 50 m?,

Floraison : de juin @ ao(t / davril & mai.
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ANTI-DORYPHORES
REF : 4182FR - 25 Grammes - 8,90 €
Ce mélange de fleurs anti doryphores est composé de 5 annuelles ef 1

vivace dont : coriandre, lin annuel rouge, lin annuel bleu, lin vivace, ceillet
d’Inde...

Semis : d’avril @ mai. Levée des graines : 15 d 20 jours.
Dosage : 25 grammes pour 12,5 m?,
Floraison : de juin a sept.

ANTI-LIMACES

REF : 4176FR - 25 Grammes - 8,90 €

Ce mélange de fleurs anti limaces est composé de 8 annuelles et 5 vivaces
dont : bourrache, capucine, cerfeuil, fenouil, nigelle, ceillet d’Inde, souci,
zinnia du Mexique. ..

Semis : d'avril & mai. Levée des graines : 15 G 20 jours.
Dosage : 25 grammes pour 12,5 m?.
Floraison : de juin G sept.

ANTI-MOUSTIQUES

REF : 4116FR - 25 Grammes - 8,90 €

Ce mélange de fleurs annuelles naturellement répulsives contre les
moustiques naturellement est composé de 9 annuelles dont : anis, basilic,
cataire, mélisse, fanaisie. ..

Semis : d'avril a juin. Levée des graines : 15 & 20 jours.
Dosage : 25 grammes pour 12,5 m?,
Floraison : de juin @ octobre.

ANTI-NEMATODES
REF : 7117FR - 25 Grammes - 8,90 €

Ce mélange de fleurs & I'action répulsive confre les nématodes est
composé de 3 annuelles dont I'ceillet d’Inde.

Semis : d'avril ¢ juin. Levée des graines : 15 a 20 jours.
Dosage : 25 grammes pour 12,5 m?,
Floraison : de juin G octfobre.

ANTI-PUCERONS

REF : 4179FR - 25 Grammes - 8,90 €

Ce mélange répulsif contre les pucerons & placer autour d'un potager
est composé de 10 annuelles ef 5 vivaces dont : alysse maritime, anis,
capucine, cataire, coriandre, cresson des jardins, ceillet d’Inde, sarriefte
annuelle, souci...

Semis : d'avril & novembre. Levée des graines : 15 & 20 jours.

Dosage : 25 grammes pour 12,5 m?,

Floraison : & I'ét€ si semis au printfemps et dés le printemps si semis &
I'automne.
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COCCINELLES

REF : 4185FR - 25 Grammes - 8,90 €

Mélange idéal pour préserver la biodiversité au jardin, & semer pres du pota-
ger, des massifs fleuris ou rosiers. Les coccinelles se nourriront des pucerons.
Composé de 15 annuelles et 7 vivaces dont : bleuet, lin annuel, lupin annuel,
lupin vivace, cosmos bipinnatus, coreopsis annuel, bourrache, pied d’alouette
annuel, cosmos sulphureus, coquelicot, chrysanthéme des moissons, ammi
majus, achillée millefeuille, aneth, anthemis des teinturiers, echium et carotte
sauvage. ..

Semis : avril @ novembre. Levée des graines : 15 a 20 jours.

Dosage : 25 grammes pour 12,5 m?. Floraison : été si semis de prinfemps
ou dés le prinfemps si semis @ I'aufomne..

ANNUELLES POUR OISEAUX
REF : 7229FR - 20 Grammes - 8,90 €
Ce mélange est composé de 16 annuelles qui attirent et donnent
une nourrifure aux mésanges, pinsons, chardonnerets, verdiers,
fauvettes, ... dont : amarante, queue de renard, carthamus, centaurée
barbeau, chrysantheme des moissons, coquelicot, lin  annuel...

Semis : mars ¢ juin. Levée des graines : 15 20 jours.
Dosage : 20 grammes pour 10 m?.
Floraison : juin & octobre.

VIVACES POUR OISEAUX

REF : 7132FR - 25 Grammes - 8,90 €

Ce mélange est composé de 18 vivaces qui aftirent les
mésanges,  pinsons,  chardonnerefs,  verdiers,  fauveftes,
dont : chrysanthéme des moissons, alysse, digitale, lin vivace,
nigelle...

Semis : ao(t & novembre. Levée des graines : 15 a 20 jours.
Dosage : 25 grammes pour 12,5 m?,
Floraison : avril & juillet.

MIEL ET PAPILLONS

REF : 4110FR - 25 Grammes - 8,90 €

Ce mélange pluriannuel a été élaboré en collaboration avec des apiculteurs
ef un entomologiste. La diversité des espéces garantit un étalement de la flo-
raison et une adaptation & de multiples types de terrains. Ce sont des varié-
tés aux propriétés nectariferes. Composé de 23 annuelles et 27 vivaces dont
- achillée millefeuille, alysse annuelle, aneth, belle de nuit, bleuet sauvage,
bourrache, barbeau, chrysanthéme des moissons, coquelicot, coreopsis an-
nuel, girofiée, julienne de Mahon, julienne des jardins, lunaire, ...

Semis : mars G juin ou septembre d novembre. Levée des graines : 154 20
jours. Dosage : 25 grammes pour 12,5 m?,
Floraison : été si semis de printemps ou dés le printemps.

COUVERT BIODIVERSITE

REF : 4188FR - 25 Grammes - 8,90 €

Ce mélange pluriannuel de fleurs sauvages et messicoles est composé
de 11 vivaces et 3 bisannuelles dont : cumin des prés, bleuet des champs,
chicorée sauvage, sarrasin, marguerite, phacélie, sauge des prés, compa-
gnon rouge, ... . Jolie prairie atfractive et durable pour les abeilles ef les
insectes pollinisateurs. Elaboré en collaboration avec des professionnels
de la protection de la biodiversité ainsi que des apiculfeurs. Ce mélange
permet de pallier aux carences alimentaires des abeilles.

Semis : mars G juin ou septembre d novembre. Levée des graines : 15 d
20 jours. Dosage : 25 grammes pour 12,5 m?,
Floraison : &té si semis de printemps ou dés le printemps.

AUXILIAIRES DE CULTURE
REF : 4173FR - 25 Grammes - 8,90 €

Ce mélange recommandé pour la PBI (Protection Biologique Intégrée)
est @ semer en bandes fleuries auprés des productions horticoles ou
maraicheres. Il permet aux insectes auxilliaires de vivre et de se maintenir
aupres des plantes & protéger des insectes prédateurs. Composé de 12
annuelles et 9 vivaces.

Semis : printemps ou automne. Levée des graines : 15 d 20 jours.
Dosage : 25 grammes pour 12,5 m?,

Floraison : début printemps pour un semis d’automne et ét€ si semis de
prinfemps.
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FLORE FRANGAISE

REF : 4191FR - 25 Grammes - 8,90 €

Ce mélange évoque les souvenirs d'enfance. Composé de 10 annuelles
et 5 vivaces donf : bleuet sauvage, centaurée barbeau, chrysanthéme
des moissons, coquelicot sauvage, coquelourde, julienne des jardins,
leucanthéme sauvage, lin vivace, nigelle des prés, nigelle, pied d’alouette
annuel, saponaire @ bouquet.

Semis : mars a juin. Levée des graines : 15 a 20 jours.
Dosage : 25 grammes pour 12,5 m?,
Floraison : &té ou printemps de I'année suivante.

FLEURS VIGNES ET VERGERS

REF : 7002FR - 25 Grammes - 8,90 €

Aussi joli qu’utile pour limiter les adventices dans les vergers ou entre
les rangs de vignes, ce mélange est également trés mellifere. Composé
de 9 annuelles et 3 vivaces dont : achillée millefeuille, alysse annuelle,
coriandre, eschscholzia, immortelle annuelle, julienne de Mahon, lin
annuel, lin vivace, nigelle, saponaire & bouquet.

Semis : mars a juin. Levée des graines : 15 a 20 jours.
Dosage : 25 grammes pour 12,5 m?. Floraison : juin G ocfobre.

MELANGE FLEURI AUXILIAIRES ET POLLINISATEURS
REF : 7211FR - 20 Grammes - 8,90 €

Ce mélange de fleurs annuelles permet d’attirer les auxiliaires (chrysopes,
syrphes, coccinelles) et les pollinisateurs (hyménoptéres, abeilles ...).
Adapté pour étre cultivé en bandes fleuries ou en bord de potager. Etaler
les floraisons et I'aftractivité du mélange en échelonnant les semis sur
plusieurs endroits.

Semis : mars a juin. Levée des graines : 15 a 20 jours.
Dosage : 20 grammes pour 10 m?.
Floraison : juin & octobre.

ANNUELLES POUR ABEILLES
REF : 7226FR - 20 Grammes - 8,90 €

Ce mélange est composé de 25 annuelles sélectionnées pour leur atfrait
mellifére. Des fleurs riches en pollen et nectar sélectionnées en partenariat
avec |'Observatoire Francais d’Apidologie (OFA) pour lutter contre la
mortalité des abeilles. C'est en fin de saison que les fleurs se font plus
rares pour les abeilles, c’est pourquoi il est recommandé de pratiquer un
semis fardif (mai, juin) pour obtenir une floraison s'étalant de septembre
jusqu‘aux gelées, quand les abeilles en ont le plus besoin.

Semis : mars ¢ juin. Levée des graines : 15 d 20 jours.
Dosage : 20 grammes pour 10 m2,
Floraison : avril G ocfobre.

MESSICOLES
REF : 7213FR - 25 Grammes - 8,90 €
Ce mélange 100% fleurs messicoles ou fleurs des champs est composé

de 12 annuelles et 1 vivace. Les messicoles sont des plantes @ cycle
annuel, dont la germination est souvent favorisée par les froids d’hiver.

Semis : février & avril ou septembre & novembre. Levée des graines : 15
@20 jours.

Dosage : 25 grammes pour 12,5 m?,

Floraison : dés I'été si semis de printfemps, dés le prinfemps les années
suivantes.

FLEURS SAUVAGES ET AUXILIAIRES DE CULTURE

REF : 7214FR- 25 Grammes - 8,90 €

Ce mélange de fleurs 100% sauvages est recommandé pour installer
durablement les insectes auxiliaires dans les jardins. Composé de 5
annuelles et 21 vivaces dont : achillée millefeuille, achillée ptarmica, alysse
maritime, alysse monfanum, alyssa saxatile, anis, anthémis des teinturiers,
bleuet sauvage, bouton d’or.

Semis : aodt & octobre. Levée des graines : 15 & 20 jours.

Dosage : 25 grammes pour 12,5 m?.
Floraison : dés le prinfemps.
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LES GAZONS

GAZON ANGLAIS

REF : 3037F- 1 Kg- 16,90 €

Tapis fin avec un effet «welours», un peu comme
dans les prestigieux parcs anglais. Densité extréme.
40m? pour créer ou 66m? pour rénover.

GAZON RAPIDE

REF : 3035F- 1 Kg - 14,90 €

Implantation rapide. Germination en 7 jours. Tapis
dense et résistant. Auto-réparation naturelle.

30m? pour créer ou 50m? pour rénover.

GAZON RUSTIQUE

REF : 3032F- 1 Kg - 1290 €

Adapté a tous types de sols. Installation rapide et
germination @ basse fempérature.

30m? pour créer ou 50m? pour rénover.
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FLEURS SAUVAGES POUR NOURRIR LES PAPILLONS

REF : 7215FR - 25 Grammes - 8,90 €

Mélange concu avec les experts de la LPO (Lutte de Profection des Oiseaux)
qui oeuvrent @ soutenir la biodiversité. Idéal pour offrir de la nourriture, un
abri et un habitat naturel aux Iépidoptéres durant les différentes phases de
leur métamorphose (de I'oeuf @ I'adulte). Composé de 4 annuelles et 21
vivaces dont : aneth, achillée millefeuille, achillée ptarmica, bleuet sauvage,
bourrache, cardéere sauvage, cataire, centaurée jacea, centaurée scabiosa,
campagnon blanc...

Semis : aoQt & octobre. Levée des graines : 15 d 20 jours.

Dosage : 25 grammes pour 12,5 m?,
Floraison : dés le prinfemps.

MELANGE FLEURI AUXILIAIRES ET

POLLINISATEURS

REF : 7211FR - 20 Grammes - 8,90 €

Permet d'attirer les auxiliaires (chrysopes, syrphes, coccinelles ...) et les pol-
linisateurs (hyménopteres, abeilles ...). Adapté pour éfre culfivé en bandes
fleuries ou en bord de potager. Echelonner les semis sur plusieurs endroits.

Semis : mars d juin. Levée des graines : 15 d 20 jours.
Dosage : 20 grammes pour 10 m2, Floraison : juin & octobre.

MELANGE FLEURI NOURRIR LES ABEILLES

REF : 7226FR- 20 Grammes- 8,90 €

Mélange de fleurs annuelles et melliféres trés riches en pollen et nectar.
Véritable concentré de ressources alimentaires permettant aux abeilles
de renforcer leur métabolisme ef leurs défenses. Composé de : cenfaurée,
coquelicot, cosmos sensation, oeillet d’Inde, mauve des bois, nielle des blés,
tournesol. Echelonner les semis sur plusieurs endroits.

Semis : avril & juin. Dosage : 20 grammes pour 10 m2.
Levée des graines : 15 G 20 jours. Floraison : juillet & octobre.

MELANGE FLEURI MELLIFERE ET AMELIORANT

REF : 7228FR - 20 Grammes- 8,90 €

Mélange de fleurs annuelles qui permet d’attirer les insectes utiles au jardin
pouvant étre utilisé comme améliorant du sol. Décoratif et utile @ la fois.
Composé de :sarrasin, phacélie, aneth, centaurée, moutarde, mauve, nigelle,
souci. Etalez les floraisons et I'attractivité de ce mélange en échelonnant les
semis sur plusieurs endroits.

Semis : avril & juin. Dosage : 20 grammes pour 10 m2.
Levée des graines : 15 & 20 jours. Floraison : juillet & octobre.

GAZON SPECIAL OMBRE ET SOLEIL

REF : 3036F - 1 Kg - 16,90 €

Performant en conditions ombragées. Adapté aux
zones ensoleillées. Fin et dense.

40m? pour créer ou 66m? pour rénover.

GAZON SPORT ET USAGE INTENSIF

REF : 3033F- 1 Kg- 14,90 €

Super résistant @ un usage intensif. Excellent
comportement estival. Implantation rapide et
facile.

30m? pour créer ou 50m? pour rénover.

GAZON TERRAIN SEC

REF : 3034F - 1 Kg- 16,90 €

Résiste @ la chaleur et a la sécheresse. Forte
réduction de I'arrosage, . Auto-réparation naturelle.
40m? pour créer ou 66m? pour rénover.



LES PLANTES

Nous semons des mélanges ‘améliorants du sol’ entre
nos rangs cultivés pour améliorer la structure du sol, le
protéger des intempéries, de I'érosion et y favoriser la
vie afin de le rendre plus fertile.

wliles

Chapilre 8 - Restaurer le sol avec des amendements nolurels

L’amendement naturel est une pratique qui consiste
a améliorer la qualité du sol en utilisant des
matériaux naturels et des processus organiques. Le sol
est a la base de la croissance des plantes, et son état
conditionne la productivité au jardin.

Avec l'agriculture intensive et [utilisation de
produits chimiques, de nombreux sols ont été
appauvris. |l existe différents moyens pour restaurer la
fertilité du sol de maniere durable et naturelle, en uti-
lisant des amendements naturels.

Le compost, composé de déchets de cuisine, de feuilles
mortes et de déchets du jardin, mais aussi le fumier,
sontriches en nutriments pouvant améliorerla structure
du sol. Les paillis, comme les copeaux de bois, la paille
et les feuilles mortes, réduisent I'érosion, conservent
I'humidité et ajoutent de la matiere organique au sol.
Les algues marines, aprés un ringage pour éliminer
le sel, peuvent également étre une source de nutriments
essentiels pour le sol. Avant de choisir votre amende-
ment naturel, analysez votre sol (pH acide, neutre,
alcalin, ...) pour mieux comprendre ses réactions avec

I'eau et ses besoins nutritifs. La majorité des cultures
se développent sur des sols neutres ou légerement
acides. Certaines plantes se développent sur des sols
plus acides, tels que les pommes de terre ou les fraises.
Le chou et les autres plantes prosperent sur les sols
alcalins. Appliquez ensuite votre amendement de ma-
niere équilibrée et entretenez régulierement. Attention,
trop d’amendement peut étre nuisible et surchager le
sol en éléments nutritifs.

L'utilisation conjointe d’amendements naturels et
de plantes améliorantes du sol est régulierement
utilisée pour la restauration et la fertilité du sol. En
effet, les plantes améliorantes, cultivées entre deux
cultures, fixent I'azote atmosphérique et ajoutent de
la maniere organique au sol. Ainsi, la combinaison
des deux renforce la fertilité du sol et favorise la santé
globale de I'écosysteme souterrain. Elle contribue éga-
lement a la croissance de plantes plus saines et a des
récoltes de meilleure qualité.

Découvrez a suivre le mot de la fin - Prendre conscience et donner I'exemple - page 121
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LES PLANTES naturellement

REPULSIVES

Les plantes répulsives sont des alliées précieuses afin de protéger les cultures
de maniére naturelle ef respectueuse. Ces végétaux émettent des substances
chimiques naturelles pour se protéger contre certains insectes, parasites ou
autres nuisibles. Ces sustances agissent comme des moyens de défense pour
la plante la préservant des éventuelles attaques.
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ABSINTHE COMMUNE

(Artemisia absinthium)
REF : 2381A - 1500 Graines-4,50 €

Beau feuillage duveteux et argenté.
Odeur forte et agréable, repoussant
certains parasites du potager dont
la piéride du chou, le carpocapse
de la pomme et les limaces.
Semis : de mars ¢ avril. Floraison :
de mai a juillet.

ANETH OFFICINALE

(Anethum graveolens)

REF : 2181A - 200 Graines- 3,95 €

Tres  bonne compagne  des
plantes potagéres pour repousser
la mouches de la carotte,
la punaise de la courge,
les pucerons, les araignées
rouges et la teigne du poireau.
Semis : d’avril @ mai. Récolte : de
juillet & sept.

BASILIC GRAND VERT

(Octmum basilicum)

REF : 1090A - 200 Graines - 3,95 €
Les variétés de basilics permettent
d'éloigner les pucerons, les
aleurodes, la mouche de la
carofte et le criocére de I'asperge.
Semis : de mars & juillet. Récolte :
de juillet & octobre.

CAPUCINE MAJOR NAINE

(Tropacolum mayus)

REF : 1025G - 30 Graines - 4,50 €

La capucine sert de planfe-
piege pour attirer les pucerons
et les nématodes. C'est
également une plante méllifere
qui ravira les pollinisateurs.
Semis : dawil @ juin.
Floraison : aoGt G septembre.

OEILLET D’INDE SAUVAGE
OU TAGETES PATULA

(Tagetes patula)

REF : 1435A -5 Grammes- 6,50 €
Variété  annuelle  aux  grosses
fleurs  simples et orangées.
Ses racines  sécretent  une
substance empéchant le
développement des nématodes.
Semis : d’avril d juin. Floraison :
d’aolt & sept.

'NON TRAITE
apres récalle

NON TRAITE
apres récolle

ORTIE DIOIQUE

(Urtica diotca)

REF : 1759A - 500 Graines - 3,95 €

Utilisable en purin ef en améliorant
du sol, I'ortie est une plante tres
utile au jardin. En macération,
elle a des propriétés fongicides,
activatrices de croissance,
fertilisantes, répulsives contre
les insectes. Elle augmente la
résistance des plantes traitées face
aux maladies et ravageurs. Elle
assainie également les sols o elle
pousse, en débarrassant ceux-ci
de leurs exces en phosphates et
nifrates. Semis : de mars @ juin.

PYRETHRE ROBINSON
VARIE

(Tanacetum coccineum)

REF : 2319N - 250 Graines - 3,95 €

Variété aux grandes fleurs simples
aux couleurs rouge, rose ou blanc.
Elles renferment un insecticide
naturel, la pyréthrine, ayant un
parfum camphré qui éradique les
insectes ravageurs. Semis : de
mars & avril / aoQt & sept. Floraison
: de juin @ aodt.

ROMARIN
(Calendula officinalis)

REF : 2139A - 150 Graines - 3,95 €

Action répulsive sur la mouche
de la carotte qui en fait un allié au
pofager. Semis : d"avril G mai.
Floraison : d’avril d octobre.

SOUCI OFFICINALE
(Calendula officinalis)

REF : 1037G - 100 Graines -4,50€

Plante compagne remarquable, elle
éloigne les mouches blanches et
les pucerons.

Semis : davril G mai / sept.
Floraison : d"avril d octobre.

TANAISIE

(Tanacetum vulgare)

REF : 2222N -5 Grammes -4,50 €

Excellente plante répulsive elle
repouse le puceron, la fourmi,
les puces, tiques, moustiques.
En dilution elle est répulsive contre
les acariens, limaces ef escargots,
doryphores, mildiou ou encore les
aleurodes. Semis : de mars @ juin
/ de sept. a octobre. Floraison : de
mai G ocfobre.



LES PLANTES amélisrantes

DU SOL

Les améliorants du sol, également connus sous le nom d'engrais verts,
sont des plantes cultivées spécifiquement pour améliorer la fertilité et la

structure du sol.

lls offrent une approche naturelle et durable pour optimiser la santé et
la productivité de votre jardin, tout en confribuant & la préservation de

|’environnement.

Semer des améliorants du sol présente plusieurs avanfages significatifs pour

votre jardin et votre sol :

Amélioration

de la fertilité et
augmentation de

la matiére organique

Prévention
de I'érosion

Réduction
des adventices

Amélioration de
la structure
du sol

Equilibre
biologique

Amélioration de
la biodiversité

BLE D'HIVER

(Thiicum aestioum)
REF : 2311A - 150 Grammes - 5,70 €

Cefte variété annuelle de blé tendre,
peut étre utilisée comme améliorant
du sol. Le blé produit peut également
&tre moulu pour fabriquer de la fa-
rine, du pain ou des gateaux, ou bien
utilisé en grains pour nourrir des vo-
lailles. Semis : de sept. d novembre.
Fauchage : début du printfemps avant
la montée @ graines ef environ 1 mois
avant la mise en place d’une culture.
Dosage : 150 grammes pour 15 m2.

FENUGREC

(Tregonella foenum graecum)
REF: 2291A - 150 Grammes- 6,50 €

Petite plante aux fleurs jaune pale
ou blanches dont les feuilles sont
semblables & du fréfle. On I'ufilise
comme améliorant du sol pour
Ienrichir et limiter les advenfices.
Convient aux sols sableux.
Semis : au début du printemps
ou G I'automne. Fauchage : début
du prinfemps avant la montée a
graines pour le semis d'aufomne.
Courant de I'été avant la montée @
graines pour le semis de printfemps.
Enfouissement : environ 3 semaines
aprés le fauchage. Dosage : 200 g
pour 100 m2,

NON TRAITE

apres récalle

LIN BLEU

(Linum usiatissimum)
REF : 2298A - 50 Grammes - 5,70 €

Plante annuelle et buissonnante
qui peut atteindre 50 ¢cm en tfous
sens. Utilisé comme améliorant du
sol pour sa capacité a restructurer
le sol @ partir de sa racine longue et
pivotante, le lin bleu est également
une plante compagne permettant
d’éloigner les doryphores. Semis :
d’avril @ juillet. Fauchage : environ
10 semaines apres le semis
(courant de I'ét€) avant la montée
@ graines. Enfouissement : environ
3 semaines aprés le fauchage.
Dosage : 50 grammes pour 10 m2.

LUPIN BLEU

(Lupinus angustifolius)
REF : 2306A - 150 Grammes - 5,70 €

Variété non comestible aux fleurs
en épis, bleu-clair. Elle enrichie
le sol en azote et I'aére grace a
ses racines puissantes. Elle est
également trés mellifére. Convient
aux sols sableux. Semis : de mars
a fin juillet. Fauchage : environ
3 mois aprés le semis avant la
montée & graines. Enfouissement
: environ 3 semaines aprés le
fauchage. Dosage : 1 @ 2 kg pour
100 m2.

LUPIN JAUNE DOUX

(Lupinus luteus)
REF : 2304A - 150 Grammes- 5,70 €

Améliorant du sol aux fleurs
jaunes et mélliferes qui fixe
I'azote atmosphérique dans le sol
grdce @ ses nodosités racinaires.
Aprés enfouissement, il enrichit
la terre. Convient aux sols
limoneux. Semis : de mars @
juillet. Fauchage : environ 3 mois
apres le semis, avant la montée d
graines. Enfouissement : environ
3 semaines aprés le fauchage.
Dosage : 1 a2 kg pour 100 m2.

LUZERNE

(Medicago sativa)
REF : 2303A - 150 Grammes- 6,50 €

Légumineuse d‘environ 30 cm
de haut et aux épis floraux violets.
Elle enrichie le sol en azote
et le restructure grdce & son
enracinement fort. Convient aux
sols limoneux. Semis : d’avril &
juillet. Fauchage : pas de fauchage
car la variété est pérenne. Dosage :
250 g pour 100 m2,
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MELANGE HIVER
AMELIORANT DU SOL

REF : 2380A - 150 Grammes - 6,50 €

Mélange de seigle et de ves-
ce d'hiver améliorant la sfruc-
fure du sol. Convient aux
sols limoneux et sableux.
Semis : aolt G octobre.
Fauchage : début du printemps
avant la montée & graines.
Enfouissement : environ 3
semaines apreés le fauchage.
Dosage : 150 grammes pour 20
m2,

MELANGE MARAICHER
AMELIORANT DU SOL

REF : 2318A - 150 Grammes- 5,70 €

Le mélange de seigle et vesce d"hi-
ver améliore la structure du sol par
un enracinement profond et 1”en-
richit grce @ une bonne fixation
de I"azote. Semis : d"avril & aodt.
Fauchage : début du printemps
avant la montée & graines.
Enfouissement : envion 3 se-
maines apres le fauchage. Dosage
: 150 grammes pour 20 m2,

MELILOT OFFICINAL
(Melilotus of frcinal)

REF : 2305A - 150 Grammes - 6,50 €

Plante  mellifere qui  enrichit
et fertilise le sol aprés son
enfouissement. Elle en
améliore la structure et est une
source d’humus et d'azote.
Convient aux sols limoneux.
Semis : de juin 4 sept
Enfouissement : environ 3 mois
apreés le semis, & I'automne. Pas de
fauchage car la variété est pérenne.
Dosage : 250 grammes pour 100 m2.

MILLET NOIR OU SORGHO

(Sorghum nigrum)

REF : 2446N - 50 Grammes - 5,70 €

Plante annuelle trés résistante &
la sécheresse d’environ 180 cm
de hauteur. Elle décompacte le
sol et empéche le développement
des mauvaises herbes. Idéal pour
mefire en repos une parcelle.
Convient au sol limoneux.
Semis : de mai 4 juin. Fauchage
: en été avant la montée & graines.
Enfouissement : envion 3
semaines apres le fauchage.

MOUTARDE BLANCHE
(Sinapis alba)

REF : 2315A - 150 Grammes- 5,70 €

Plante annuelle trés  mellifere
ufilisée  comme améliorant du
sol grice G ses racines profondes
qui améliorent la structure du
sol. Favorise la destruction des
mauvaises herbes et évite la
prolifération  des  nématodes.
Elle augmente le rendement de
lo culture suivante. Gélive, elle
ne résiste pas @& I'hiver. Semis
: d'avril @ octobre. Fauchage :
& l'automne avant la montée a
graines. Pour les semis plus tardifs
le gel décomposera les plants sur
place. Enfouissement : environ
3 semaines apres le fauchage.
Dosage : 150 grammes pour 60
m2,

PHACELIE

(Phacelia tanacedfolia)
REF : 2384A - 50 Grammes- 5,70 €

Plante annuelle qui étouffe les
mauvaises herbes, les chiendenfs
et lutte contre les nématodes gréce
G sa végétation abondante et son
systeme radiculaire trés développé.
Convient aux sols limoneux.
La phacélie est également frés
mellifere. Gélive, elle ne résiste
pas @ I'hiver. Semis : davril @
septembre. Fauchage : courant
de I'été avant la montée & graines
pour un semis de printemps.
Pour les semis plus tardifs le
gel décomposera les plants sur
place. Enfouissement : environ 4
mois apres le semis. Dosage : 50
grammes pour 20 m2.

POIS PROTEAGINEUX

(Pisum sativum)

REF : 2310A - 150 Grammes- 5,70 €

Légumineuse ayant une bonne
capacité a fixer I'azote de I'air
grace G ses nodosités. Elle peut
également étre cultivee comme
plante fourragére. Convient au sol
argileux. Semis : de septembre
@ novembre. Fauchage : environ
3 semaines apres le semis. Pour
les semis plus fardifs les gelées
décomposeront les plants sur
place. Enfouissement : environ
3 semaines aprés le fauchage.
Dosage : 1 a2 kg pour 100 m2.

SAINFOIN
(Onobrychis viccifolia)

REF : 2314A - 100 Grammes- 5,70 €

Plante mellifere ef remontante.
Légumineuse, fourragere, vivace
et plurionnuelle, frés résistante au
froid et G la sécheresse. Convient
aux sols limoneux. Semis
d’avril & sept. Enfouissement : d
la fin de I'été pour un semis de
printemps. Si le semis est réalisé
en été, possibilite de ['utiliser
en couverture de sol avec un
fauchage au printemps. Dosage :
100 grammes pour 10 m2.



SARRASIN

(Fagopyrum esculentum)
REF : 2317A - 150 Grammes - 5,70 €

Plante annuelle d’environ 60 cm de
haut, d la tige rouge et a la floraison
blanche. Il lutte efficacement contre
les adventices et nourrit le sol en
azofe ef phosphore. Convient au
sol limoneux. Semis : d'avril &
juin. Fauchage : environ 6 & 8
semaines aprés le semis, a la
fin de I'ét€ avant la montée a
graines. Enfouissement : environ
3 semaines aprés le fauchage.
Dosage : 150 grammes pour 30 m2.

SEIGLE PERENNE

(Secale muliicaule)

REF : 2313A - 150 Grammes- 5,70 €

Variété pluriannuelle @ croissance
rapide idéale comme améliorant
du sol ou couvert végétal d'hiver.
Son systéme racinaire dense et
puissant ameublira le sol et sera
efficace conifre les adventices.
Elle augmente le rendement de la
culture suivante. Convient aux sols
sableux et limoneux. Semis : au
début du printemps ou & I'aufomne.
Fauchage : début du printemps
avant la montée & graines pour
un semis d‘automne. Courant de
I'été avant la montée & graines
pour un semis de printemps.
Enfouissement : au prinfemps
suivant, environ 3 semaines avant
la mise en place d'une nouvelle
culture. Dosage : 150 grammes
pour 20 m2,

SERRADELLE

(Ornithopus sativus)

REF : 2292A - 150 Grammes - 6,50 €

Légumineuse aux pefites fleurs
parfumées, rose pdle ef aux
feuilles  imparipennées.  Elle
aére le sol, I"enrichi en azofe et
étouffe les adventices. Convient
aux sols limoneux. Semis
au début du printemps ou d
I'automne. Fauchage : débuf
de printemps avant la montée d
graines pour un semis d'aufomne.
Courant de I'été avant la montée
G graines pour un semis de
printemps. Enfouissement
envion 3 semaines apres le
fauchage. Dosage : 500 grammes
pour 100 m2.

TREFLE BLANC

(Irifolium repens)
REF : 2307A - 150 Grammes - 6,50 €

Légumineuse source d’humus et
d’azote, qui améliore la structure
du sol. Sa densité de végétation lui
permet de limiter les adventices.
Convient aux sols argileux.
Semis : au printemps ou @
I'automne. Enfouissement : début
de prinfemps avant la montée a
graines pour un semis d‘aufomne.
Courant de I'été avant la montée
G graines pour un semis de
printemps. Dosage : 150 grammes
pour 60 m2.

TREFLE INCARNAT

(rifolium incarnatum)

REF : 2316A - 150 Grammes- 5,70 €

Plante annuelle mellifere. Cette
légumineuse frés résistante au
froid, aére et enrichit les sols
notamment en azote. Colonise
rapidement le sol en surface (15-20
cm) avec ses racines allant jusqu’a
40 cm de profondeur. Convient
aux sols argileux. Semis : au
début du printemps ou @ I‘automne.
Enfouissement : & la fin de I'été
pour un semis de printemps. Pour un
semis d‘aufomne |'enfouissement
aura lieu au printemps suivant.
Dosage : 150 grammes pour 60
m2,

TRITICALE

(Triricosecale)
REF : 2309A - 150 Grammes - 5,70 €

Plante  céréaliere  vigoureuse,
issue du blé et du seigle qui
évite le lessivage de I'azote dans
le sol pendant I'hiver. Elle peut
également étre cultivée comme
plante fourragére. Semis : de sept.
@ octobre. Enfouissement : début
du printemps avant la montée a
graines. Pas de fauchage car la
variété est pérenne. Dosage : 200
grammes pour 100 m2.

VESCE DE CERDAGNE OU
D’HIVER

(Vicia villosa)

REF : 2312A - 150 Grammes- 5,70 €

Plante annuelle et une Iégumineuse
qui développe en quelques mois
une masse de végétation frés
importante et frés riche & composter
sur place ou en tas. Convient aux
sols argileux et limoneux. Semis
: octobre & novembre. Fauchage :
début du printemps avant la montée
@ graines. Enfouissement : environ
3 semaines aprés le fauchage.
Dosage : 150 grammes pour 20 m2,

VESCE DE PRINTEMPS

(Vicia sativa)

REF : 2319A - 150 Grammes- 5,70 €

Légumineuse annuelle  qui
enrichit le sol en azote. Elimine
les mauvaises herbes et protege
de I'érosion. Elle peut étre semée
en association avec une céréale
qui lui servira de tuteur. Convient
aux sols argileux et limoneux.
Semis : au printemps. Fauchage
: durant I'été avant la montée a
graines. Enfouissement : environ
3 semaines aprés le fauchage.
Dosage : 150 grammes pour 20
m2,
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Toute notre sélection de bulbes potagers originaux disponible

sur notre boutique en ligne fermedesaintemarthe.com N

Nous faisons le choix de vous proposer des produits de saison uniquement sur notre
boutique en ligne (ou par téléphone) car nous nous engageons sur des contrats de

productions locales un an avant la diffusion du catalogue. Nous ne connaissons
donc pas toujours les éventuels problémes de production et nous souhaitons
uniquement vous proposer des produits de qualité.

Les ails sont conditionnés en filet de 250 grammes soit environ 3 tétes d'ail.

QUELLE DIFFERENCE ENTRE
LAIL A BATON
ET L'AIL SANS BATON ?

[ail a baton est un ail qui produit
une hampe florale rigide durant sa
culture. La hampe florale est idéale pour
le tressage de I'ail pour une meilleure
conservation.

[ail sans baton n’en produit pas et les
caieux obtenus sont généralement plus
gros.

Les échalotes sont conditionnées en filet de 500 grammes soit environ 25 bulbilles.
Les oignons sont conditionnés en filets de 250 grammes soit environ 50 bulbilles.

VARIETES

POUR RECOLTE

PRIMEUR

a consommer frais en
salade ou @ confire.

VARIETES

POUR RECOLTE
DE CONSERVATION

jusqu’a un an selon

la variété.

1 10 | fermedesaintemarthe.com

RECOLTE DE L'AIL

Les multiples utilisations de I'ail permettent
d’étaler la récolte sur plusieurs mois. Des le mois
d’avril, les aillets (ou jeunes plants) apparaissent

et peuvent étre arrachés avant la formation des
bulbes afin d’étre dégustés, finement hachés en
salade. En mai, la récolte s’effectue au furet a
mesure des besoins. A partir de fin juin, quand
les bulbes arrivent a maturité, les faire sécher
quelques jours a 'ombre avant d’en faire des bottes
ou des tresses.

Disponibles en bulbilles :
Blanc Snowball
Jaune Sturon

Disponibles en semences (p18) :
Blanc de Lisbonne
Rossa lunga di Firenze
Tonda Musona

Disponibles en bulbilles :
Centurion
Jaune Paille des vertus
Jaune Sturon
Jaune Stuttgarter
Rouge Karmen

Disponibles en semences (p18) :
Jaune Paille des Vertus
Dorée di Parma

l,

“®

CONSEILS d//zécefzﬁew

Conserver les bulbes, plu-
sieurs semaines avant la
plantation, dans un milieu sec, aéré,
non chauffé et a I'abri du gel comme
dans une cave, un cellier ou un
garage. Le lieu doit étre sombre pour
éviter la germination des bulbilles.
Les étaler dans une clayette et surveil-
ler les rongeurs potentiels qui en sont
friands.

RECOLTE DE LOIGNON

Les bulbes d’oignon se consomment de
février a septembre quand les feuilles
commencent a jaunir.

Pour bien les conserver et les stocker,
arracher les oignons par temps sec et les
laisser en place au moins 48 heures. Les
stocker ensuite dans un lieu sec,
ventilé et hors gel. Le temps de
conservation varie d'une variété a l'autre
mais peut aller jusqu’a un an. Ne pas
entasser les oignons pendant le stockage :
il faut que Iair circule pour éviter le
pourrissement.
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14 15 16 17 =
OlGNONS \ Planter les bulbilles a 2 cm de profondeur, la pointe vers le haut et espacés de 10 cm.
AILS ECHALOTES OIGNONS
1| Ail blanc Messidrome 6| Echalote Biziro 10| Oignon blanc Snowball =
2| Ail violet Germidour 7| Echalote Longor 11| Oignon jaune Centurion =
3] Ail rose sans béton Cledor 8| Echalote Meloine 12| Oignon jaune Paille des Vertus 4§
4] Ail géant ou ail d'orient 9| Echalote Red Sun 13| Oignon jaune Sturon S
5] Ail Rocambole et aussi : Echalote Jermor / Echalote Melkior 14| Oignon Stuttgarter jaune / rose

15] Oignon Red Baron
16| Oignon roscoff Keravel
17| Oignon rouge Karmen

acecessothes pl2l

La liste des variétés peut varier selon I'arrivage. Les bulbes sont disponibles et aussi : Oignon Rocambole / Oignon patate
uniquement sur notre boutique en ligne fermedesaintemarthe.com afin de / Oignon cockiail / Oignon Setton / Oignon
limiter au maximum les ruptures dans vos commandes. N Jet Set / Oignon poire Bamberg

R
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Toute notre sélection de tubercules anciens et originaux sur
notre boutique en ligne fermedesaintemarthe.com |
AN

&
Nous faisons le choix de vous proposer des produits de saison uniquement sur notre
boutique en ligne (ou par téléphone) car nous nous engageons sur des contrats de
production locale un an avant la diffusion du catalogue. Nous ne connaissons donc

pas foujours les éventuels problemes de production et nous souhaitons
uniquement vous proposer des produits de qualité.

Les griffes d"asperges de 2 ans sont conditionnées par 10.

LA CULTURE LA RECOLTE
DES ASPERGES DES ASPERGES

CONSEILS d//zéwfzm

Des la deuxieme année il est important de niveler

le terrain. Chaque année au mois de mars, réaliser Si la terre est trop gelée ou trop hu-
une butte de terre sur toute la longueur de la Dés la troisieme année, en mai-juin, il est mide, attendez de planter vos griffes
tranchée et sur une hauteur de 50 cm. Dés le possible de récolter 1 ou 2 turions (jeunes d’asperges. Vous pouvez les conserver
mois d’octobre, couper les tiges seches ou jaunies pousses souterraines). Ce n'est que la dans du sable trés légérement humide
au dessus du sol et procéder au nivellement du quatrieme année, en mai-juin, qu’une récolte dans une piéce a I'abri de la lumiére
terrain. Les tiges ne doivent pas nécessairement «normale» est possible et cela durant a 5-10°C. Dés que les conditions sont
gtre coupées si elles ne sont pas seches. Une plusieurs années. Les turions sont récoltés a favorables, il est préférable de les
fertilisation annuelle sera la bienvenue, bien I'aide d’une gouge (outil en demi-tube, servant planter au plus vite.
que I'asperge ne soit pas considérée comme une a creuser) pour aller les chercher profondément
plante appauvrissante. dans le sol et les extraire sans les abimer.

«Un binage vaut deux arrosages» : un vieil adage
qui s’applique tres bien a la culture de I'asperge.

Les bulbes et tubercules anciens sont conditionnés dans des sachets.

[ _JeJe] [ I Je] 000
NIVEAU DE facile moyen difficile
DIFFICULTE Crosnes Topinambour | Capucine tubéreuse
Helianthi Curcuma
Oca du pérou Endive
Christophine Patate douce
Poire de ferre
L b o b b o .
RENDEMENT € e T EEE CONSEILS i néeeplion
faible bon frés bon
Crosnes Christophine Capucine tubéreuse L lant ti
Gingembre Curcuma Glycine fubéreuse es  plantes extiques  (capu-
Endive Helianthi cine tubéreuse, christophine,
Oca du Pérou Poire de terre gingembre, oca du Pérou, patate

Pataf 4 i i
afate douce douce) nécessitent une plantation

en pot, en intérieur chaud, jusqu’a la

CONSERVATION mise en terre (3 la fin des gelées).
faible (1 semaine) bonne (quelques semaines) Les autres espéces (crosnes du Japon
APRES RECOLTE Crosnes Capggmef fuﬁéreuse endives, glycine tubéreuse, helian-
CEtggK/rgsa Gi%?;gﬁqéfee thi, poire de terre, topinambours) s
Patate douce gcg dg P;arou conservent dans du sable en cave, a
oire de terre o P
Topinambours I'abri de la lumiére.

1 12 | fermedesaintemarthe.com



1 2 3 4

\ Planter de février a avril dans un sillon de 25 cm de large et de profondeur en y apportant du compost. Faire
A PER E N une butte de 8 cm au fond de |a tranchée, déposez les griffes tous les 70 cm. Recouvrir de terre.

5 6 7 8 9
10 1 12 13
14 15 16 17 18
, ,
LEGUMES \ La méthode de plantation dépend de I'espéce choisie, veuillez vous référer sur notre site pour plus de conseils.
ASPERGES LEGUMES ANCIENS ET ORIGINAUX 14| Oca du Pérou
1| Asperge Argenteuil hative 5| Capucine tubéreuse 15| Patate douce
2| Asperge blanche Lolita 6| Christophine - Chayotte verte ou blanche 16| Poireau perpétuel
3| Asperge verte Voltaire 7| Consoude officinale Poire de Terre
4] Asperge violette Rosalie 8| Crocus Sativus ou bulbe de safran 17| Raifort sauvage
Crosnes du Japon Rhubarbe
9| Curcuma 18| Topinambour
10| Endive violet de Rennes

Patate
blanc Fuseau
Sakalinsky blanc / rouge

11| Gingembre
12| Helianthi
13| Lemongrass ou citronnelle

La liste des variété peut varier selon I'arrivage. Les bulbes et tubercules sont uniquement disponibles sur notre houtique
en ligne fermedesaintemarthe.com afin de limiter au maximum les ruptures dans vos commandes. b
=
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Toute notre sélection de pommes de terre sur notre
boutique en ligne fermedesaintemarthe.com Dy

®

Nous faisons le choix de vous proposer des produits de saison uniquement sur notre
boutique en ligne (ou par téléphone) car nous nous engageons sur des contrats de
production locale un an avant la diffusion du catalogue. Nous ne connaissons donc

pas foujours les éventuels problemes de production et nous souhaitons
uniquement vous proposer des produits de qualité.

Les pommes de terre sont conditionnées par 25 tubercules dans des filets. Elles s
a faire germer avant plantation.

LA CULTURE

La pomme de terre est tres sensible a la sécheresse, les arrosages doivent étre copieux au moment
de la tubérisation et du grossissement des tubercules. Lorsque le feuillage a fané, il n’est plus
indispensable d’arroser.

Le buttage est important au fur et a mesure de la levée des tiges pour favoriser le développement
des tubercules. Commencer a butter les plants des qu'ils atteignent 25 cm. Il s’agit d’enterrer le
bas des tiges en ramenant la terre vers le plant a I'aide d’une binette. Renouveler I'opération dans
le premier mois de développement du plant.

ont

CONSEILS d/h,écefn,t(len

Pour faire germer vos pommes de terre,
les disposer a plat dans un endroit
ventilé a 10-15°C avec de la lumiére
mais pas en plein soleil. Elles de-
vraient germer en 4 a 6 semaines. Des
I'apparition des germes, les planter en
terre réchauffée et protéger les plants
si les gelées sont encore a craindre.

i

ﬁ% &% ©

RENDEMENT . =
faible bon trés bon
Anais Aliénor Gourmandine Allians Fleur bleue
Ditta Amandine Nicola Bernadette Jeannette
Ratte Charlotfe Bim‘/l'e ; Penni
Rouge des Flandres Dolwen de Bretagne Bleue d’Arfois  Rose de France
Efincelle Yona
VARIETES
TOL E RANTES Aliénor, Allians, Bernadette, Blanche, Bleue d’Artois, Jeannette,
aux maladies Goldmarie, Nicola, Penni, Rose de France , Yona

notamment le mildiou

CONSERVATION L X
faible (1 semaine) bonne (quelques semaines)
Aliénor Allians Charlotte
Bernadette Amandine Désirée
Bintje Anais Efincelle
Cheyenne Blanche Jeannette
Bleue d'arfois ~ Rose de France
COULEUR blanche / jaune pile jaune
DE LA CHAIR Bernadette Aliénor Ditta
Blanche Amandine Efincelle
Corne de Gatte Anais Nicola
Dolwen de Brefagne Bernadette Penni
Monalisa Bintje Yona
Nawen
A CUISINER = -
four a la vapeur, en salade
Aliénor Amandine Jeannette
Bintje Charlotfe Gourmandine
Désirée Cheyenne Nawen
Dolwen de Bretagne Ditta Nicola
Fleur bleue Rose de France

1 14 | fermedesaintemarthe.com

frés bonne (plusieurs mois)
Corne de gatte
Ditta
Gourmandine
Monalisa
Nicola

autres couleurs

Fleur bleue
Rose de France
Rouge des Flandres
Vitelotte

en frite

Aliénor
Binfje
Désirée
Dolwen de Brefagne
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POMMES -
DE TERRE

VARIETES PRECOCES

(@ récolter environ 90 jours apres la culture)

1| Pomme de terre Anais

2| Pomme de terre Jeannette

3| Pomme de terre Penni

4| Pomme de terre Rose de France (Variété
Cirelle)

et aussi :Alienor / Amandine / Belle de Fon-
tenay / Carrera / Nawen (variété Maldive) /
Sirtema / Vitabella.

VARIETES SEMI-PRECOCES

(@ récolter environ 110 jours apres la culture)

5| Pomme de terre Bernadette

La liste des variété peut varier selon I'arrivage. Les pommes de terre sont uniquement disponibles sur notre boutique en
ligne fermedesaintemarthe.com afin de limiter au maximum les ruptures dans vos commandes.

‘!!!iii
apres récolle

12

6| Pomme de terre Charlotte
7| Pomme de terre Dolwen de Bretagne
(variété Clairette)

et aussi : Allians / Bintje / Blanche / Ecrin /
Etincelle / Laurette / Monalisa

VARIETES SEMI-TARDIVES

(@ récolter environ 120 jours aprés la culture)

8| Pomme de terre Corne de Gatte (variété
Pink Fire Apple)

9| Pomme de terre Ditta

10| Pomme de terre Ratte

et aussi : Carolus / Désirée / Nicola / Ulysse.

©w

'NON TRAITE

apres récale

13

Planter en avril / mai a 8-12 cm de profondeur, espacées de 40-50 cm a exposition ensoleillée dans un sol
fertile. Le buttage est indispensable au fur et a mesure de la levée des tiges pour maintenir les plants,
favoriser le développement des tubercules et éviter leur verdissement.

VARIETES TARDIVES

(@ récolter environ 120 jours apres la culture)

11| Pomme de terre Fleur Bleue
12| Pomme de ferre rouge des Flandres
(Higland Burgundy red)

13| Pomme de terre Vitelotte

et aussi : Agria / Blue Belle / Goldmarie /Yona.

/
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Nos petits fruits sont cultivés en extérieur en Anjou et sont
tous issus de I’Agriculture Biologique. Nous vous proposons
une large sélection d’arbustes @ petits fruits des plus
classiques aux plus originaux.

Toute la collection sur fermedesaintemarthe.com |,

“w

Disponibles de septembre a mai.

Nous faisons le choix de vous proposer des produits de saison uniquement sur notre
boutique en ligne (ou par t€léphone) car nous nous engageons sur des contrats de
production locale un an avant la diffusion du catalogue. Nous ne connaissons donc

pas toujours les éventuels problémes de production et nous souhaitons
uniquement vous proposer des produits de qualité.

Tous nos petits fruits sont vendus en godet de 8 x 8 x 9 cm.

La faille des plants varie selon la variété.

Nous conservons les petits fruits en
extérieur sur des tables de stockage jusqu’a
leur préparation et conditionnement pour
livraison

LA CULTURE

Les petits fruits sont a planter dans une
terre plutot limoneuse, humifere et Iégere.
Quant a la canneberge et le myrtillier, ils
ne se plaisent qu’en terre acide, dans un
mélange de terre de bruyere.
Surveiller et arroser au cours de la premiére
année, veiller a ce qu'ils ne manquent
jamais d’eau. Eliminer les mauvaises
herbes autour, les plantations ne doivent
souffrir d’aucune concurrence pendant les
premieres années.

1 16 | fermedesaintemarthe.com

o— Plant déja
vigoureux

Systeme racinaire
S~ développé pour
une bonne reprise

LA POLLINISATION

Méme si la plupart des petits fruits sont
autofertiles, il est recommandé de
multiplier les plantations de la méme
espece pour assurer un meilleur rendement
et des récoltes plus longues.

La pollinisation sera assurée naturellement
grace au vent et aux insectes pollinisateurs.

CONSEILS d//zéce/am

Les petits fruits sont a planter le plus
vite possible dés réception. Si les
plantes arrivent en période de gel,

il est préférable d’attendre le dégel
pour éviter tout stress racinaire a la
plante. Il est alors conseillé de stocker
temporairement les godets sous abri
extérieur jusqu’a la plantation. Nos
plants sont produits en extérieur, ils
ne craignent pas le froid et ne se plai-
ront pas en intérieur. En effet, ils ont
besoin de cette période de froid pour
leur repos végétatif, période durant
laquelle les végétaux se mettent au
repos, ralentissant leurs fonctions
vitales et stoppent toute croissance
afin d’économiser de I'énergie.

LA CONDUITE EN BAC

Choisir un terreau enrichi en compost pour
nourrir la plante. Dans le fond du bac,
déposer une couche de graviers, de cailloux
ou de billes d’argiles puis verser le terreau
bien mouillé. Planter le plant a mi-hauteur.
Tasser au fur et a mesure du remplissage
pUis arroser.



PETITS
FRUITS

1| AIRELLE

2| AMELANCHIER
3| ARBOUSIER
4| ARGOUSIER
femelle Hergo
femelle Roc orange
mdle Masculi

5| CANNEBERGE
6| ARONIA

7| CASEILLE
Josta

Rita

8| CASSIS

Bigno

Black marble
Blackdown

Blanc

Géant de Boskoop
Neva

16

noir Andega

noir de Bourgogne
Noiroma

Ojeblanc

Royal de Naples
Titania

Tradimel

9| CHEVREFEUILLE
COMESTIBLE
Altaj

Edulis
Kamtchatica
Martin

Red wood

10| FRAISIER
Ananas
Charlotte
Ciflorette
Cirafine

Fraise des bois

17

Gariguette
Madame Moutot
Mara des bois
Mount everest

11| FRAMBOISIER
Autumn bell
Augustred

Autumn amber
Autumn first

Baron de Wavre

blanc Fall Gold
Boheme

Bois blanc

Glen ample

Heritage

Himbo top

Malling passion
Meeker

nain Arctique Sofia / Anna

La liste des variétés peut varier selon I'arrivage
des petits fruits. lls sont disponibles uniquement sur notre boutique en
ligne afin de limiter au maximum les ruptures dans vos

commandes.

NV

—

“®

13

18

rouge Lloyd George
rouge Malling exploit
rouge Malling promise
rouge Polka

Topla

Tullamagic top
Violette

Yummi

12| GOJI

13| GOUMI DU JAPON
14| GROSEILLIER A
GRAPPE

Blanka

Jonkheer Van Tet's
rouge London Market
rouge Wilder

Junifer

Versaillaise rouge

15/GROSEILLIER
A MAQUEREAU

Freedonia
Hinnomaki gul
Hinnomaki rouge
Reverta

Varianta

10

14

19

Les arbustes a petits fruits se plantent a I'automne ou au début du printemps. Adapter le trou
d’implantation en fonction de |a taille du plant, environ 40 cm de profondeur. Un bon arrosage sera utile au
printemps et en été pour garantir une bonne productivité.

16| MURIER
Black satin

Darrow

Dirksen thornless
Tayberry

Triple Crown

Tyberry Buckingham

17| MYRTILLIER
Darkeley

Earliblue

Elisabeth

Elliott

Emil

Northland

Patriot

Pink limonade

18| POIVRIER DU
SICHUAN

19| SUREAU

Et toujours plus de diversité

sur notre site !
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Nos fruitiers sont cultivés en Anjou et sont fous issus de
I"Agriculture Biologique. Nous vous proposons une large
sélection d'arbres fruitiers composée nofamment
d'anciennes variétés.

Toute la collection sur fermedesaintemarthe.com \>‘/

Disponibles de mi-novembre a fin mars.

Nous faisons le choix de vous proposer des produits de saison uniquement sur notre
boutique en ligne (ou par téléphone) car nous nous engageons sur des contrats de

production locale un an avant la diffusion du catalogue. Nous ne connaissons donc
pas foujours les éventuels problemes de production et nous souhaitons

uniquement vous proposer des produits de qualité.

Tous nos arbres fruitiers sont des scions d'un an livrés chez vous en racines
nues. La taille varie de 40 cm @ 1,40 m en fonction des conditions de culture et
climatiques du porte greffe et du greffon. Un scion a I'avantage de pouvoir étre
formé soit en conduite libre ou bien palissé contre un support. Les arbres de
grande taille sont susceptibles d'étre taillés par nos soins, pour faciliter leur envoi
mais cela n"'empéche en aucun cas leur repousse et ne remet pas en cause leur

capacité de reprise. CONSEILS 4 réception
— Un scion
(ieune branche droite et flexible, A réception des plants si la météo est
pousse de I'année) défavorable mettre les plants
temporairement en jauge (dans une
terre légere ou dans un tas de sable)
et les arroser régulierement. Vos arbres
= pourront rester ainsi plusieurs jours et
5 o————— Tigevigoureuse semaines avant la plantation
< rectiligne définitive. Ne prolongez pas ce délai car
si les plants développent un systeme
Point de greffe (on racinaire les arracher a nouveau pe_ut
Iidentifie grace 3 la provoquer un str_ess pouvant ralentir
boursoufflure des tissus "8 nmrella reprise. A plarllte'r en place
- S \ersle bas du tronc, avant le dgm_arrage c'Je la végétation, en
P plaie cicatrisée mais février ou début mars.
%.’o fragile)
E o——— Racines saines_pour LES AVANTAGES DES
| une bonne reprise PORTES GREFFES

N

Nous conservons les scions en jauge dans
du sable humide jusqu’a leur livraison. Afin d’obtenir les meilleurs résultats, il
convient de choisir votre scion avec le

porte-greffe le mieux adapté a votre sol

LA CULTURE LA POLLINISATION et climat :

- Franc : vigoureux résistant a la

e sécheresse, mise a fruit assez tardive.
- M 106 : mise a fruit précoce et
abondante. Craint la sécheresse, convient a
Tous les deux ans, apporter a votre arbre La majorité des arbres fruitiers sont des terrains humides.
un engrais naturel riche en potasse et autostériles et nécessitent d'étre fécondés par - Cognassier : craint les sols calcaires,
phosphore afin de favoriser la mise a fruits. un autre membre de leur espece, il est utile de exige un terrain riche, frais et profond. Mise
Lorsque les jeunes arbres commencent connaitre les variétés complémentaires a fruit rapide et d°""9 des fruits plus gros.
a produire, il ne faut pas laisser tous les présentes aux alentours. Pour que la - Myrobolan : convients a tous les sols,
fruits sur les branches car cela |'épuise. pollinisation soit envisageable et pour assurer ) réS'Ste_b'e" ala SéCheresse_-
Procéder & I'éclaircissage lorsque les fruits un meilleur rendement il faut que la parcelle - Sainte L“?'e s adapté aux terrains secs,
ont la taille d’une bille. Ne laisser que accueille les autres variétés dans un rayon _ Ppierreuxet calcaires. _
quelques fruits par branche. lls seront ainsi maximum de 3km. Cela peut étre dans un - Pécher franc : adapte aux sols sains,
plus gros et plus savoureux. méme jardin ou dans le voisinage. Iégers et perméables.
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Avec une béche creuser un trou assez profond (environ 50 x 50 cm). Il doit &tre plus grand que I'ensemble
des racines. Mélanger a la terre extraite du trou, du compost ou du fumier décomposé. Praliner (avec
un mélange de terre et d’eau) les racines. Le point de greffe doit se trouver au-dessus du trou. Orienter
I'arbre de sorte que la tige principale et les rameaux soient droits. Recouvrir de terre en tassant autour des
racines. Arroser largement et boucher le trou jusqu’au niveau du sol.

ARBRES
FRUITIERS

ﬁeu/w

1| ABRICOTIER

(greffé sur : Prunus Myrobolan)

Bergeron

Péche de Nancy
Précoce de Saumur
Rouge du Roussillon

2| AMANDIER

(greffé sur : Myrobolan)
Princesse

3| BRUGNON
(qreffé sur : Pécher blanc)
Morton

4| CERISIER

(greffé sur: Sainfe Lucie)

bigarreau Coeur de pigeon
bigarreau Hatif burlat
bigarreau Marmotte
bigarreau Moreau
bigarreau Noir de Meched
bigarreau Reverchon
d'Hedelfinguens

5| COGNASSIER

(greffé sur : Cognassier)

Géant de Vranja
Jaune champion
Portugal

5| MURIER BLANC OU
MURIER DU JAPON

(greffé sur : Morus alba)

6| NASHI

(qreffé sur: sur franc)

7| NEFLIER
D’ALLEMAGNE

(greffé sur : Cognassier)
8| NOISETIER
9| PECHER

(qreffé sur : pécher franc)
Blanche de vigne
Grosse mignonne
Reine des vergers
Sanguine

10| POIRIER

(greffé sur : Cognassier)
beurre d’Anjou

beurre Giffard

Conference

Doyenne du comice
Louise bonne d’avranches
Soldat laboureur

Sucré de Montlugon
Williams / Williams rouge

11| POMMIER
(greffé sur : M 106)
Belle fille des salins
Benedictin

Bonne hotture
Calville rouge d'hiver
Court fendu gris
Granny Smith

Gravenstein

Patte de loup

Reine des reinettes
Reinette clochard
Reinette d’armorique
Reinette dubuisson
Sanguine

Winter banana

12| PRUNIER

(greffé sur : Myrobolan)
Mirabelle de Nancy
Quetsche d’Alsace

Reine claude d’Oullins

Reine claude de Bavay

Reine claude de Chambourcy
Reine claude verte

Stanley

13| TRUFFIER

La liste des variétés peut varier selon I'arrivage
des arbres fruitiers. lls sont disponibles
uniquement sur notre boutique en ligne

fermedesaintemarthe.com afin de limiter au
maximum les ruptures dans vos commandes. =

NZ
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Nos plants potagers et aromatiques sont cultiveés en Anjou en
plein air ou serre froide chez des partenaires horticulteurs. Nous
Vous proposons une sélection de variétés potagéres originales,
anciennes et vivaces avec un large choix de références.

Toute la collection sur fermedesaintemarthe.com .,

. W
Disponibles de septembre a mai.

Nous faisons le choix de vous proposer des produits de saison uniquement sur notre boutique en ligne (ou
par teléphone) car nous nous engageons sur des contrats de production locale un an avant la diffusion du
catalogue. Nous ne connaissons donc pas toujours les éventuels problémes de production et nous
souhaitons uniquement vous proposer des produits de qualité.

Les plants de saison peuvent étre livrés sans végétation (selon production,
arrivage et saison) ce qui n‘empéche pas leur reprise et leur développement au

jardin. CONSEILS DE plantalion

La plantation des plants potagers et
aromatiques peut avoir lieu au
printemps ou a I'automne. Une bonne
préparation de la terre pour qu’elle
soit profonde et meuble est un des
atouts considérables pour une bonne
reprise des végétaux. A I'aide d’un
transplantoir, creuser un trou et dépo-
ser le plant. Remplir de terre, arroser
copieusement et tasser correctement.

Racines protégées Un arrosage régulier est essentiel

o———— parla terre dans lors des premiéres semaines.
le godet pour une

reprise facilitée

Plant déja vigoureux
e (différents stades

de développement

selon la saison)

Les plants de legumes perpétuels

1] Ache des montagnes
2| Ail des ours
3| Arfichaut
4| Cardon
5| Chataigne de terre
6| Chenopode
7| Chervis
8| Chou perpértuel
9| Mertensia maritima
10| Oseille épinard
11| Pimprenelle
5 6 7 8 12| Poireau perpétuel
13| Raiponce
14| Rhubarbe
15| Tanaisie

La liste des variétés peut varier
selon I'arrivage des plants de saison.
Ils sont disponibles uniquement sur
notre boutique en ligne
fermedesaintemarthe.com afin de limiter
au maximum les ruptures dans vos

commandes. |

AN
13 14 15 = ‘
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LES ACCESSOIRES

Le séchage est primordial pour assurer une bonne conservation des
graines et ainsi préserver le potentiel de germination au cours du
temps. Ce séchage est réalisé en clayette ou dans des armoires
séchantes avec tiroirs, dotées de ventilateurs qui aspirent I'air et le
répartissent afin de sécher les semences de maniére plus homogeéne.

Motd@/wém—szd/wcemcémetdmm/’wnfd@

En conclusion, le jardinage peut jouer un role
significatif dans notre réponse au réchauffement
climatique. En adoptant les pratiques abordées dans
les chapitres précédents, en utilisant des techniques
durables et en choisissant des plantes adaptées, nous
pouvons contribuer positivement a reléver les défis qui
nous font face.

Aujourd’hui, le jardinage est bien plus qu’une
activité de loisir : c’est un acte de préservation et une
contribution essentielle a la restauration de notre
environnement.

Alors n’hésitez pas a partager vos connaissances et
votre passion pour le jardinage durable a vos proches,
vos amis ou encore vos collegues, afin de créer un
impact collectif pour un avenir plus vert et heureux.
Les semences, les plantes ou mémes les outils de
jardin sont nos meilleurs amis et alliés pour préserver et
profiter des trésors que notre planéte nous offre.

Dans les pages suivantes, vous trouverez des
accessoires, des outils de jardinage que nous avons
sélectionnés avec soin mais aussi des livres pour
développer, approfondir, apprendre ou survoler avec
curiosité les thématiques abordées dans ce catalogue.

En continuant & explorer de nouvelles méthodes, a
partager vos connaissances et a inspirer les autres,
vous créez et nous créons un mouvement
collectif, une aventure passionnante ol chaque
graine que nous semons, chaque plant que
nous cultivons, chaque abeille que nous
préservons, sont autant de petites étapes vers
un avenir plus sain et serein.

FIN
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ACCESSOIRES & OUTILLAGES ggEosuﬁlF-th?;rToEigue, permet de réaliser des mini-mottes pour faire

ses semis. Il compacte la terre fermement en formant des cubes qui se
tiennent seuls. Lorsque les plants sont vigoureux, prenez directement la
motte et mettez-la au jardin.

De janvier a mars réalisez vos semis en intérieur en attendant la
fin des gelées. Semez en intérieur toute I'année pour les variétés
demandant de la chaleur pour germer comme les solanacées
(tomates, aubergines, melons etc.).

PLAQUE DE POTS COCO
CARRES

REF : 1019€Q - 24 pois- 4,90 €
REF : 1980Q- 36 pots 6cm - 5,90 €

REF : 2099 - 144 Pots @ 5 cm - 6,90 €

Entierement biodégradables, ces
pots de 6 cm sont composés de
fibres de coco et de cellulose pour
un meilleur développement racinaire.
Repiquer en pleine terre avec le pot.

POTS BIODEGRADABLES
CARRES
REF:1632@.- 14 pots 8cm-4,90 €
Lot de 14 pots biodégradables,
composés de coco compressée
pour un meilleur développement
racinaire. Repiquer en pleine terre
avec le pot.

POTS BIODEGRADABLES
RONDS

REF: 1744Q-10 pots @ 11 cm-5,90€
REF : 1049Q-48 Pols @8 cm-8,90€
REF : 1040Q.-96 Pots @ 6 cm - 11,90 €
Composés de fibres de coco et de
cellulose, les racines fraverseront
facilement la paroi des pots. Pas de
choc de fransplantation, les jeunes
plants seront replantés en pleine
terre ou jardiniere avec le pot qui se
décomposera.

CUBES COCO

REF : 3044Q-10 cubes-7 x 8 cm
590€

Composés de 100% de fibre
de noix de coco, désydratée et
compressée. Les cubes gonflent
apres arrosage, ils sont alors préts
G étre utilisés. Le filet garantie
une bonne fenue et facilite les
manipulations.
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20 MOTTES DE 17 MM
REF : 1671Q.- I'unité - 32,90 €
Idéal pour les espéces G
pefites graines (céleris,
choux, laitues...), @ rempoter
au stade jeunes  pousses.

5 MOTTES DE 38 MM
REF : 1699Q - I'unité - 35,90 €

Idéal pour les petites graines
(fleurs, tomates).

4 MOTTES DE 50 MM
REF : 1672Q - 'unité - 35,90 €

Idéal pour les plus grosses
graines  (haricots,  courges,
melons, concombres, ...) ou les
plants démarrés dans des petites
mottes qui doivent étre replantés
dans de plus grandes mottes.

4 CUBES EVIDEMENT DE
17 MM

REF : 1673@ - I'unité - 7,90 €

Le cube d'évidement sert @
créer un espace pour semer des
grosses graines ou insérer les
pefites mottes de 17 mm dans
une plus grosse motte. Il s‘adapte
au presse motte de 4 et 5 mottes.

SET DE 2 PRESSE-
MOTTES

REF : 1700Q - I'unité - 69,03 €
Constitué du mini presse-motte
de 17 mm, du presse-motte
de 50 mm et de 4 dubes
d’evidement.



KITS DE GERMINATION

Cet oufil simple d'utilisation est rentabilisé dés la premiére année.
Ultracompact avec un démoulage facile des mottes, il accélere la
germination et il est fabriqué avec du plastique recyclé alimentaire sourcé
localement.

Fabrication en France par I'entreprise GERMIE.

KIT DE GERMINATION
13 MOTTES

REF : 3100@ - 25 plants -
2290€

Congu  pour faire  germer
13 graines de grande faille
(courges, haricots, tournesols,
...) @ l'intérieur de la maison.
(Vendu sans plateau).

KIT DE GERMINATION
25 PLANTS
REF : 3101Q - 25 plants -

2290€

Congu pour faire germer 25
graines de taille  moyennne
(melons,  concombres,  pois,
courgettes, ...).

(Vendu sans plateau).

KIT DE GERMINATION
41 MINI MOTTES
REF : 3102Q - 25 plants -

2490€

Congu pour faire germer 41
graines de petite taille (salades,
poireaux,  oignons,  fraises,
caroftes, radis, ...)

(Vendu sans plateau).

TERREAU DE SEMIS 6L
REF:1722-61-6,90 €

A utiliser en godets, terrines et
couverture de semis. Il garantit
un parfait contact avec la graine
et facilite I'enracinement des
boutures.

TERRINE DE SEMIS
REF : 1010Q - L'unité -50 x 32 x 6

em-9,90€

Grande ferrine de semis en
plastique thermoformé. Bonne
résistance au gel, d la lumiére,
longue durée de vie. Idéale pour
les semis de petfites graines.

RESISTANCE ELECTRIQUE
POURTERRINE DE SEMIS
REF:1258@-3,5m (1.5mde
chautfage) 14,5W- 27,50 €
REF : 2029@- 10 m (8m de chauf-
fage) 14.5W- 69,90 €

Accessoire  indispensable  d
la bonne levée des graines
réclamant de la chaleur (22-
25°C  envion comme les
tomates, aubergines, poivrons,
melons  efc.). Placer la
résistance enfre deux couches
de ferreau pour éviter tout risque
de surchauffe.

PLAQUE DE CULTURE
24 ALVEOLES
REF : 1017Q@-50 x 32X 6 cm-

9.90€

Bonne résistance au gel, @
la lumiere, longue durée de
vie. Astuce : vous pouvez
superposer la plaque de culture
avec la ferrine de semis (ref
1010Q) pour arroser vos semis
et maintenir une hygrométrie
élevée.

PLAQUE DE CULTURE 54
ALVEOLES
REF:1737Q-50x32x4cm-9,90€
Bonne résistance au gel, @ la
lumiére, longue durée de Vvie.
Astuce : vous pouvez superposer la
plaque de culture avec la terrine de
semis (ref 1010Q) pour arroser vos
semis et maintenir une hygrométrie
Elevée.

COUVERCLE DE GERMINATION
REF:1633@-50x32x 12cm-9,90€
Le couvercle de germination
permef de créer une mini-serre
sur les plaques de culture (1017Q
et 1737Q) et la terrine de semis
(1010Q). Maintient I'humidité et la
chaleur pour la réussite des semis
et boutures.

NAPPE CHAUFFANTE POUR
TERRINE DE SEMIS
REF : 2076Q - 55 x 35 cm 38,5 Wats -

4990€

Adaptée & la terrine de semis
(1010Q). Elle permet d’obtenir
de frés bons résultats pour le
développement des plants, semis
et boutures, et plus spécialement
les plantes sensibles nécessitant
plus de chaleur constante.

MINI SERRE AVEC
AERATIONS
REF : 1647Q-38 x 24 x 19 cm -

1090€

Maintient humidité et chaleur pour
la réussite des semis et boutures.

NAPPE CHAUFFANTE
REF : 1645 - 35 x 25 cm,

17w-42,20€

Placer la  nappe chauffante
sous la ferrine pour assurer une
chaleur constante idéale pour
la germination des fomates,
aubergines, poivrons, melons, efc.

MINI-SERRE AVEC
AERATION + NAPPE
CHAUFFANTE 17 W
REF:1012Q-38x 24 x 19.cm +

nappe - 50,50€
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> Semis en extérieur

Dés le mois d’avril sous protection ou autour de la mi-mai, aprés que
le risque de gelées soit écarté et suivant les especes, vous pouvez
réaliser vos semis (pois, carottes, betteraves etc.) directement en
place en extérieur.

32 ETIQUETTES

+ 1 CRAYON

REF : 1742Q - Le lot de 32 étiquettes
+ 1 crayon - 5,90€

Ce kit est idéal pour commencer
vos semis et repérer facilement
vos différentes cultures.

10 ETIQUETTES DE SEMIS
REF : 3040Q - Le lot de 10 étiquettes

-10x2cm-6,90€

10 étiquettes de semis en bois
de hétre frangais, pratiques pour
identifier les semis. Le bois est issu
de forét francaise exploitée par
une fournerie du Jura (de pére en
fils) depuis pres d'un demi-siécle.

ARDOISES NATURELLES
DROITES

REF : 1255@ - 5 piquets 30 x 240
mm-11,90€

Ardoise natfurelle @ piquer au
sol afin d’identifier vos semis,
légumes et autres végétaux au
potager comme au jardin.

ARDOISES NATURELLES
TRIANGULAIRES
REF : 1254Q - 5 piquets 70 x 200

mm-11,90€

CRAYON CRAIE EFFACABLE
A L'EAU

REF : 12568 - Lunité - 6,90 €
Marqueur spécial ardoise
naturelle.  Effagable a  I'eau.
Inodore car & base d’eau.

MARQUEUR PEINTURE
EFFACABLE A L'ALCOOL

REF : 1257@ - Lunité - 6,90 €
Marqueur spécial ardoise
naturelle. Effacable a I'alcool. Idéal
a I'extérieur et noter le nom de vos
végétaux. Ecriture fine.

124 | fermedesaintemarthe.com

Découvrez notre sélection pour la plantation au jardin ou en pots de
vos vivaces ou lorsque vos jeunes plants mesurent au moins 12 cm
et que le risque de gelés est bien écarté.

5 ETIQUETTES EN ARDOISE

REF : 1077Q - 5 étiquettes
+ piquets ardoises 70 x 50 mm -

16,90€

REF : 1078Q - 5 Etiquettes
+ piquets ardoises 95 x 70 mm -

18,90€

DISQUES DE PAILLAGE
CHANVRE

REF : 2175@Q - 3 Disques @ 0,40 cm
REF : 2174@ - 3 Disques @ 0,56 cm
9,90 €

Disques de paillage en chanvre
750g/m? 100% chanvre
frangais. Evite le désherbage
et réduit les arrosages. Naturel
et biodégradable. Durée de vie
moyenne : 15 mois.

PLANTOIR
REF : 3091Q - 250 x ¢ 25 mm -

1990€

Plantoir en bois d'accacia gradué
avec un lien pour un rangement
facile. Sert @ faire un trou dans le
sol pour planter plus facilement
des bulbes ou des plants.

TAMIS A GRAINES
runité-49,90 €

Découvrez toutes les
dimensions sur notre site
fermedesaintemarthe.com ou
contactez-nous par téléphone.

Une gamme de 5 famis avec un
cadre bois et une toile en acier
inoxydable, pour extraire, frier et
faire sécher vos graines potageres
ef florales. Fabrication artisanale et
traditionnelle frangaise.



L'entreprise Dewit est une forge hollandaise
familiale depuis 1898 alliant savoir-faire
artisanal et fradition, produisant en Hollande
de maniere écologique (avec |énergie
solaire) des outils de jardin en acier carbone
avec des manches en hétre, de qualité et
durables qui traverseront les générations.

AERATEUR DE TERRE

REF : 3084Q - 440 x 135 x 32 mm -
2990€

|déal pour assouplir et aérer le sol
mais aussi refirer les adventices.
Adapté pour les endroits difficiles
d'accés.  Permet  également
d’aérer le compost.

Manche en fréne, lame en acier.

BINETTE A MAIN
REF : 3089Q - 310 x 100 x 35 mm -

34,90€

Tres pratique pour désherber
entre les rangs ou dans les carrés
potagers.

Manche en fréne, lame en acier.

COUTEAU DESHERBEUR

REF : 3079Q - 320 x 45 x 30 mm -
2990€

Viendra & bout de toutes les
mauvaises herbes. Embout affuté
en V. Pénétre facilement dans la
terre. L'ennemi des pissenlits et
des rumexs.

Peut servir également & faire des
trous de plantation.

Manche en fréne, lame en acier.

COUTEAU DESHERBEUR A
DALLES
REF : 3087@ - 275 x 32 x 32 mm -

17.90€

|déal pour désherber les terrasses
ou bordures des mauvaises
herbes.

Manche en fréne, lame en acier.

COUTEAU DESHERBEUR
JAPONAIS

REF : 3080 - 320 x 115 x 30 mm -
2490 €

Un désherbeur japonais qui
permet de pousser la lame sous la
surface de la terre et de couper les
racines des mauvaises herbes. Il
est ensuite plus facile d’enlever les
mauvaises herbes d’une bordure.
Manche en fréne, lame en acier.

COUTEAU HORI HORI

REF : 3088Q - 330 x 45 x 30 mm -
4990€

Couteau japonais  servant @
creuser et G désherber en méme
temps. La lame est aiguisée des
deux cotés.

|déal pour la transplantation, la
coupe des racines, la division des
vivaces.

Manche en fréne, lame en acier.

COUTEAU HORI HORI A
LAME DENTELEE

REF : 3082Q - 330 x 45 x 30 mm -
4990€

Couteau japonais  servant @
creuser et G désherber en méme
temps. La lame dentelée est
aiguisée des deux cotés.

Adapté pour la transplantation, la
coupe des racines, la division des
vivaces.

Manche en fréne, lame en acier.

GRIFFE A MAIN

REF : 3086Q - 300 x 80 x 35 mm -
2990 €

En acier forgé, la fourche a main
sert a griffer le sol mais aussi
enlever les racines des anciennes
plantes.

Manche en fréne, lame en acier.

GOUGE A ASPERGES

REF : 3078Q- 380 x 30 x 30 mm -
2990€

Permet  d'aller  chercher les
asperges dans la terre mais aussi
de déherber les adventices qui ont
des racines profondes.

Manche en fréne, lame en acier.

GRIFFE SARCLOIR

REF : 3085Q - 295 x 95 x 90 mm -
3490€

L'outil idéal du jardinier qui permet
de griffer d’un coté et de sarcler
de I'autre, le fout en un seul objet.
Manche en fréne, lame en acier.

PELLE ATERREAU
REF : 3092€.- 290 x 45 x 45 mm -

3490 €

Pelle pour remplir de ferre ou
de compost les pots ou carrés
potagers. Permet également de
faire des trous dans la terre. Lame
tranchante.

Manche en fréne, lame en acier.

PLANTOIR A BULBES
REF : 3077Q-270 x 135 X 70 mm-

2990€

Un indispensable & la mise en
place des bulbes & fleurs ou
bulbes potagers. Sélectionné
pour sa grande qualité et sa
résistance. Manche en fréne,
lame en acier.
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TIRE RACINES

REF : 3090Q - 300 x 50 X 50 mm -
16,90 €

Idéal pour extirper les plantes
et racines néfastes griice & sa
bascule arrondie. Permet de retirer
facilement la racine de plantes
en rosettes qui ont une racine
pivotante comme les chardons,
pissenlits, laiterons, chélidoine efc.
Manche en fréne, lame en acier.

TRANSPLANTOIR

REF : 3081Q - 340 x 80 x 60 mm -
2490€

En acier forgé trempé, la pelle &
main aura en plus de sa fonction
classique de planter les fleurs et
de rempotage, une fonction de
désherbage griice G ses bords
aiguisés.

Manche en fréne, lame en acier.

TRANSPLANTOIR EN «V»
COUPANT

REF : 3083Q - 310 x 80 x 50 mm -
2990€

L'outil idéal pour planter dans des
zones enracinées ou des sols durs
comme l'argile. La pelle coupante
sert @ creuser mais également @
couper les racines dans la terre
grace @ sa lame en acier aiguisée.
Manche en fréne, lame en acier.

L'entreprise Opinel est une entreprise
frangaise basée dans les Alpes, &
Chambéry, fabricant des couteaux et outils
de jardin depuis plus de 130 ans.
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SECATEUR OPINEL

REF : 3047Q - L'unité - 59,90 €
Sécateur 3 positions  pour
s‘adapter au  diamétre  des
branches et a la faille de la main.

SERPETTE-GREFFOIR
OPINEL

REF : 1658Q - Lunité - 16,90 €
Une serpette-greffoir avec une
lame inoxydable en courbe et
biseautée, et un manche en hétre
naturel pour greffer, failler, inciser
et récolter les légumes. Lame de
8. cm.

COUTEAU DE JARDIN
OPINEL

REF : 1657@ - Lunité - 11,90 €

Le couteau pour les activités du jar-
din : désherbage, cueillette des
salades et pissenlits. Avec sa lame
pointue inoxydable ef son manche
en hétre naturel. Lame de 8,5 cm.

COUTEAU N°08 INOX
OPINEL

REF: 1653@- Lunité- 11,90 €

Le ftraditionnel opinel, avec une
lame inoxydable, qui se replie
dans le manche en hétre naturel.
Lame de 8,5 cm.

COUTEAU N°08 CARBONE
OPINEL

REF : 1652@ - Lunité - 8,50 €

Le ftraditionnel opinel avec, une
lame en carbone, pour une
meilleure coupe et un affutage
facilitt qui se replie dans le
manche en hétre naturel. Lame de
8,5cm.

COUTEAU A CHAMPIGNON
OPINEL

REF : 1659Q - Lunité - 22,00 €
Coufeau inoxydable  courbée,
dos denté, son manche en hétre
nafurel et sa brosse en soie de
sanglier. Pour cueillir et netfoyer
les champignons. Lame de 8 cm.

COUTEAU A CHATAIGNE

PINEL
ROEF :3045Q-Lunité- 13,90 €

Couteau de poche pour inciser
et éplucher les chataignes, mais
permettant également d'éplucher
les gousses d'ail, ou encore
d’enlever rapidement les noyaux
de prunes, abricots, cerises...en
pratiquant une incision sur le fruit.
Il s’avére ainsi trés pratique pour
préparer les confitures ef les tartes.
Son manche en chdtaignier est
unique dans la collection Opinel,
c’est un bois clair et joliment veiné
issu de foréts francaises. Congu et
fabriqué en France.

COUTEAU A LEGUMES
OPINEL

REF : 1662Q - Lunité - 8,90 €
Lame courbée inoxydable avec
dos graffoir pour netfoyer les
jeunes pousses ef Iégumes.
Longueur de la lame : 7,5 cm et
épaisseur : 1,5 mm.

SCIE COUTEAU DE JARDIN
OPINEL

REF : 3046@ - Lunité - 29,90 €
Petite scie frés maniable et
performante en lame carbone
avec revétement anfi-corrosion.
Lame de 12 cm.

PIERRE A AFFOTER

OPINEL

REF : 1651Q - Lunité - 7,90 €
Pierre naturelle de Lombardie
(ltalie) @ utiliser avec de I'eau.

Composition homogéne en quariz
et carbonate. Pierre de 10 cm.



ENTRETIEN NATUREL DU JARDIN

ACIDIFICATEUR DE TERRE
REF: 1130C-2Kg- 13,80 €

Fait baisser le pH, neutralise I'excés
de calcaire et augmente I‘acidité.
Utilisation : 80 m? Engrais CE.
Utilisable en agriculture biologique.

ACTIVATEUR RACINAIRE
REF: 6428C -500mL- 18,90 €
Stimule et développe
I'enracinement.  Idéal  pour
semis, repiquage, bouturage
et plantation.  Formulé  sur
I'association  de  plusieurs
exfraits d'algues marines.

TEST PH DE VOTRE TERRE
REF: 1129C - 10 ph-tests- 15,90 €

Acide, neutre ou alcalin  ?
Testez et controlez le pH de votre terre.
Une prescription sur-mesure pour un
résultat optimal. L'équilibre du sol est
important et assure la fertilité et la vie
du sol, si indispensables & la réussite
de vos cultures.

ACTIVATEUR DE COMPOST
REF: 1132C-1,5Kg- 9,90 €

Assure une fumure organique
équilibrée en quelques mois.
Formule entierement naturelle
qui permet I'élimination et la
valorisation de tfous les déchets
organiques.  Engrais  organo-
minéral (N 3%). NFU 42001.
Utilisable en agriculture biologique.

CALCIFICATEUR DE TERRE
REF: 1131C-3Kg- 10,90 €

Augmente le pH, neutralise I'excés
d’acidité et augmente la teneur en
calcium.ll confribue d la disparition
des mousses. Utilisation : 60
m? en épandage. Utilisable en
agriculture biologique.

> Stimulaion des cultures

ALGUES DE BRETAGNE
REF: 6275C-800g- 12,90 €

Issu @

100% d‘algues marines

laminaires sous forme de poudre
fres riche en oligo-éléments et en

COMPpOsEs

organiques.  Favorisent

la germination et la croissance des
plantes, leurs défenses, reconstituent le
sol grice a I'apport d’éléments nutritifs.
Jardin d’ormement, potager et verger.
Utilisation : 8 0 16 m?. Utilisable en
agriculture biologique.

ANTI-CHLOROSE
REF: 1147C-500g- 10,90 €

Riche en magnésium et en fer,
action préventive et curative sur
le jaunissement du feuillage. @
pulvériser, & épandre ou @ arroser.
S'utilise de février & novembre.
Composition : 21% d'oxyde de
magnésium (MgO) soluble dans
I'eau, 6% de fer (Fe) soluble dans
I"eau. NFU 42-001/42-002. Utilisable
en agriculture biologique.

CORNE BROYEE

REF: 6313C-1Kg- 10,90 €
Engrais  organique  d’origine
animale (corne crue). Action
fres progressive et de longue
durée, idéal lors de la plantation.
Constitue une véritable réserve
de nourriture pour les plantations
(racines  nues et conteneurs).
Utilisation : 2 a 20 pieds. Utilisable
en agriculture biologique.

LOMBRICOMPOST

REF: 6431C-3Kg- 8,90 €
Zmendement organique universel
pour toutes les plantes, utilisable &
la plantation ou en entretien des
cultures. Utilisation : 300 g/m?.
Fabriqué en Brefagne. Utilisable
en agriculture biologique.

CORNE TORREFIEE
REF:1174C-1,5Kg- 12,90 €

Engrais  organique  d’origine
animale. Action progressive et
soutenue. S'utilise comme fumure
de fond et d’entretien, au potager et
au jardin d’agrément. Recommandé
pour les arbustes et arbres en
entretien et au potager en engrais
de fond. Utilisation : 25 m?,s'utilise
au printemps ef I'été. Utilisable en
agriculture biologique.

MELASSE DE CANNE A
SUCRE

REF:6436C-11 - 12,90 €

Amendement organique universel
pour toutes plantes que I'on
utilisera en préventif sur le sol. Il
permet d'apporter des minéraux,
des oligo-éléments et  des
vitamines. Utilisation : 1 L dans
10 L d’eau de pluie pour 1000 m?
environ 1 fois / mois.

Fabriqué en Bretagne. Utilisable en
agriculture biologique.

ENGRAIS GUANO
D'OISEAUX MARINS

REF: 6182C-800g-9,90 €
Encourage la croissance des
plantes et régule I'équilibre du sol.
Teneur en azote ef phosphore pour
fous types de plantes (potager et
ornement). S'utilise en fumure de
fond et d’entretien. Utilisable en
agriculture biologique.
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LITHOTHAMNE

REF : 6336C-800g-7,90 €
Aussi  appelé  «maérl».  Algue
calcaire vivant dans les fonds
marins au_large des lles des
Glénans (Finistere). Sa richesse
en calcium, magnésium ainsi que
ses frés nombreux oligo-€léments
. silice, fer, manganése, zinc,
nickel, bore, molybdéene, en font
un reminéralisant remarquable.
Utilisable en agriculture
biologique.

POUDRE D'HUITRE

REF : 6432C -3 Kg - 9,90 €
Minéral universel riche en oligo-
éléments et correcteur d’acidité du
sol & action rapide qui va renforcer
les défenses immunitaires des
plantes.

Utilisation : 40 & 100 g/m?.
Fabriqué en Bretagne utilisable
en AB.

> Engrais organiques

ENGRAIS ARBRES
FRUITIERS

REF : 6345C - 2,5 Kg- 16,90 €
Formule organo-minérale naturelle
NPK:5-4-9 + 3MGO, action
progressive et soutenue, s'utilise
a la plantation et en enfretien,
pour 8 & 25 arbres. Utilisable en
agriculture biologique.

ENGRAIS POMMES DE
TERRE

REF : 6344C-2,5Kg- 16,90 €
Formule organo-minérale naturelle
NPK:5-4-9 riche en matiéres
organiques, action progressive et
soutenue, s'ufilise avant ou @ la
plantation et au buttage. Utilisable
en agriculture biologique.
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PHOSPHATE NATUREL

REF: 6274C-1Kg- 10,90 €
Action douce et progressive.
Roche naturelle finement broyée.
S'utilise comme engrais de fond
et d'enfretien.  Indispensable
aux plantes pour la formation de
racines, stimule la floraison ef
la mise @ fruits. Utilisation : 6 &
20 m2, Utilisable en agriculture
biologique.

PRALIN
REF: 6416C-750g-9,90 €

Le pralin favorise la reprise des
rosiers, arbustes ou arbres. Il sert
d’enrobage des racines avant
plantation ou repiquage. Cette
pratique protege les racines et
favorise la reprise des végétaux.
Formule exclusive & base d‘argile
micronisée ef de composants
minéraux et organiques.
Utilisation : 750 g pour 8 rosiers,
4 arbustes ou 2 arbres. Utilisable
en agriculture biologique.

ENGRAIS AGRUMES

REF : 6400C - 1 Kg- 9,90 €
Engrais agrumes organo-minéral
& action progressive et soutenue
pour la plantation et I'entretien
des citronniers, orangers etc.
Utilisation : 1 Kg pour 10 & 20
plants. Utilisable en agriculture
biologique.

ENGRAIS FRAISIERS
REF : 6401C-800g-8,90 €

REF : 6402C-1,5Kg- 11,90 €
Engrais fraisiers organo-minéral
& action progressive et soutenue.
S'ufilise @ la plantation et en
entretien pour les fraisiers et
arbustes a petites fruits. Utilisation
: 800 g pour 20 25 plants. 1,5 Kg
pour 40 a 50 plants. Utilisable en
agriculture biologique.

ENGRAIS POTAGER
REF : 6404C-2,5Kg- 14,90 €
Engrais  potager @  action

progressive et soutenue pour les
semis, repiquages ou entretiens
des plantes potageres. L'engrais
potager s'utilise pour les légumes
en fumure de fond et d'entretien.
Utilisation : 1,5 Kg pour 25 &
35 m2. Utilisable en agriculture
biologique.

POTASSE ORGANIQUE
REF:6302C-1Kg- 10,90 €
Engrais organique provenant de
la transformation des betteraves
G sucre. Idéale pour toutes les
cultures,  potageres, fruitieres,
florales, omementales. S'utilise
avant ou aprés semis, repiquage
ou plantation. Utilisation : 6
20 m?2. Utilisable en agriculture
biologique.

SANG DESSECHE

REF: 6273C-800g-9,90 €
Engrais  organique  d‘origine
animale @ action rapide ef
soutenue. S'utilise avant ou apres
semis, repiquage ou plantation,
au potager et spécialement au
jardin d'agrément pour les fleurs.
Utilisation : 9 & 20 m?. Utilisable
en agriculture biologique.

POUDRE D'0OS MARINE

REF: 1137C-800g- 8,90 €
Engrais organique (farine
d’arétes de poisson) pour tous les
|égumes. Plus riche que la poudre
d'os classique et posséde une
action progressive et soutenue.
Utilisation : 6 G 14m?2. Engrais
organique (NPK  5-25-0) NFU
42001. Utilisable en agriculture
biologique.

TOURTEAU DE RICIN

REF: 1135C-3,5Kg- 22,90 €
Action insecticide et répulsive sur
les taupes. S’utilise comme fumure
de fond et d’entretien, au potager,
pour gazon. Atfenfion enfouir ef
tenir hors de portée des chiens
ou aufres animaux domestiques.
Utilisation : 25 & 35 m?. Engrais
organique (NPK 5,25-2-1,5) NFU
42001. Utilisation en agriculture
biologique.

ENGRAIS PETITS FRUITS
REF:1128C-800g-8,90 €
Récolte saine et abondante. Pour
la  plantation et en entretien.
Engrais organo-minéral (NPK 4-3-
7+2MgO).NFU 42001. Pour 5 &
12m?. Utilisable en agriculture
biologique.

ENGRAIS POTAGER
CONSOUDE ET ALGUES
REF: 6312C -500 mi- 10,90 €
Nourriture équilibrée qui
apporte vitalité et croissance
soutenue. Formule naturelle de
consoude et d'exiraits d’algues
marines. Utilisable en agriculture
biologique.

ENGRAIS PLANTATION
REF : 6403C -800 G- 9,90 €

Action rapide et prolongée pour
apporter une nourriture naturelle,
équilibrée et complete pour foutes
les plantes. S'utilise pour toutes
les cultures potageéres, fruitieres,
florales, ornementales. Utilisation
:800 g pour 2 427 pieds. Utilisable
en agriculture biologique.

ENGRAIS TOMATES
REF : 6406C -800g- 8,90 €

REF : 6407C-1,5kg- 11,90 €

Engrais fomates organo-minéral
@ action progressive et soutenue
pour tomates, courgettes,
concombres,  aubergines  efc.
Utilisation : 800 g pour 14 @
20 pieds. 1,5 Kg pour 25 a 38
pieds. Utilisable en agriculture
biologique.



> Purins et préparations naturelles

BRISURE DE CONSOUDE
REF : 6386C -200g- 15,90 €

Brisure de consoude riche en
potassium, idéal pour les plantes
a fleurs, cucurbitacées, solanacées
(fomates, courgettes, concombres,
poivrons). Fertilisant végétal 100%
naturel. La consoude favorise la
floraison et le développement
des fruits fout en augmentant la
production. La consoude renforce
les défenses naturelles de la
plante et favorise la maturation
des légumes. Utilisation : de
février  novembre.

EXTRAIT DE PIMENT
REF:6426C-11-15,95 €

Biostimulant et performant contre
les ravageurs, principalement les
chenilles et les vers blancs. En
cas de fortes infestations, il est
possible d’associer le purin de
fougére en complément.

PURIN D'ORTIE
REF:1014C-11-9,95 €

REF: 1101C-21- 15,95 €

Biostimulant  riche en oligo-
€léments et sels  minéraux
(notamment  zinc, silice, fer.),
il contribue @ la prévention
de nombreuses maladies et
aftaques d‘insectes en renforgant
les défenses immunifaires des
plantes. Permet @ la plante de
mieux assimiler les éléments
disponibles dans le sol.

PURIN DE LAMINAIRE

REF: 6434C-1,51- 16,90 €
Utilisé en préventif, excellent
stimulateur des défenses
naturelles des plantes. En synergie
avec le purin d’ortie permet de
réduire le milidou de 80%.
Fabriqué en Bretagne utilisable
en AB.

BRISURE D'ORTIE
REF: 6384C-200g- 15,90 €

Brisure d’orfie riche en azote
pour tous les végétaux. Fertilisant
végétal 100% naturel. Stimule
lo pousse précoce, favorise
I'enracinement et évite les
carences en fer (chlorose).

Utilisation : de février @ novembre.

BRISURE DE FOUGERE
REF : 6385C -200g- 15,90 €

Brisure de fougere riche en
pofassium et magnésium idéal
pour les sols pauvres et arides et
les légumes racines. La fougere
stimule la pousse, fertilise le
sol et nourrit les plantes fout en
favorisant le développement des
racines. Utilisation : de février &
novembre.

MELANGE DE PURINS
REF:1210C-11-12,95 €

Biostimulant qui allie la qualité
de tous les purins et en facilite
I'emploi. L'ajout du “Jus Pur de
Consoude’ en fait un produit
tfres complet. Pour les semis,
repiquage, plantations, entretien
vivaces, arbres et arbustes,
grandes cultures, espaces verts,
vergers, vignes...

PURIN DE CONSOUDE
REF:1010C-11-9,95 €

Riche en potasse, oligo-éléments
et sels minéraux (calcium,
magnésium, cuivre, manganése,
bore...), favorise la floraison et la
fructification des semis, plantes,
arbres, fruitiers. Nous conseillons
pour les pulvérisations I'ajout de
0,1 % de savon nair.

PURIN DE LUZERNE
REF:6435C-1,51- 14,90 €

Utilisé en curatif au sol, il stimule
la flore microbienne ef augmente
I'énergie de germination. Il est
plus efficace associé a I'extrait
de consoude pour accéler la
dépollution des sols.

Fabriqué en Bretagne utilisable
en AB.

BRISURE DE PRELE
REF: 6387C-200g- 15,90 €
Brisure de préle riche en silice

pour tous les végétaux et
particulierement  les  légumes
feuilles. La préle va stimuler la
pousse des feuilles et des tiges et
améliorer la tolérance des plantes
G la sécheresse. Utilisation : de
février & novembre.

MELANGE DE PURIN ET
PUR JUS DE CONSOUDE

REF:6427C-11- 15,95 €

Trés  puissant en  protection
foliaire contre les maladies et les
pourritures. Mélange de purins de
sauge, de préle, de bardane et de
jus pur de consoude.

PUR JUS DE CONSOUDE
REF:1224C-11- 19,95 €

Biostimulant riche en potasse,
oligo-éléments et sels minéraux
(calcium, magnésium,  cuivre,
manganése,  bore..),  favorise
la floraison et la fructification.
Pour semis, bouturage, arbustes,
fruitiers, arbres.

PURIN DE PRELE
REF:1015C-11-9,95 €

Biostimulant riche en silice (assi-
milable par les végétaux), en oli-
go-éléments et sels minéraux (po-
fassium, calcium, soufre, cuivre,
phosphore..). Reminéralisant et
restructurant, contribue @ la pré-
vention de maladies et atfaques
d’insectes en renforcant les dé-
fenses immunitaires des plantes.

EXTRAIT D’AIL
REF:1223C-1L- 15,95 €

L'extrait d'ail est un produit naturel
biostimulant et performant contre
les ravageurs, acariens, thrips
et tarsonémes, lapins, mulots,
chevreuils,  charangons.  Ne
dégrade pas le godt des fruits
fraités.

MELANGE DE 3 PURINS
REF:6248C-11-15,95€

Leffet stimulant est indéniable sur
la croissance. Permet de stimuler
un plant fatigué au repiquage ou
une plante affaiblie par la maladie.

PURIN DE FOUGERE
REF:1008C-11-9,95€

Biostimulant riche en phosphore
pour un bon enracinement.
Utilisé comme moyen de lufte
préventive et curative sur toutes
les plantations du jardin contre les
insectes.

PURIN SPECIAL SEMIS
REF:1211C-11-15,95€
Mélange de Purins pour faciliter
vos semis (purin de préle, jus pur
de consoude). Permet une levée
de graines ou une reprise dans un
milieu propice.
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PROTECTION ECOLOGIQUE

Entrenez votre jardin de maniére écologique avec des produits
approuvés dans le cadre d’une culture hiologique. Lutter contre
les ravageurs, attirer les insectes auxiliaires du potager ou encore
accueillir les oiseaux et autres petits animaux afin de protéger
naturellement le jardin. Consulter notre site pour encore plus de
produits et d’informations sur fermedesaintemarthe.com

> Protection potager et petits fruits

COMMENT RECEVOIR LES INSECTES AUXILIAIRES* EN PACK
PREPAYE* (ce produit vous est livré dés que vous en avez besoin)
Il existe différents insectes auxiliaires pour protéger naturellement votre jardin : la coccinelle, la

chrysope, I'acarien, les nématodes. ..

* oA . P
refrouvez I'icone E sur les produifs concernés.

@ J'achéte mon pack prépayé selon mon besoin.

@ Je recois le pack chez moi.

@ J'utilise le code, situé a I'intérieur du pack, sur le site decamp.info ou
je le renvoie par courrier d I'adresse indiquée.

@ Je recois mes organismes vivans quelques jours plus fard.

ICOntre les limaces
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BARRIERE ANTI LIMACES
REF : 6289C - 1,2 Kg - 9,90 €
D’origine volcanique, les granulés
de lave de part leur porosité et

rugosité  sont  utilisés comme
barriére physique contre les limaces.

MURAILLE ANTI LIMACES
REF :6379C-1,2Kg- 13,90 €

La muraille anti limaces empéche
les limaces dottaquer les planta-
tions, le potager ou les massifs.
Produit 100 % naturel. Solution
idéale en présence d‘animaux
domestiques. Résistant & I'humidité,
elle garantit une efficacité longue
durée,

MURAILLE CONTRE LES
MALADIES DU POTAGER

REF : 3028Q - Le spray 750 mL -
18,90€

Profection fongique contre I'oidium
ef le mildiou.Action préventive et
curative G base de purin d'ortie.

Contre les mouches de la carotte

PIEGE CHROMATIQUE
ENGLUE ORANGE : CONTRE
LES MOUCHES DE LA
CAROTTE ET MOUCHES
BLANCHES

REF : 1192C - 10 Plaques -
10,90€

Installer les plaques engluées sur
les tuteurs @ proximité des plantes
en gardant 2 m entre chaque tuteur.
Traitement : de mars G ocfobre.
Barriere physique contre les limaces.

PIEGE MAISONNETTE
REF : 1206C - L'unité - 10,90 €
Contient 1 bande engluée et @

associer avec capsules de phéro-
mones contre le ver de la carotte.

RECHARGE 4 BANDES
ENGLUEES POUR PIEGE
MAISONNETTE

REF : 1203C - 4 Bandes -

6,90€

+ PHEROMONES CONTRE
LE VER DE LA CAROTTE

REF : 1201C - 2 Capsules -
8,90 €

Placer les phéromones dans
le porte-capsule du piége mai-
sonneffe.  Lensemble  piege
+ phéromones est & placer a
proximité des légumes.

Traitement : d'avril G septembre.

Contre la mineuse de la tomate

MURAILLE CONTRE LE
MILDIOU DE LATOMATE

REF : 6288C - Le Spray 500 mL -
13,90€

Prét & I"emploi. Action préventive
@ base d”ortie. Application foliaire.
Utilisable en agriculture biologique.

PIEGE CONTRE LA
MINEUSE DE LA TOMATE
REF : 6177C - L'unité -
26,90 €

A associer avec capsules de

phéromones conire la mineuse
de la tomate.

PHEROMONES CONTRE LA
MINEUSE DE LATOMATE
REF : 6178C - 2 Capsules -

8,90€

Placer les phéromones dans le
porte-capsule du piege confre la
mineuse de la fomate. Lensemble
piege + phéromones est & placer &
proximité des légumes.



Contre les mouches du poireau

Contre les pucerons

PIEGE MAISONNETTE
REF : 1206C - L unité

10,90 €

Contient 1 bande engluée et @
associer avec capsules de phé-
romones conire le ver du poireau.

RECHARGE 4 BANDES
ENGLUEES POUR PIEGE
MAISONNETTE

REF : 1203C - 4 Bandes

6,90€

+ PHEROMONES CONTRE
LE VER DU POIREAU
REF : 1202C - 2 Capsules -

8,90€

Placer les phéromones dans le
porte-capsule du piége maison-
nette. Lensemble piege + phéro-
mones est @ placer & proximité des
légumes.

Traitement : de juin G aodt.

LARVES DE COCCINELLES
POUR PLANTES HAUTES

REF : 1219C - 20 Adultes ou 80
larves ou 100 oeufs -

29,90 €

Au choix 20 adultes ou 80 larves
ou 100 ceufs de coccinelles & deux
points (Adalia bipunctata) contre les
pucerons sur arbres et arbustes.
Traitement : le matin de mars @ juin
deés apparition des pucerons. Enle-
ver les fourmis au préalable.

LARVES DE COCCINELLES
POUR PLANTES BASSES

REF : 1220C - 20 Adultes ou 100
oeufs -

29,90 €

Au choix 20 adultes ou 100 ceufs
de coccinelles @ sept points (Adalia
sepfempuncfata) confre les puce-
rons sur planfes basses : petits ar-
bustes, légumes, jardiniéres.
Traitement : le matin de mars @
juin dés apparition des pucerons.
Enlever les fourmis au préalable.

LARVES DE CHRYSOPES
REF : 1094C - 250 Larves f=—]
29,90 €

Le chrysope (Chrysoperla camea)
est un prédateur qui apparait spon-
tanément dans les cultures. Les
larves gloutonnes se nourrissent de
pucerons et autres insectes. Adulte,
il n"est pas un prédateur. Une larve
peut consommer jusqu’a 50 puce-
rons/jour durant plus de 2 semaines.
Traitement : le matin dés apparition
des pucerons.

|Contre les nuisibles

MURAILLES CONTRE LES
PUCERONS

REF : 6287C - 500 mL -

13,90 €

Prét @ I'emploi. Action préventive
@ base d'ortie. Applicafion foliaire.
Utilisable en agriculture biologique.

SAVON NOIR

ReEF:6383c-1L - 11,90 €
Prét & I'emploi. Action préventive &
base dortie. Application foliaire. Utili-
sable en agriculture biologique.

POUDRE MARINE
BARRIERE ANTI INSECTES

REF : 6340C - 400 g - 9,90 €

100% naturelle, issue de coquille
de Saint Jacques micronisées ré-
coltées en Bretagne. Employée en
pulvérisation, elle dépose une fine
pellicule, qui a un effet dissuasif
sur les insectes. Pour tous types de
cultures. Contre fous les insecfes pi-
queurs / suceurs fels que pucerons,
cochenilles, ... Utilisable en agricul-
fure biologique.

DOR'INSTOP CONTRE LES
DORYPHORES

REF : 6374C - 200 mL
24,10 €

Assure une profection physique
entre le ravageur et la plante culti-
vée grace a sa composition & base
dargile. Ce produit posséde un
fort pouvoir couvrant, les feuilles
peuvent devenir grisGires apres
application du produit. Utilisable en
agriculture biologique.

TUBERIZE
REF : 6342C - 400 Grammes

14,70 €

Pour protéger vos pommes de
terre des dégdts causés par les ra-
vageurs, bactéries, champignons.
Empéche I'altération, cicatrise et
asséche la surface des fubercules
favorisant leur conservation. Appli-
quer par saupoudrage. Utilisable
en agriculture biologique. Compo-
sition : dihydroxide de calcium 94%
(CaOh2) sur extrait sec.

fermedesaintemarthe.com | 131

pl6

counges

légumes W/ex.s 023

légumes M p4l

grains Wda p51

p59

racines

p67

Tomales

p8l

ﬁeu/z/a

plantes «liles p10s

p110

bulbes

pl16

plants

asserlimentsplss



132 | fermedesaintemarthe.com

MURAILLE PSYLLES,
THRIPS, MOUCHES
BLANCHES, ACARIENS

REF : 6348C - 10 mLpour 7 L
16,90 €

Traifement curatif sans pesticide.
Utilisation inférieure et extérieure.

CONTRE LES LARVES DE
DORYPHORES

REF : 6321C -25,90 € E

Protége les cultures de pommes de
terres et les aubergines. Surface :
10 millions de nématodes pour un
fraifement de 20m?2. Traitement : G
appliquer le matin sur le feuillage en
avril/mai.

CONTRE LES NUISIBLES
DU POTAGER

REF : 1186C -25,90 € E

6 millions de nématodes fraitent
jusqu'a 40 m2. Protege contre tous
les nuisibles au potager : noctuelles,
tipules,courtillieres, fourmis, larves
ef aufres parasites. Traitement : G
appliquer le matin sur le feuillage
d‘avril & octobre.

CONTRE LES VERS BLANCS
OU MOUCHES DES
TERREAUX

rer: 1187¢ -19,90 € —

2 millions de nématodes pour 10 @
12 pots. Protége les plantes en pots
ou jardinieres. Traitement : & appli-
quer le matin sur le feuillage foute
I'année.

PIEGE A AILETTES
REF : 1205C - L'unité
25,90 €

A associer avec capsules de
phéromones contre le ver fil de
fer (pommes de terre, salades,

+ PHEROMONES CONTRE
LE VER DE FIL DE FER
REF : 1195C - 2 Capsules

8,90 €

Placer les phéromones dans le
porte-capsule du piége @ ailettes.
L'ensemble piege + phéromones est
@ placer & proximité des légumes.
Traitement : de mars d novembre.

]Comre les maladies ‘

PIEGE CHROMATIQUE
ENGLUE BLEU : CONTRE
LES THRIPS

REF : 1191C - 10 Plaques -

10,90 €

Installer les plaques engluées sur les
tuteurs G proximité des plantes en
gardant 2 m entre chaque fufeur.
Traitement : de mars @ octobre.

TRAITEMENT MALADIES
LEGUMES ET FRUITS
(OIDIUM ETTAVELURE
POMMIER, MILDIOU DES
LEGUMES)

REF : 6347C - 150 g pour 50 m?

ou 5 arbres - lI 3,90 €

Traitement contre I'oidium du pom-
mier, le mildiou des Iégumes.

SPECIAL MALADIES,
LECITHINE DE TOURNESOL
REF:6394C-40g-11,90 €

La Iécithine de tournesol 100 % na-
turelle s”utilise en préventif et curatif
sur de nombreuses maladies fon-
giques : oidium, cloque du pécher,
mildiou. .. S”utilise diluée en pulvé-
risation foliaire.

BANDE ENGLUEE
REF : 1208C - Bande de 4m -

13,90 €

REF : 1209C - Bande de 7m -
22,50 €

Préte G I'emploi, protege efficace-
ment les arbres contre les pucerons,
les fourmis, chenilles, perce-oreilles
et autres insectes rampants. Bande
a base de cire et polybutene, ufili-
sable en agriculture biologique.

GLU ARBORICOLE

REF : 6410C-200g- 12,90 €
REF: 6411C-400g- 19,90 €
Pour piéger sur le tronc des arbres,
au prinfemps et en été : les fourmis,
chenilles, pucerons, etc. Et & I'au-
fomne, les insectes qui viennent
hiverner sous les écorces.

MASTIC A GREFFER
REF : 6415C - 75g- 8,90 €
REF : 6414C -200g- 13,90 €

Pour greffer @ froid : vignes, arbres et
arbustes. S'applique @ la spatule. Il
assure une excellente protection du
greffon et une cicafrisation parfaite.



PIEGE MIXTE
REF : 1204C - L'unité

22,90 €

A associer avec les capsules de
phéromones ci-apreés.

+ PHEROMONES (SELON
BESOIN)

PHEROMONES CONTRE LE

VER DES NOIX
REF : 6353C - 2 Capsules
8,90€

Protége les plantes du ver des
noix, limite la ponte et agit 4 & 6
semaines. Traitement : juillef a sep-
fembre.

PHEROMONES CONTRE LE
VER DE L'OLIVE

REF: 1197C - 2 Capsules -

8,90 €

Placer les phéromones dans le
porte-capsule du piege mixte.
Traitement : de juin d octobre.

PHEROMONES CONTRE LE
VER DE LA PECHE

REF : 1200C - 2 Capsules

8,90 €

Placer les phéromones dans le
porte-capsule du piege mixfe.
Traitement : d’avril & septembre.

PHEROMONES CONTRE
LE VER DE LA PRUNE ET
MIRABELLE

REF: 1196C - 2 Capsules

8,90 €

Placer les phéromones dans le
porte-capsule du piege mixte.
Traitement : d'avril & aoGt.

PHEROMONES CONTRE LE
VER DE LA CERISE

REF : 1199C - 2 Capsules
8,90€

Placer les phéromones dans le
porte-capsule du piege mixfe.
Traitement : d’avril & juillet.

PHEROMONES CONTRE LE
VER DE LA POMME, POIRE
ET NOIX

REF : 1198C - 2 Capsules
8,90€

REF:2114Q- 2 Capsules + 1
piege mixte - 31,80 €

Placer les phéromones dans le
porte-capsule du piege mixfe.
Traitement : d"avril & aodt.

KAIROMONES CONTRE
LE VER DE LA POMME ET
POIRE

REF : 6429C - 2 Capsules -
17,90 €

Attire les insectes (mdle et femelle)
pour les piéger.

PHEROMONES CONTRE LA
COCHENILLE FARINEUSE

REF : 6355C - 2 Capsules -
8,90 €

Protege et limite la ponte et agit
4 & 6 semaines. Placer les phéro-
mones dans le porte-capsule du
piege mixte. Traitement : de mars
@ octobre.

PHEROMONES
MINEUSES DE L'AGRUME
REF : 6325C - 2 Capsules -

8,90 €

REF : 2115Q - Pack 2 capsules +
piége maisonnette - 19,80 €
Protege le fruit, limite lo ponte et
agit 4 & 6 semaines. Placer les phé-
romones dans le porte-capsule du
piege mixte. Traitement : d'avril G
septembre.

PIEGES CHROMATIQUES :

ENGLUE BLANC :

CONTRE LES HOPLO-
CAMPES DU POMMIER
ET PUNAISES TERNES DU
FRAISIER

REF : 1193C - 10 plaques -

10,90 €

Placer & coté des cultures.
Traitement : d'avril & septembre.

ENGLUE JAUNE :

CONTRE LES MOUCHES
DES ARBRES FRUITIERS

REF : 1190C - 10 plaques -

10,90 €

Placer & coté des cultures.
Traitement : de mars d octobre.

ENGLUE JAUNE XXL :
CONTRE LE VER DE LA
CERISE

REF : 1222C - 10 plaques -

21,90 €

Grand format afin d'engluer les
mouches avant la ponte sur les ce-
rises. Placer @ distance d'un métre
sur l'arbre fruitier lorsque les fruits
se colorent en jaune.

ENGLUE VERT :

CONTRE LES MOUCHES
DES OLIVIERS

REF : 1194C - 10 plaques -
10,90 €

Placer a coté des cultures.

Traitement : d"avril & aodt.
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Contre les carpocapses

NEMATODES CONTRE
LE CARPOCAPSE DE LA
POMME, POIRE ET NOIX
REF : 6176C - Pour 8 arbres

30,90 €

Traifement curatif contre le carpo-
capse sur pommiers, poiriers et
noyers. Effectuer le traitement apres
la récolte, pour éliminer toutes les
larves qui se sont abritées pour pas-
ser I'hiver. S'utilise en pulvérisation.
Traitement : d'ao(t G ocfobre.

PIEGE A CARPOCAPSE
REF : 6175C - Un piégede2m -

8,90 €

La bande-piege est constituée de
carton ondulé dans lequel les larves
de carpocapse vont se loger @ la
fin de leur développement, aprés
la consommation du fruif. Enrou-
ler la bande de carton autour de
I'arbre, @ 20 ¢cm du sol environ et
la fixer avec I'attache fournie. Pour
éliminer toutes les générations, il est
recommandé de faire 2 poses : une
en juin et une mi-aoQt (génération
hivernante).

Contre les chenilles processionnaires du pin

Contre les oiseaux
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PIEGE POUR
PHEROMONES CHENILLE
PROCESSIONNAIRE DU
PIN

REF : 6327C - L'unité -
29,90 €

A associer avec les capsules de
phéromones contre la chenille pro-
cessionnaire du pin. A placer dans
I"arbre accroché & une branche.

+ PHEROMONES
CONTRE LA CHENILLE
PROCESSIONNAIRE DU
PIN

REF : 6326C - 2 Capsules -
8,90 €

Traitement contre le papillon respon-
sable de la chenille processionnaire
du pin (Thaumetopoea pityocam-
pa). Linsecte adulte est le papillon
processionnaire,  surfout  connu
pour ses chenilles dont le corps est
recouvert de poils extremement ur-
ficants. Ces chenilles se déplacent
foujours en longue file indienne (en
procession). Placer dans le piége
6327C. Traitement : de juin & aodt.

FILET DE PROTECTION
CONTRE LES OISEAUX
REF : 2035@ - 8 x 10 m - maiille :

25 mm - 39,90 €

Protéger vos cultures, arbusfes ou
arbres des oiseaux. Le maillage de
ce filet de protfection est serré et
protégera également vos culfures
confre les oiseaux de petite taille.

Contre la pyrale du buis

Contre les maladies

EFFAROUCHEUR A
OISEAUX

REF : 6292C - 15 Bandes 2 x 10
m-15mm- 6,90 €

Lot de 15 bandes alu pour protéger
vos arbres fruitiers en particulier les
cerisiers. Triple effet effarouchant
. fait du bruit, bouge, brille. Trés
efficace contre les merles, les moi-
neaux, les pies, les corbeaux, les
pigeons.

PIEGE MIXTE
REF : 1204C - L'unité

22,90 €

A associer avec les capsules de phéro-
mones contre la pyrale du buis.

+ PHEROMONES CONTRE
LA PYRALE DU BUIS

REF : 6324C - 2 Capsules
8,90€

Protege les buis et agit 4 a 6 se-
maines. Traitement : placer les phé-
romones dans le panier du piége
mixte d“avril & septembre.

BLANC A L'ANCIENNE
REF:6337C-1L- 16,90 €
Badigeon naturel @ I'ancienne qui
protége les froncs des parasites de
I'écorce. Détruit les champignons en
hibernation qui se transformeraient
au prinfemps en favelure, chancre...
Composition : 650 g/L de fleur de
chaux. Permet de blanchir et désin-
fecter les bois au poulailler.
Utilisation : d"ocfobre & avril.

TRAITEMENT MALADIES
DU POTAGER

(OIDIUM ET MILDIOU)
REF : 2110 - 30 g pour 20 L de
solution - 8,90 €

Permet de lutter contre de nom-
breuses maladies : oidium, mildiou,
alternariose.

TRAITEMENT MALADIES
DES ROSIERS

(OIDIUM, MALADIES
FONGIQUES)

REF : 2109Q - 30 g pour 40 L de
solution - 8,90 €

Permet de luffer contre de nom-
breuses maladies telles que les ma-
ladies fongiques, oidium ... S'utilise
en préventif et en curatif.



> Protection contre les insectes et indésirables

ANTI-FOURMIS EN POUDRE
REF:1126C-200g- 10,90 €

Poudreur 200 g qui facilite I'appli-
cation d’une poudre composée de
matiére acfive d‘origine natfurelle
qui permet de détruire insectes ram-
pants et fourmis.

INSECTICIDE NATUREL
CONTRE GUEPES, FRELONS
ETTAONS

REF : 6330C - 18,90 €

Aérosol contre les guépes, frelons ef
taons @ base de pyréthrine d’origine
végétale et de Bufoxyde d’origine
végétale.

REPULSIF FOURMIS

REF : 6339C - 500 mL- 15,90 €
Prét a I'emploi, agit par contact.
S'applique directement sur les four-
mis ou sur les fourmilieres et sur
leurs passages. Produit biocide.
Matiére active : Géranoil (huiles
essentielle d'origine végétale).

PIEGE ANTI-MOUSTIQUES
REF : 6334C - I'unité - 15,10 €

Fonctionne en émettant des ondes
sonores qui €loignent les mous-
tiques. Se branche sur toute prise de
courant et protége jusqu‘d 25 m2.
Efficace jour ef nuit. 100 % naturel,
ni recharge, ni entrefien, ni odeur.
Consommation : 0,1 W. Utilisation
:de mai @ juillet.

PIEGE SPECIAL FRELONS
ASIATIQUES
REF : 6335C - I'unité - 21,60 €

Spécifique contre les frelons asia-
tiques, protege les ruches d‘abeilles
et les personnes des piqdres. Les in-
sectes affirés par le mélange sucré
(y ajouter de la biere ou du vin blanc
+sirop) pénétrent dans le piege, Les
insectes de petites tailles y compris
les abeilles pourront sortir mais pas
les frelons asiatiques au vu de leur
taille. Utilisation : de mai & juillet.

PIEGE ANTI  GUEPES
ET MOUCHES
REF : 6329C - I'unité - 8,90 €

Ajouter de I'eau et suspendre le
piege. Efficace sur 8 especes. Mé-
thode naturelle, les insectes sont
aftirés ef ne peuvent plus sorfir du
piege.

TERRE DE DIATOMEE
REF: 6113C-250g- 8,95 €

Insecticide naturel ~ économique
pour parasites ef insectes rampants
(fourmis, blattes, punaises, fiques,
puces, ...) qui envahissent les habi-
fats et/ou les animaux.

> Accueillir les oiseaux et animaux

Rouge-gorge, roitelet, moineau, pinson, mésange bleue ou encore chardonne-
ret, la diversité des oiseaux sauvages est grande mais méconnue. Apprenez G
accueillir et découvrir les oiseaux qui vivent prés de chez en vous les invitant

dans votre jardin ou sur votre balcon.

Nourrir les oiseaux

NICHOIR POUR
CHAUVE-SOURIS

REF : 3026@ -20 x 12 x 45 cm
26,10 €

Nichoir en pin douglas, certifié PEFC
fabrication frangaise pour chauve
souris. A meftre sur un pofeau
contre un arbre.

NICHOIR POUR MESANGES
BLEUES

REF: 3021@ -13x 13 x26 cm
29,90 €

Nichoir en pin douglas, certifié PEFC
fabrication frangaise. Diamétre
d’entrée de 28 mm pour mésanges
bleues. Ouverture d’un coté pour
nettoyage du nid.A metfre sur un
poteau ou contre un arbre.

NICHOIR POUR MESANGES
CHARBONNIERES

REF : 3022Q - 16 x 16 x 27,5 cm
29,90 €

Nichoir en pin douglas, certifié PEFC
fabrication frangaise. Diametre
d’entrée de 34 mm pour mésanges
charbonnieres. Ouverture d’un coté
pour netfoyage du nid.A metftre sur
un poteau ou contre un arbre.

NICHOIR POUR ROUGES
GORGES

REF : 3023@-16 x 21 x 30 cm
29,90 €

Nichoir en pin douglas, certifié PEFC
fabrication frangaise. Large entrée
pour rouges gorges. Ouverture sur
le devant pour neftoyage du nid.

A mettre sur un pofeau ou contre
un arbre.

BAR A GRAISSE

REF : 3048@-13x 17 x 20 cm
24,90 €

Cetfe mangeoire G pain de graisse
@ suspendre ou @ poser fabriquée
en France fera le bonheur des petits
gourmands comme les mésanges,
les verdiers, ...
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NONTRATE
apres ricolle

NON TRAITE
apres récalle
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MANGEOIRE A SUSPENDRE
REF: 3019€-13x 17 x 20 cm
17,90 €

Mangeoire pour graines en pin
douglas, certifié PEFC fabrication
frangaise. A suspendre. ldéale pour
des mélanges de graines ou des
graines de fournesol.

MANGEOIRE 2 EN 1

REF : 3020Q-17,8 x 19,7 x 24,15
em-32,90 €

Mangeoire pour graines en pin
douglas, certifié PEFC fabrication
francaise. Mangeoire 2 en 1 : soit
mangeoire pour 0iseaux soit pour
écureuil (dépend de I'orientation
du plexy).A accrocher. Idéale pour
des mélanges de graines ou des
graines de tournesol.

MELANGE FLEURI -
ANNUELLES POUR
OISEAUX

REF : 7229FR - 20 grammes -

8,90 €

Mélange de fleurs annuelles pour
les mésanges, pinsons, chardonne-
refs, verdiers, fauvetfes ...

Composé de 16 annuelles dont :
amaranfe queue de renard, car-
thamus, centaurée barbeau, chry-
santheme des moissons ...

MELANGE FLEURI -
VIVACES POUR OISEAUX
REF : 7132FR - 25 grammes -

8,90 €

Mélange de fleurs vivaces qui per-
met d’apporter une nourriture aux
mésanges, pinsons, chardonnerets,
verdiers, fauvettes ... Composé de 18
vivaces dont : Alysse saxatile, anco-
lie, cheiranthus, chrysanthéme des
moissons, digitale, girofiée ravenelle,
lin vivace, lunaire, myosotis efc...

TOURNESOL CALIFORNIEN
REF : 1211A - 50 graines -
4,50 €

Forme de grosses fleurs de 20 cm
de diamétre environ. Les oiseaux
viendront se nourrir directement sur
la plante.

SORGHO OU MILLET NOIR
REF : 2446N - 50 grammes -
5,70 €

Plante annuelle d’environ 180 cm,
trés résistante d la sécheresse pro-
duisant des panaches de fleurs dont
les graines feront le bonheur des
0ISEqUX.

Nourrir les pollinisateurs

NONTRATE

apres réco

NICHOIR POUR ABEILLES
POLLINISATRICES

REF: 3024@ -16 x 21 x 30 cm
32,90 €

Nichoir pour abeilles pollinisatrices
(abeilles maconnes, efc.....) en pin

douglas certifié PEFC fabrication
frangaise.

NICHOIR POUR
CHRYSOPES

REF : 3025@- 16 x 21 x 30 cm
29,90 €

Nichoir pour chrysopes en pin
douglas certifié PEFC fabrication
francaise.

MELANGE FLEURI -
NOURRIR LES ABEILLES

REF : 7226FR - 20 grammes -

8,90 €

Mélange de fleurs annuelles et
melliféres trés riches en pollen et
en nectar. Composition : bleuet, co-
quelicot, cosmos, mauve des bois,
nielle efc. ...

MELANGE FLEURI -
NOURRIR LES PAPILLONS

REF : 7215FR - 25 grammes -

8,90 €

Composé de 4 annuelles ef de 21
vivaces, ce mélange de fleurs a été
congu avec les experts de la LPO
pour offrir de la nourriture ef un ha-
bitat naturel aux [épidopteres durant
les différentes phases de leur méta-
morphose.

MELANGE FLEURI - MIEL
ET PAPILLONS

REF : 4110FR - 25 grammes -

8,90 €

Mélange de 23 annuelles et de 27
vivaces pluriannuel  sélectionnées
pour leurs propriétés nectariféres.
La diversité des especes garantie
un étalement de la floraison ef une
adaptation & de multiples types de
ferrain.

MELANGE FLEURI -
MIELLEE SAUVAGE

REF : 4194FR - 25 grammes -

8,90 €

Mélange composé de 23 especes
nectariféres et polliniféres sauvages.
Il permet de réintroduire de la biodi-
versité végétale indispensable aux
insectes pollinisateurs.



LIBRAIRIE

Voici une petite sélection de livies et de magazines pratiques et écologiques pour des jardiniers novices ou experts.

Retrouvez plus de 200 titres, renouvelés tout au long de I'année, sur notre site fermedesaintemarthe.com

Le stock est limité, hien vérifier la disponibilité du livre choisi sur notre site avant de le commander.

CALENDRIER LUNAIRE 2024
de Michel Gros - Calendrier
lunaire diffusion

REF : 6011A - 15 X 21 cm - 130
Pages- 9,50 €

Jardiner avec la Lune pour des
plantes pleines de vitalité et des
récoltes plus abondantes. Pour les
légumes, les fruits, les fleurs, les
arbres mais aussi pour Iagriculture,
les animaux, les abeilles, le vin, la
biere, le bois, le gazon, ... mais aussi
les cheveus, I'épilation, les ongles.

CALENDRIER 2024 DE LA
PERMACULTURE

de Ribert Elger - Rustica éditions

REF : 6865H - 16 X 22 cm - 24
Pages- 12,50 €

Groce G ce calendrier, retrouvez
chaque semaine tous les secrefs
pour concevoir un jardin respec-
fueux des ressources naturelles,
prolifique et nourricier.

L'AGENDA DE LA NATURE
AU JARDIN 2024

de Gérard Guillot - Editions Terre
Vivante et Salamandre

REF : 6910H - 15 X 21 cm - 24
Pages- 12,00 €

L'agenda de la nature au jardin est
I'aide mémoire indispensable pour
s'immerger dans la nature au plus
prés de la maison, dans le jardin
ou le parc du quartier, & travers
des conseils et une ambiance gra-
phique zen.

L'AGENDA DU JARDINIER
BIO 2024

de Marie Chioca - Edition Terre
Vivante

REF : 6001D - 15 X 21 cm - 24
Pages- 12,00 €

L'agenda 2024 du jardinier bio est
ceftte année sous la plume de la
jardiniére et cuisiniére Marie Chioca,
elle nous fait passer du potager
I'assiefte.

CALENDRIER MURAL 2024
DU POTAGER BIO

de Gérard Guillot - Edition Terre
Vivante

REF: 6911H- 15 X 21 cm -
10,00 €

Indispensable pense-béte du jar-
dinier, ce calendrier mural indique,
mois par mois, les gestes essentiels
a faire au potager, le calendrier lu-
naire, les points de repére phénolo-
giques, les événements climatiques
prévisibles (sainfs de glace...). Il est
placé cefte année sous le theme
des fruits et légumes extraordinaires
au potager.

LE CARNET DE MON JARDIN
Edition Terre Vivante

REF : 6915H-22 X 17,2 cm - 224
Pages- 19,00 €

Ce beau carnet de notes deviendra votre
compagnon indispensable au jardin pour

suivre son potager !
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> Les magazines jardin et nature

VEIR MAGAZINE

Les numéros sont disponibles
sur notre site fermedesainte-
marthe.com et par abonnement
sur le site

veirmagazine.com

24x185cm-17,00 €

Magazine papier frimestriel, dédié
au jardinage urbain et écologique.
On y parle plantes vertes, potager,
balades en plein air, initiatives
citoyennes pour mettre de la Nature
dans nos vies ! Chaque saison re-
cevez un peu de verdure chez vous.

MAGAZINE 4 SAISONS
Les numéros sont disponibles sur notre site fermedesaintemarthe.com
et par abonnement sur le site de terrevivante.org

Terre Vivante - 24 X 18,5 cm - C1 partir de 6,60 €

Pionnier depuis plus de 40 ans et en recherche constante de solutfions effi-
caces, c’est le seul magazine a disposer d’un centre écologique d’environ 5
000 m2 de jardins d’essais. Ecrit par des expert(e)s, passionné(e)s de jardin
bio et d"écologie, le magazine 4 Saisons vous donne des conseils ef astuces
pour agir au quotidien !

Depuis de nombreuses années, nous parfageons des valeurs
communes et des convictions fortes avec Terre Vivante.

GRAIN MAGAZINE

Les numéros sont disponibles
uniquement sur notre site
fermedesaintemarthe.com

27,5 X 20,5 cm - 20,00 €

Magazine papier semestriel qui
célebre la poésie du quotidien,
I'engagement et les modes de vie
conscients.

> Actualité éditoriale écologie environnement

LOIRE

de Etienne Davodeau - Editions
Futuropolis

REF : 6942H - 22 X 29,8 cm - 104 Pages
20,00 €

Quand Louis regoit cette invitation
d’Agathe, il est un peu ému. Et infrigué. Il
y a si longtemps. Méme si elle ne lui avait
plus jamais donné de nouvelles, il ne "avait
jamais oubliée. Des quelques années qu'il
a passées avec elle au bord de la Loire,
Louis garde un souvenir ébloui. Alors il ne
résiste pas a I'idée de prendre quelques
jours pour revenir dans la lumiére du fleuve.

CIRCUIT COURT

de Claire Malary, Tristan Thil - Editions
Futuropolis

REF : 6943H - 22 X 29,7 cm - 152 Pages
23,00 €

Un plaidoyer pour une nourriture saine
et une économie solidaire en bande
dessinée. Une histoire de la premiére AMAP.
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LES SAUVAGES

de Claire Malary, Tristan Thil - Editions
Futuropolis

REF : 6945H - 20 X 27,2 cm - 152 Pages
22,00 €

Un livre passionnant, instructif et drole. Un
ouvrage qui pose la question essentielle
de notre rapport au monde animal.

SUPER MONSIEUR FRUIT

de Nicolmas de Crécy - Editions
Futuropolis

REF : 6950H - 17,5 X 23 cm - 320 Pages
30,00 €

Monsieur Fruit est un journaliste obése qui

revét son costume de superhéros afin de
faire régner la paix a New York-sur-Loire.

FAIS PETER LES BASSES BRUNO
de Baru - Editions Futuropolis
REF : 6953H - 19,5 X 26,5 cm - 128 Pages

20,00 €

Titre 0 la Audiard, personnages @ la Lautner,
Baru annonce la couleur : Fais Péter les
basses, Brunol!, c’est la fantasia chez les
fruands, comme un hommage joyeux au
cinéma frangais des années 60.



JE RENDS MA SERRE
BIOCLIMATIQUE

de Aymeric Lazarin - Editions Terre Vivante
REF : 6917H - 24,6 X 20,2 cm - 288 Pages -
15,00 €

Tout pour cultiver sous serre toute I'année,
sans augmenter ses dépenses d‘énergie !

L'ISOLATION THERMIQUE
ECOLOGIQUE

de Jean Pierre Oliva et Samuel Courgey -
Editions Terre Vivante

REF : 6920H - 20 X 26cm - 256 Pages -
39,00 €

Une lecture indispensable avant tout projet
de construction ou de rénovation !

LE POTAGER DU PARESSEUX
FRAPPE PAR LE CHANGEMENT
CLIMATIQUE

de Aymeric Lazarin - Editions Tana

REF : 6974H - 14,5 X 22 cm - 352 Pages -
18,90 €

L'auteur détaille les nouvelles techniques de
jardinage & adopter suite au déreglement
climatique, comme la gestion de I'eau et le
choix des variétés.

PEINTURES ET ENDUITS
ECOLOGIQUES

de Bruno Gouttry - Editions Terre vivante
REF : 6868H - 21 X 15 cm - 160 Pages -
19.00 €

Comment fabriquer ses enduits ef peintures
avec des matieres premiéres natfurelles :
chaux, huiles végétales, caséine, fécule de
pomme de terre, cire d'abeille, argile, efc. Il
indique le codt, le niveau de difficulté, les
différents supports (bois, métal, sol, mur,
plafond...), le mode dufilisation intérieur
ou extérieur, les conseils de mise en ceuvre,
Ientretien... et aide ainsi & faire les bons
choix.

PRODUIRE SON ELECTRICITE

de Tristan Urtizberea - Editions Ulmer
REF : 6841H - 14 X 19 cm - 126 Pages -

15,90 €

Vous révez de devenir aufonome en
électricité ? Le photovoltaique est la
méthode la plus simple et performante
pour y parvenir. Ce guide complef ef
accessible & tous pour autoconstruire son
installation et produire son électricité.

LATRANSITION AGROECOLOGIQUE
de Marc Dufumier - Editions Terre Vivante
REF : 6924H - 16,5 X 24,5 cm - 96 Pages -

10,00 €

En nous inspirant de I'agroécologie, nous
pourrions produire de quoi alimenter
sainement une population  mondiale
de plus de 9,5 milliards d’habitants en
2050...

BAIES ET FRUITS

de Holly Farrel - Editions Eyrolles

REF : 6959H - 18,5 X 23 cm - 144 Pages -
15,90 €

Guide pratique encyclopédique qui délivre
un concentré de conseils d'expert pour
cultiver des petits fruits.

CREER ET ENTRETENIR UN
VERGER PERMACULTUREL

de Julien Mercher - Editions Ulmer
REF : 6886H - 14 X 19 cm - 176 Pages -

16,90 €

Planter des arbres, qui plus est des arbres
nourriciers, qui donneront des fruits pendant
des dizaines d'années, est aujourd’hui
primordial.

CULTIVER ET SOIGNER SES
FRUITIERS SANS PESTICIDES

de Elisabeth Jullien - Editions Eyrolles
REF : 6956H - 17,6 X 23,60 cm - 352 Pages

-27,00 €

Guide de référence joliement illustré pour
pour réussir la culture et les soins de tous
les fruitiers en agriculture biologique.
Réponses & des questions de ferrain, fiches
de fruitiers détaillées, 500 photos pour
mieux identifier les caractéristiques des
plantes fruiteres, méthodes d’entretien,
causes des problémes constatés au jardin.

UN JARDIN FRUITIER POUR
DEMAIN

de Robret Kran, Perrine Dupont - Editions
Terre Vivante

REF : 6850H - 16 X 24 cm - 208 Pages -

26,00 €

Comment adapter son  verger au
changement climatique et conduire un
verger au natfurel ?

« Vivre et laisser vivre », répond Robert Kran.
Depuis une frentaine d‘années, le jardinier
autodidacte expérimente de nombreux
fruitiers dans son verger corse d’Avapessa,
parfois venus de lointaines contrées.

CULTIVER DES AGRUMES BIO

de Jean-Noé&l Falcou - Editions Terre
Vivante

REF : 6919H - 20 X 26 cm - 256 Pages -

26,00 €

Ce livre vous accompagnera dans foutes
les étapes de la production d’agrumes bio.
Les agrumes sont les fruits les plus cultivés
au monde, et figurent parmi les espéces
d‘arbres les plus vendues en jardineries.
Les faire pousser, en bio de surcroit, n'est
cependant pas si facile, et peut aboutir & de
cuisants échecs. Par ailleurs, contrairement
G de nombreuses idées recues, on peut
cultiver des agrumes sous presque tous les
climats (hors zones de monfagne), et pas
seulement sur le pourtour méditerranéen.
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> La forét jardin

CREER UNE MINI FORET-JARDIN
de Charles Hervé-Gruyer - Editions Ulmer
REF : 6885H - 14 X 19 cm - 176 Pages -

16,90 €

Le jardin-forét vous donnera sans compter
tout ce que la nature produit de plus beau !

LA FORET JARDIN
de Martin Crawford- Editions Ulmer

REF : 6593H - 21 X 25 cm - 352 Pages -
35,00 €

Créer une forét-jardin ou forét comestible
consiste a planter une large palefte de
plantes comestibles a différentes hauteurs,
en s'inspirant des sytémes forestiers. Gréice
a leurs inferactions mutuelles, les espéces
choisies demandent peu de fravail du sol,
de désherbage ou de contrdle des rava-
geurs, et aboutissent & un systéme produc-
tif et en bonne santé.

LE GUIDE TERRE VIVANTE DU
JARDIN FORET

de Rémy Kulik - Editions Terre Vivante

REF : 6918H - 24,4 X 16,4 cm - 192 Pages -
35,00 €

Le jardin-forét vous donnera sans compter
tout ce que la nature produit de plus beau !

SEMEUR DE FORET

de Florence Massin - Editions Eyrolles
REF : 6970H - 15 X 21 cm - 22 Pages -

22,00 €

Nos foréfs souffrent et ce depuis logntemps,
mais aujourd’hui  apreés les terribles
incendies qui ont ravagé des dizaines de
milliers d’hectares en France I'été 2022,
nous assistons & une réelle prise de
conscience collective.

> Faire son potager sans frop dépenser

LE POTAGER ANTI CRISE
de Rodolphe Grosléziat - Editions ULMER

REF : 6368H - 16,5 X 24 cm - 256 Pages -
24,90 €

Rodolphe Grosléziat rassemble dans ce
livre son expérience inédite du jardin po-
tager : pour chacune des cultures, il a re-
cherché les techniques les plus simples, les
plus saines, les plus «rentables». Partant de
rien il est parvenu au fil des années @ une
quasi-autonomie et nourrit sa famille foute
I'année grace aux légumes de son jardin,
cultivés sans engrais ni pesticides.
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MON POTAGER POUVOIR D’'ACHAT
de Roulot Maud - Edition Tana
REF : 6971H - 14,5 X 22 cm - 350 Pages -

16,90 €

Produire plus pour acheter moins : le
guide du pofager anti-crise. Du semis @ la
récolte en passant par la planification du
potager, choix des variétés et succession
des cultures. Maud Roulot, qui cultive un
potager de 100 m? lui permettant de ne
presque plus acheter de Iégumes, dévoile
son approche.

JARDINER POUR PAS UN ROND

de Brigitte Lapouge-Déjean- Edition Terre
Vivante
REF : 6928H - 17 X 24 cm - 224 Pages -

15,00 €

Un jardinage & la portée de foutes et tous,
presque gratuifement ! Dénicher un bout
de terrain, la récup’, la gestion de I'eau,
des astuces pour tout faire vous-méme, des
bricolages écologiques (clotures, serre mo-
bile, jardiniére, ...).

> Mon beau potager productif

LE GUIDE DU JARDIN BIO

de Jean-Paul Thorez et Brigitte Lapouge -
Editions Terre Vivante

REF : 6323H - 15 X 21 cm - 450 Pages -
27,00 €

Si vous n‘aviez qu'un livre de jardinage
dans votre cabane, ce serait celui-la.
Connaissances fondamentales, techniques
de base du jardinage bio, potager, verger,
jardin ormemental fout est 1& : complet,
précis, G jour des derniéres innovations,
tenant compte du changement climatique,
facile d'acces, bien illustré.

LE GUIDE DU JARDINIER EN
BIODYNAMIE
de Peter Berg - Editions MABD

REF : 6957H - 16,20 X 21,90 cm - 144
Pages - 19,00 €

Le guide incontournable du jardinage en
biodynamie pour connaitre son ferrain et
démarrer son jardin de facon écologique.

LE JARDIN DE CURE
de Xavier Mathias - Ediiions Terre Vivante
REF : 6923H - 16,5 X 24,5 cm - 176 Pages -

26,00 €

Xavier Mathias nous parle d'histoire, de
techniques, comment reproduire un jardin
de curé chez soi, sur I'exemple du fameux
presbytére de Chédigny, un village jardin
remarquable.



LE POTAGER DU PARESSEUX
de Helmstetter Didier - Editions Tana
REF : 6973H - 14,5 X 22 cm - 350 Pages -

15,90 €

Les livres sur le jardinage ne manquent
pas ! Pas plus que les « méthodes». Ce
livre est different. Le présent ouvrage
tente de rendre compte d'une expérience
personnelle : celle de produire, de maniére
frés simple quoique peu orthodoxe, des
légumes de qualité « plus que bio AB «,
sans aucun travail du sol, sans engrais,
sans pesticides... En un mot : produire des
légumes de qualité, sans impact négatif
sur la planéte, en quantité, mais avec un
minimum d’efforts !

LE POTAGER PERPETUEL

qe Philippe Collignon et Bernard Bureau -
Editions Ulmer

REF : 6544H - 17,5 X 24,5 cm - 157 Pages -

22,00 €

Connaissez-vous le poireau perpétuel, le
chou Daubenton, ou I“oignon rocambole?
Ce sont quelques uns des légumes vivaces
que les auteurs nous font découvrir dans ce
livre. Leur particularité ? lls procurent des
récoltes continues pendant de nombreuses
années, sans qu’on aif besoin de les
replanter | Réaliser un potager «perpétuel»
avec ces légumes permet de s”épargner
beaucoup de travail, tout en faisant de
substantielles économies !

PRODUIRE TQUS SES LEGUMES
TOUTE L'ANNEE

de Blaise Leclerc - Editions Terre Vivante
REF : 6584H - 21 X 21 cm - 120 Pages -

14,00 €

A I"heure de la mondialisation de la
production  alimentaire, produire  une
partie de sa propre nourriture est un acte
fort. Il s”agit d”une démarche individuelle
relativement simple et rapide @ mettre en
place. Les légumes et fruits représentant
une part importante de notre alimentation.
Viser & produire ses propres légumes
dans son potager nous rapproche de
|“autonomie alimentaire.

UN POTAGER PRODUCTIF ET
NATUREL

de Denis Mayencon - Editions Terre
Vivante

REF : 6929H - 17 X 24 cm - 224 Pages -
24,00 €

C’est celui que Denis Mayencon a fait il
y a bientot 10 ans pour lui et sa famille.
Dun petit potager-verger de 20 m?, il a
progressivement augmenté sa  surface
jusqu'd produire 500 kg de fruits et
|égumes sur 200 m2. 1l partage dans ce livre
son expérience pour permettre & chacun
d'obtenir des récoltes abondanfes et
saines dans son jardin. La conservation des
fruits et légumes ainsi que les méthodes
pour produire ses propres graines, d ne
pas négliger pour atteindre une véritable
aufonomie, sont également traitées.

AIMER, CUEILLIR ET PROTEGER
NOS PLANTES MEDICINALES

de Aline Mercan, I?uno Tentea, Jean-Chris-
tophe Monnier - Editions Terre Vivante

REF : 6927H - 19,5 X 24 cm - 160 Pages -

25,00 €

Des  témoignages  passionnés et
passionnants, pour attirer I"aftention sur
la ressource médicinale en danger ! Un
beau livre engagé, avec de frés belles
photographies, pour sensibiliser le grand
public au risque de disparition de certaines
plantes médicinales.

CULTIVEZ VOS EPICES
deTasha Greer - Editions Eyrolles
REF : 6966H - 17 X 24,5 cm - 128 Pages -

18,00 €

Un guide complet pour pimenter votre
jardin, votre assiette et votre santé. Dites
Adieu aux épices donf vous ignorez les
conditions de culture et la provenance.
Tous les conseils pour planter, récolter,
conserver vos épices : poivre noir, wasabi,
gingembre, curcuma, ...

LES PLANTES ET LEGUMES ESSEN-
TIELS DU JARDIN DU MOYEN-AGE

A NOS JOURS
de «Hildegarde» Laurence Talleux -

Editions du Puits Fleuri
REF : 6958H - 15 X 21 cm - 144 Pages -

Cultivez dans votre jardin un panel de
plantes essentielles que I'on cultivait dans
les jardins en Moyen-age.

PLANTES AROMATIQUES
de Stéphanie Mahon - Editions Eyrolles

REF : 6962H - 18,5 X 23 cm - 144 Pages -
15,90 €

Guide encyclopédique pour semer une
large variété de planfes aromatiques,
annuelles ou vivaces. En pleine terre, bacs,
pots, au jardin, sur un balcon.

CULTIVER DES PLANTES
MELLIFERES EN VILLE ET AU
JARDIN

de Jacques Piquée - Editions Ulmer
REF : 6726H - 17 X 24 cm - 176 Pages

19.90 €

L'auteur explore une belle gagmme de végé-
taux d’ornement, pour la plupart courants
dans les parcs et jardins et trés appréciés
des abeilles domestiques. Arbres, arbustes,
plantes vivaces, annuelles et bulbes y sont
décrits, fiche apres fiche, au fil des saisons,
afin de pouvoir fournir aux abeilles de la
nourriture fout au long de I'année, y com-
pris pendant les quelques belles journées
d’hiver.
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> Accueillir la biodiversité dans son jardin

ABEILLES, MELLIFERES SAUVAGES
de Armin Schieb - Editions Ulmer
REF : 6821H - 22 X 29 cm - 64 Pages

30,00 €

L'abeille  mellifere sauvage dans son
habitat naturel comme on ne I'a jamais
vue. Ces abeilles sauvages vivent de ma-
niére plus résiliente que les coloniées
conduites par les apiculteurs : elles sont
plus résistantes aux agresseurs.

BRANCHAGE ET BOIS MORTS AU
JARDIN

de Gilles Leblais - Editions Terre vivante
REF : 6874H - 21 X 21 cm - 120 Pages

16,00 €

Arbres morts, haies seches, vieilles souches,
amas de branchages, tas de bois... consi-
dérées parfois comme des déchets, ces
ressources sont de réels trésors a préserver
et valoriser au jardin, pour que ce dernier
devienne un véritable sanctuaire de biodi-
versité, refuge pour la faune ef la fiore.

CONSTRUIRE SON HOTEL A
INSECTES

de Helga Hofmann - Editions Terre Vivante
REF : 6916H - 21 X 21 cm - 96 Pages -
15,00 €

Pour avoir une belle biodiversité dans votre
jardin !

DES FLEURS ET DES

POLLINISATEURS PLEIN MON
JARDIN

de Sylvie la Spina - Editions Terre vivante
REF : 6870H - 21 x 21 cm - 120 Pages
15,00 €

Cet ouvrage, @ la fois pratique et poétique,
non dénué d’humour, vous invite G dé-
couvrir les liens unissant les fleurs ef les
insectes. Vous y frouverez toutes les expli-
cations sur les différents systémes de repro-
duction des fleurs, une vingtaine d’espéce
de fleurs, avec le détail de leurs stratégies
de séduction, et des fiches présentant les
principaux pollinisateurs, avec tous les
conseils pour les attirer dans votre jardin.

LES AUXILIAIRES AU JARDIN
de Vincent Albouy - Editions Ulmer
REF : 6587H - 17 X 21 cm - 64 Pages

7,90 €

Luttez naturellement contre les ravo-
geurs du jardin grGce aux auxilliaires.
Les connaitres : araignées, perce-oreilles,
coccinelles,  chrysopes,  syrphes,  pu-
naises prédatrices, crapauds, mésanges,
chauves-souris... comprendre leur role et
commes les ufiliser.
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MA HAIE REFUGE DE BIODIVERSITE
de Gilles Leblais - Editions Terre Vivante

REF : 6813H - 21 X 21 cm - 120 Pages -
14,00 €

Gilles Leblais nous explique dans son nou-
veau livre le role des arbres et arbustes au
jardin, comment les sélectionner judicieu-
sement en fonction de leurs silhouettes et
de leurs feuillages et les implanter pour une
réussite visuelle et écologique. Préparer le
terrain, planter, tailler, conseils de choix
d’espéces locales et adaptées au terrain, il
nous livre ses observations recueillies au fil
des années.

PLUS DE BIODIVERSITE MOINS DE
RAVAGEURS !

de Vincent Albouy - Editions Terre Vivante
REF : 6921H - 16,5 X 24,5 cm - 168 Pages -

22,00 €

Appliquer des solutions innovantes et natu-
relles pour avoir un potager sain et produc-
tif et un beau jardin fleuri, riche d’insectes
butineurs !

> Faire soi-méme, bricolage, recyclage

ELEVER DES POULES

de Hervé Husson - Editions Ulmer
REF : 6843H - 14 X 19 cm - 126 Pages -

15,90 €

Elever ses propres poules est un excellent
moyen de gagner en autonomie tout en
assurant la qualité des oeufs que I'on
consomme. Oui, mais quelles poules ?
Comment les installer, les alimenter ef s’en
occuper au quotidien ?

15 PROJETS BOIS
de Randall Maxey - Editions Eyrolles
REF : 6961H - 17,2 X 23 cm - 126 Pages -

15,00 €

15 projets en bois pour I'extérieur simples
G réaliser le week-end méme pour les
débutants. Faites vous-méme une fable
de pique nique, un plateau d‘appoint,
une pergola, une balancelle, un nichoir a
oiseaux, un support de hamac, une chaise
longue efc.)

16 BRICOLAGES LOWTECH POUR
LA MAISON ET LE JARDIN

de Roland Dutrey - Editions Terre Vivante
REF : 6913H - 21 X 21 cm - 126 Pages -
15,00 €

Alléger son impact sur la planéte tout
en faisant des économies avec des
réalisations «low-tech» @ la portée de fous,
c’est possible !



> Sublimer les légumes

CUISINIER LES SAISONS
de Anna Jones - Editions La Plage
REF : 6940H - 20,4 X 25,8 cm - 480 Pages -

40,00 €

Lasagnes aux champignons et au chou
kale, beignets de petfits pois et d’oignons
nouveaux grillés ou encore farte aux péches
et d la cardamome : découvrez plus de 250
receftes végétariennes, incluant souvent
des alternatives sans produits d’origine
animale, réparties selon les saisons pour
cuisiner au rythme de la nature.

DEMAIN SERA VEGAN

de David Flynn, Stephen Flynn - Edition
La Plage

REF : 6936H - 20,4 X 25,8 cm - 352 Pages -

35,00 €

David et Stephen vous monirent comment
préparer vos propres recettes afin de les
adapter selon votre godt, votre budget ou
& ce que vous avez dans vos placards. la
gastronomie !

FESTIN DE RESTES 200 RECETTES
ANTI-GASPI

de Sonia Ezgulian - Editions Eyrolles

REF : 6955H - 19,1 X 24 cm - 240 Pages
24,90 €

200 recettes anti-gaspi de la talentueuse
Sonia Ezgulian utilisant les restes. Plus rien
ne se perd fout se transforme ! Découvrez
les recettes de gratin dauphinois de pain
rassis, risofto de restes de pétes cassées,
moelleux au chocolat aux bananes fres
mdres, pesto de fanes de radis ...

L’ART DE SUBLIMER LES LEGUMES
de Randall Maxey - Editions Eyrolles
REF : 6938H - 19,5 X 25 cm - 224 Pages -

25,00 €

Comment cuisiner les légumes et les
sublimer ? Alice Hart place les Iégumes
au centre de ses plafs et vous invite a faire
de méme afin d'ajouter de la couleur et
de la saveur dans vos assiettes au fil des
saisons. 80 recettes créatives, des plats
originaux aux classiques réinventés.

LA BONNE CUISINE BISTROT DE
MARIE CHIOCA

de Alice Hart - Editions Terre Vivante

REF : 6925H - 16,5 X 24,5 cm - 224 Pages -
23,00 €

Le livre qui concilie la cuisine bio et les suc-
culentes recetfes de nos bistrots, fleurons
de la gastronomie !

LES TARTES DE CLEA

de Cléa - Editions Terre Vivante

REF : 6934H - 18,3 X 23,4 cm - 128 Pages -
20,00 €

Plus de 80 recettes de fartes, quiches,
tourtes et tatins, tant salées que sucrées
pour chaque fruit et chaque légume de
saison !

MES CONDIMENTS MAISON

de Amandine Geers - Editions Terre
Vivante

REF : 6922H - 21 X 21 cm - 120 Pages -
14,00 €

Comment sublimer une cuisine simple et
rapide ? En utilisant des condiments mai-
son ! Amandine Geers, créatrice culinaire
et cheffe & domicile depuis plus de 20 ans,
dévoile dans ce livre ses meilleures idées
pour une cuisine pétillante, colorée, textu-
rée ef savoureuse.

NISTISIMA
de Georgina Hayden - Edition La Plage
REF : 6939H - 19,5 X 25 cm - 304 Pages -

35,00 €

Nistisima signifie « nourriture de Caréme
», Une nourriture consommée par les per-
sonnes de confession orthodoxe. La plupart
du temps, cela implique de renoncer @ la
viande et aux produits laitiers et d’utiliser
des légumes, des légumineuses et des
céréales pour créer des plats faciles et dé-
licieux.

> Inspiration nature

FLEURS

de Aline Mercan, Dana Tentea, Jean-Chris-
tophe Monnier - Editions Terre Vivante

REF : 6926H - 21 X 28 cm - 288 Pages -
35,00 €

150 planches botaniques des plus belles
fleurs de nos jardins pour un magnifique
livre cadeau de fin d’année. Un beau livre
original, sans concurrence, qui ravira les
amateurs d'art et les jardiniers.

FLOWER SCHOOL
de Joseph Massie - Editions Eyrolles
REF : 6968H - 20 X 20,5 cm - 304 Pages -

29,90 €

Bouquet lié, couronne fleurie, décor de
fable, suspension naturelle, bouquet
de mariée, boutonniere, arche florale,
soliflore... les 25 projets étape par étape -
réalisés avec des fleurs de saison et des
techniques.amateurs d’art et les jardiniers.

ROSES
de Michael Marriott - Editions Eyrolles
REF : 6964H - 19 X 25 cm - 240 Pages -

29,90 €

Un guide d'inspiration pour choisir ses
roses et en prendre soin parmi les milliers
de variétés existantes. amateurs d‘art ef les
jardiniers.
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Notre gamme de 45 assortiments, composés de 5 ou 10 sachets,
s’articule autour de themes variés : des variétés a semer chaque
mois, adaptées aux climats, des légumes colorés et savoureux et
d’autres thématiques spécifiques.

Ces variétés ont été sélectionnées avec soin et vous permettent
de choisir I'assortiment qui vous convient le mieux selon vos
envies et votre environnement. Les assortiments sont condi-
tionnés dans de jolies enveloppes en papier kraft imprimées

et illustrées, pour les retrouver facilement dans votre colis ou
encore les offrir.

Retrouvez nos assortiments sur notre site
fermedesaintemarthe.com et vérifiez leur disponiblité.

DES VARIETES ADAPTEES AUX CLIMATS  DES LEGUMES COLORES

POTAGER A L'OMBRE
REF. 9222A - 10 Sachets - 34,90€

10 variétés adaptées pour étre
cultivées dans une zone ombrée.
Elles n‘ont pas besoin d'un fort
ensoleillement pour se développer
et apprécieront  I'humidité et
la fraicheur.

POTAGER CLIMAT BRETON
REF. 9225A - 10 Sachets - 34,90€
10 variétés  présentes  qui
apprécieront  un  climat  doux
et humide.

POTAGER CLIMAT DU NORD
DE LA FRANCE

REF. 9226A - 10 Sachets - 34,90€

Assortiment de 10  variétés
rustiques adaptées au climaf du
nord de la France.

POTAGER CLIMAT
MEDITERRANEEN

REF. 9224A - 10 Sachets - 34,90€

10 variétés originaires du sud de la
France, elles seront par définition
adaptées localement.

POTAGER DE MONTAGNE
REF; 9223A - 10 Sachets - 34,90€

10 variétés rustiques adaptées au
climat de montagne. Elles sont
précoces et/ou folérantes au froid.
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CAROTTES COLOREES
REF. 9243A - 10 Sachets - 34,90€

Un assortiment de 10 variétés de
carottes colorées !

LEGUMES FEUILLES
COLORES

REF. 9244A - 10 Sachets - 34,90€

Un assortiment de 10 variétés de
|égumes feuilles colorés !

RADIS COLORES
9242A - 10 Sachets - 34,90€

Un assortiment de 10 variétés de
radis colorés !

TOMATES COLOREES
REF. 9241A - 10 Sachets - 34,90€

Un assortiment de 10 variétés de
tomates colorées !



DES THEMATIQUES ADAPTEES

COURGES GOURMANDES
REF. 9099A - 5 Sachets - 17,90€
Découvrez un assortiment de 5
courges sélectionnées pour leurs
qualités gustatives. Succulentes
et sucrées, elles ravieront vos
papilles !

FLEURS SAUVAGES

REF. 9246A - 10 Sacheis - 34,90€
10 variétés de fleurs sauvages
qui garantissent un  écosysteme
bénéfique au jardin. Elles sont en
accord avec le sol ef les insectes et
embelissent nos paysages.

JEUNES POUSSES
ASIATIQUES

REF. 9110A - 5 Sachets - 17,90€

Un assortiment de 5 variétés de
jeunes pousses asiatiques pour
découvrir de nouvelles saveurs.

LEGUMES PERPETUELS
REF. 9105A - 5 Sachets - 17,90€

Découvrez 5 variétés de Iégumes
perpétuels qui sont des plants
vivaces restant en place au pota-
ger pour plusieurs années sans
demander beaucoup de soins.

LEGUMES OUBLIES
REF. 9227A - 10 Sachets - 34,90€

10 especes de  légumes
oubliés, cultivees il y a des
dizaines, voire des centaines
d’‘années et qui ont été pour
cerfaines  fotalement  oubliées
depuis.

PLANTES AROMATIQUES
REF. 9245A - 10 Sachets - 34,90€

10 variétés d’aromatiques, @
utiliser en condiment ou en fisane.

MELANGE D’EPICES
REF. 9249A - 5 Sachets - 17,90€

Découvrez 5 variétés d'épices pour
assaisonner tous vos plats.

MINI LEGUMES
REF. 9250A - 5 Sachets - 17,90€

Une sélection de 5 variétés de
mini-légumes,  prometteurs  de
grandes saveurs.

NOUVEAUTE

PLANTES COMPAGNES ET
PERMACULTURE

9229A - 10 Sachets - 34,90€

10 plantes compagnes favorisant
le développement de leurs voisines
en stimulant leur croissance. Des
plantes qui se protégent et s"asso-
cient naturellement.

PLANTES MEDICINALES

REF. 9031A - 5 Sachets - 17,90€
Un assortiment de 5 plantes
médicinales, utilisées pour leurs
propriétés  thérapeufiques.  Au
moins une de leurs parties (feuille,
fige, racine...) peut éfre employée
pour aider & soigner les petits
Maux.

PLANTES UTILES ET
REPULSIVES

REF. 9230A - 5 Sachets - 17,90€

5  variétés alliées pour
lutter  contre  les  insectes

parasites et ravageurs afin de les
éloigner de vos plantations.

POIVRONS ET PIMENTS
REF. 9253A - 5 Sachets - 17,90€

3 variétés de poivrons et 2 variétés
de piments pour agrémenter vos
plats d'été.

POTAGER DE BALCON
REF. 9221A - 10 Sachets - 34,90€

10 variétés faciles @ cultiver sur
balcon, terrasse ou cour intérieure.

TISANES ET INFUSIONS

REF. 9248A - 5 Sachets - 17,90€
Une sélection de 5 variétés aux
vertues médicinales, & utiliser en
infusions relaxantes ou tisanes.

VARIETES FACILES AU
POTAGER

REF. 2950A - 5 Sachets - 17,90€
Suggestion de 5 variétés faciles
& faire pousser au potager pour
les apprentis jardiniers : tomate
brown berry, radis rond écarlate,
laitue & couper red salad bowl,
basilic simple grand vert et cour-
gette jaune.
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NOUVEAUTE -

NOUVEAUTE

VARIETES ORIGINALES

REF. 2951A - 5 Sachets - 17,90€
Découvrez 5 variétés originales @
cultiver dans votre potager : mais
pop corn glass gem, épinard fraise,
baselle alba, crambe maritime et
pastéque moon and star.

VARIETES TOLERANTES A
LA SECHERESSE

REF. 2952A - 5 Sachets - 17,90€

En optant pour ces variétés au po-
fager, réduisez la consommation
d’eau et minimisez I'entretien face
aux périodes de fortes chaleurs
. choux kale en mélange, bette-
rave rouge covent garden, roma-
rin, sauge officinale et tétragone
cornue.

NAVETS
SAISON APRES SAISON

REF. 9115A - 5 Sachets - 17,90€

5 variétés de navets pour profiter
de ce légume racine presque toute
I'année.

RADIS
SAISON APRES SAISON

REF. 9113A - 5 Sachets - 17,90€

Une sélection de 5 variétés de radis
pour des récoltes toute I'année !

DES VARIETES A SEMER CHAQUE MOIS

Chaque mois de février & novembre, découvrez 10 especes G semer.

DES LEGUMES SA]SON APRES SA]SON Plus de détails sur nofre site iermedesuintemurthe.com\>|,‘
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CAROTTES _

SAISON APRES SAISON

REF. 9112A - 5 Sachets - 17,90€
Une sélection de 5 variétés pour
déguster des caroftes toute
I'année !

CHOUX

SAISON APRES SAISON

REF. 9116A - 5 Sachets - 17,90€
Un assortiment de 5 variétés de
choux pour des récoltes tout au
long de I'année.

FLEURS  _

SAISON APRES SAISON

REF. 9254A - 5 Sachets 17,90€
Une sélection de 5 espéces de
fleurs pour des floraisons échelon-
nées toute I‘année.

LAITUES

SAISON APRES SAISON

REF. 9038A - 5 Sachets - 17,90€
Profitez du bonheur de
cultiver et dégustez vos 5
variétés de laitues au fil des
sQisons.



LES COLLECTIONS DE GRAINES

Des coffrets collections, pour les amoureux de diversité, conditionnés dans des boites cartons illustrées, de fabrication francaise. La
boite peut étre ensuite réutilisée pour conserver les sachets de graines. Un livret thématique est inclus dans chaque collection.

SACHETS A OFFRIR

Des sachets de graines pour offrir a un événement particulier, pour remercier ou tout simplement faire plaisir.
N’hésitez pas a consulter notre site fermedesaintemarthe.com pour découvrir des nouveautés tout au long de I'année.

NOUVEAUTE

NOUVEAUTE -

COLLECTION DE 120

VARIETES DE TOMATES
REF : 9128A - 120 Sachets + 1 livret

de culture - 390,00 €

Découvrez 120 variétés de tomates
de toutes les formes, failles, cou-
leurs et godts.

Refrouvez la liste compléte des
variétés sur notre site
fermedesaintemarthe.com

COLLECTION DE 50

VARIETES DE COURGES
REF : 9126A - 50 Sachets + 1 livret de

culture - 190,00 €

de courges.

Refrouvez la liste compléte des
variétés sur notre site
fermedesaintemarthe.com

SACHET BONNE FETE
REF : 2577A1 - 5 Grammes - 3,99 €

Mélange de semences favorisant
les auxiliaires et pollinisateurs.

NOUVEAUTE,

REF : 2577A2 - 200 graines - 3,99 €
Basilic citron.

SACHET JOYEUX
ANNIVERSAIRE

REF : 2579A2 - 5 Grammes - 3,99 €
Mélange de semences favorisant

les auxiliaires et pollinisateurs.

REF : 2579A1 - 200 graines - 3,99 €
Basilic citron.

Consultez réguliérement notre site pour découvrir
Découvrez 50 variétés originales  de nouveaux coffrets.

NOUVEAUTE

pl6

COLLECTION DE 50
VARIETES D’AROMATIQUES

& MEDICINALES
REF : 9123A - 50 Sachets + 1 livret

de culture - 180,00 €

Découvrez 50 variétés d’aromo-
tiques et plantes médicinales.
Retrouvez la liste compléte des
variétés sur notre site
fermedesaintemarthe.com
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SACHET MERCI

REF : 2578A2- 5 Grammes - 3,95 €
Mélange de semences favorisant
les auxiliaires et pollinisateurs.

plantes «liles p10s
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REF : 2578A1 - 200 graines -3, 9D €
Basilic citron.
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SACHET FELICITATIONS

REF : 2580A2 - 5 Grammes - 3,95 €
Mélange de semences favorisant
les auxiliaires et pollinisateurs.

plants

REF : 2580A1 - 200 graines- 3,99 €
Basilic citron.

accessothes pl2l
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POURQUOI COMMANDER SUR NOTRE SITE WWWM

SELECTIONS DE
GRAINES OU DE
PLANTES

Nous proposons régulie-
rement des sélections de
semences, de plants, de
livres, d’accessoires de
jardin pour vous inspirer
ou vous guider dans vos
choix.

DECOUVRIR
ENCORE PLUS
DE VARIETES

Notre catalogue papier ne
contient qu‘une petite partie
des variétés que nous
proposons sur notre site
internet.

Nous ajoutons frequemment
des produits saisonniers @
stock limité sur notre site.

CHOISIR DES PRODUITS
A PETITS PRIX
ANTI-GASPI

Nous nous engageons conire
le gaspillage et créons une
rubrique anti-gaspi avec des
articles de qualité avec une

DLUO courte, des sachets

avec un défaut d'impression,
des tubercules et plants qui
arrivent en fin de période de
plantation et autres fins de

Séries.

GUIDE DES PERIODES DE COMMANDE

de/.s/n/wde salsenniesss

(0 2>
ol

OBTENIR DE
NOMBREUX
CONSEILS

Retrouvez tous nos conseils
en ligne pour réussir vos
cultures, des idées et autres
inspirations pour le potager.
Nous vous donnons
€galement des nouvelles de
la Ferme et notre métier au
quotidien : de la production
de nos graines jusqu’d chez

VOus.

Preduils

Dispenibilités

Preduils

SEMENCES, PRAIRIES

FLEURIES & PLANTES UTILES

TOUTE LUANNEE

PLANTS POTAGERS
& VIVACES

DE SEPT. A MAI

ENDIVES (racines)

DE JANVIER A MARS

ASPERGES (griffes)

DE FEVRIER A MI-MAI

BULBES DE PRINTEMPS

DE FEVRIER A MI-MAI

JEUNES PLANTS POTAGERS

DE MI-MARS A MI-AVRIL

CROCUS A SAFRAN

DE JUILLET A SEPTEMBRE

POIREAU PERPETUEL

BULBES D’AUTOMNE

PETITS FRUITS

AILS, OIGNONS BULBILLES,
ECHALOTES

ROSIERS

ARBRES FRUITIERS

LEGUMES ANCIENS
(crosnes, poires de terre,
topinambours, hélianthis, ...)

POMMES DE TERRE
& OCAS DU PEROU
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DE SEPT. A DECEMBRE
DE SEPTEMBRE A AVRIL

DE SEPTEMBRE A MAI

D’OCTOBRE A AVRIL
DE NOVEMBRE A MARS

DE DECEMBRE A MARS

DE JANVIER A MI-MAI
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3 FACONS DE COMMANDER

°SUR INTERNET

> Commandez 24h/24
de votre smartphone,
tablette ou ordinateur et
gagnez du temps !
fermedesaintemarthe.com

> Vérifiez la disponibilité
des produits en temps
réel.

> Plusieurs tarifs et moyens
de livraisons disponibles.

vendredi de 9h a

et prendre votre
commande au
024144 1177.

17h vous conseiller

savienartie  BON DE COMMANDE 2024

o PAR TELEPHONE e PAR COURRIER

Nous sommes a votre
écoute du lundi au

Envoyez ce bon de
commande découpé,
accompagné de votre
réglement a :

La Ferme de Sainte Marthe
3 route de la Plotiniére
Brain sur I’Authion

49800 Loire Authion

Numéro de client

(visible sur votre adresse au dos du catalogue)

CIMMELIM. NOM oo
Prénom ...

AATESSC e

Adresse

SI LIVRAISON A UNE ADRESSE DIFFERENTE

[] Livraison a une autre adresse que mon domicile
[] Rectification ou changement d’adresse

Fomail o [ Je souhaite recevoir par email le journal de bord
de la Ferme de Sainte Marthe.
e o . 302 Prix :
Référence Désignation Quantité e Prix total
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Conformément a la loi «Sécurité et Libertés», du 6-01-1978 (art.27), vous disposez d'un droit d’accés et de rectification des données vous concernant. Pour ce faire, écrivez-nous en précisant votre N° client a : LA FERME DE SAINTE MARTHE 3 ROUTE DE LA PLOTINIERE BRAIN SUR LAUTHION 49800 LOIRE AUTHION

2R o . . Prix .
Référence Désignation Quantité il Prix total
[JEn cas d'article épuisé, je refuse que la Ferme de Sainte Marthe sélectionne la variété la plus approchante.
[]Livraison a une autre adresse que mon domicile ou rectification ou changement d’adresse (a renseigner page 149)
CHOIX DE VOTRE MODE DE REGLEMENT (cochez la case correspondante)
) . : ) . » MONTANT DE VOTRE COMMANDE
Un réglement par carte bancaire est envisageable uniquement sur notre site ou par téléphone.
Forfait de livraison* 6.90 €
I:I | Cheque bancaire/postal a I'ordre de La Ferme de Sainte Marthe | France métropolitaine et Belgique +0,
- — - . Retrait sur place dans notre magasin a
I:I | Virement bancaire (informations bancaires ci-apres) | Loire Authion (49) )
PRI N L . . » PRUPI . un mail vous sera envoyé quand la commande Gratuit
Pour toute opération, il faut étre trés vigilant aux informations liées au bénéficiaire et au virement. sera préte
Elles nous permettront de relier votre reglement & votre commande papier. Précisez uniquement votre
NOM et PRENOM a I'identique du bon de commande. Merci. MONTANT TOTAL

Banque Guichet N° compte Clé Domiciliation

10278 39449 00021199901 26 Crédit Mutuel d’Anjou
IBAN FR76 1027 8394 4900 0211 9990 126

BIC CMCIFR2A
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*A partir de 150 € d’achat, les frais de port sont OFFERTS.

La Ferme de Sainte Marthe
3 route de la Plotiniére Brain sur I'Authion
49800 Loire Authion
Tél: 0241441177
Email : accueil@fermedesaintemarthe.com




CONDITIONS GENERALES DE VENTE 2024

Les présentes modifications concernent uniquement les
conditions générales de vente destinées a la vente aux
particuliers dans le catalogue 2024.

Le fait de passer commande implique I'adhésion
entiere et sans réserve de [l'acheteur aux pré-
sentes conditions de vente et aux prix figurant sur le
catalogue de [I'année en cours. Le présent
catalogue annule et remplace ceux précédemment parus.

1. COMMANDE

m Sur internet, sur le site fermedesaintemarthe.com

m Par téléphone, en contactant le service clients au 02
41 44 11 77 du lundi au vendredi de 9h00 a 17h00
(appel non surtaxé)

m Par courrier, en retournant le bon de commande

diiment complété a I'adresse suivante :

LA FERME DE SAINTE MARTHE

3 ROUTE DE LA PLOTINIERE - BRAIN SUR LAUTHION

49800 LOIRE AUTHION

Les informations délivrées par I'acheteur lors de la prise
de commande I'engagent. En cas d’erreur ou de mention
incomplete dans le libellé des coordonnées du destina-
taire, le vendeur ne saurait étre tenu pour responsable
de I'impossibilité d’effectuer la livraison dans les délais
indiqués lors de la commande.

Conformément aux articles L.223-1 et suivants du Code
de la consommation, nous vous informons que si vous ne
souhaitez pas faire I'objet de prospection commerciale
par voie téléphonique, vous pouvez vous inscrire gratuite-
ment sur une liste d’opposition au démarchage télépho-
nique sur le site www.bloctel.gouv.fr.

2. PRIX

Les prix sont indiqués en euro et toutes taxes comprises
(TTC), hors participation aux frais de traitement et d’ex-
pédition.

Le vendeur peut proposer a ses clients des promotions
ponctuelles. Les promotions sont proposées a des dates
fixes et sur des stocks limités.

Les produits demeurent la propriété du vendeur jusqu’au
complet encaissement du prix par celui-ci.

3. MODALITES DE PAIEMENT

Le paiement s'effectue lors de la commande. Les com-
mandes expédiées hors du territoire francais sont a régler
par carte bancaire ou virement bancaire.

Par carte bancaire :

Un moyen simple, rapide et sécurisé pour régler les achats
effectués par téléphone ou internet auprés de la banque
via la plateforme Hipay. L'acheteur doit indiquer son nu-
méro de carte, sa date d’expiration et les trois chiffres
figurant au dos de sa carte en cours de validité pour sécu-
riser le paiement. Soit un code de confirmation est envoyé
par votre banque, soit une validation sur I'application de
la banque est demandée. Le vendeur ne conserve pas les
informations bancaires de I'acheteur.

Par cheque :
Libellé et signé a I'ordre de La Ferme de Sainte Marthe.

Par virement bancaire (RIB indiqué sur le bon de com-
mande ) :

Pour toute opération, il faut &tre trés vigilant aux infor-
mations liées au bénéficiaire et au virement. Elles nous
permettront de relier votre reglement a votre commande
papier. Précisez uniquement votre NOM et PRENOM du
client a I'identique du bon de commande.

Les avoirs :

Les avoirs sont valables 12 mois a compter de leur
date d’émission. Pour les utiliser sur le site internet, se
connecter a son compte client et cliquer sur « montant a
utiliser » lors du reglement du panier.

Les avoirs sont également utilisables pour une commande
par téléphone ou en passant commande par courrier en
mentionnant sur le bon de commande le montant di et en
le soustrayant au paiement.

4. FACTURE

Afin de réduire I'impact sur I'environnement, la Ferme de
Sainte Marthe privilégie la facture numérique. Celle-ci
se télécharge depuis le compte client dans la rubrique
‘Mes commandes et factures’. Cliquer sur la commande
concernée puis sur ‘Télécharger la facture’.

En I'absence de compte client sur le site internet, I'ache-
teur peut demander une facture par email adressée a
accueil@fermedesaintemarthe.com ou par téléphone au
0241441177,

5. ACCEPTATION DE COMMANDE

Tout arrangement ou condition spéciale de I'acheteur non
conforme a ces conditions n'est opposable au vendeur
que si ce dernier I'a précédemment accepté par écrit.

A moins d’ordre contraire exprimé par écrit par I'acheteur,
le vendeur se réserve le droit de remplacer les articles
manquants par des articles ayant au moins une valeur
équivalente et de méme prix. Si le remplacement n’est
pas possible, le compte client sera crédité du solde ou les
remboursements se font sur demande.

6. MODIFICATION OU ANNULATION DE COMMANDE

Pour toute demande de modification ou d’annulation
d’'une commande avant son expédition, contactez notre
service clients par téléphone. Si la commande est déja en
cours de traitement ou d’expédition, le vendeur se réserve
le droit de refuser la modification de cette commande.

7. LIVRAISON

Les expéditions ont lieu toute I'année, sauf mention
contraire de disponibilité dans le catalogue, dans
I'ordre de leur réception et dans la limite des stocks
disponibles.

Livraison en France et Belgique :

Frais d'emballage et d’expédition : 6,90 €

Toutes les conditions liées aux frais de livraison sont
disponibles sur notre site Internet.

Livraison a I'international :

La Ferme de Sainte Marthe ne livre pas dans les DOM-
TOM. Aucune livraison de plants, jeunes plants, petits
fruits, arbres fruitiers, rosiers, pack prépayé pour la
lutte intégrée ni en Corse, ni dans les zones 1 a 3 et hors
Europe.

Les colis sont expédiés dans les pays ci-dessous par
‘colissimo suivi Europe’.

Zone 1 : Allemagne, Pays-Bas, Luxembourg : 10,90 €
Zone 2 : Irlande, Italie, Espagne, Portugal, Suisse,
Autriche : 20,00 €

Zone 3 : Danemark, Hongrie, Pologne, République
Tcheéque, Slovaquie, Slovénie, Estonie, Lettonie, Lituanie,
Suéde : 25,00 €

Délais de livraison

Les délais de livraison observés pour les articles dispo-
nibles sont de 5 a 7 jours ouvrés a compter de la réception
du paiement. Un numéro de suivi du colis est envoyé a
I"acheteur par mail.

Les précisions données quant aux délais de livraison ne

sont qu'indicatives. Aucun refus d’envoi n’est admis pour
avance ou retard dans la livraison. Les colis sont le plus
souvent expédiés par Colissimo suivi ‘sans signature’ 48h
par la Poste.

En cas d’absence, le colis est déposé dans la boite aux
lettres si celle-ci est conforme aux normes des services
postaux, sauf pour les colis encombrants. Dans ce cas,
un avis de passage sera déposé et indiquera la marche
a suivre.

Dans l'intérét de I'acheteur, les expéditions peuvent étre
décalées par rapport a la date indiquée lors de la com-
mande, en fonction de conditions climatiques ou d’infor-
mations de perturbations sur le réseau postal.

Pour les colis volumineux, fragiles ou supérieurs a 30
kg, une livraison par transporteur privé sera organisée.
Celui-ci contactera directement I'acheteur par téléphone
pour planifier la livraison.

Fermeture de I'entreprise

La Ferme de Sainte Marthe sera exceptionnellement fer-
mée lors de congés annuels du 25/12/2023 au 01/01/2024
inclus. Durant cette période, les expéditions ne seront pas
assurées. Il est néanmoins possible de passer commande
sur le site internet (celle-ci sera traitée des la réouver-
ture).

8. RETRAIT DES COMMANDES EN MAGASIN

Les commandes peuvent étre retirées par I'acheteur dans
notre Graineterie-Epicerie au 3 route de la Plotiniére -
Brain sur I'Authion - 49800 Loire Authion, du lundi au
samedi.

9. GARANTIES

Les semences et plantes vendues sont produites par des
spécialistes et dans des conditions qui assurent au mieux
leur reprise et leur culture dans votre jardin. En raison
des facteurs extérieurs (météorologie, qualité du sol, fré-
quence d’arrosage, etc...) pouvant affecter les végétaux
vendus, le vendeur n’est responsable ni de la floraison, ni
de la reprise de ceux-ci.

Garantie légale de conformité

Conformément aux dispositions des articles L.217-4 et
suivants du Code de la consommation, le vendeur est
tenu de répondre des défauts de conformité d’un produit
existant lors de sa délivrance. Cette garantie légale s'ap-
plique indépendamment de toute garantie commerciale
qui pourrait avoir été souscrite et pendant un délai de
deux ans a compter de la réception du produit.
L'acheteur bénéficie d’une présomption de non-conformité
qu'il appartient au vendeur de combattre en démontrant
qu'il ne s'agit pas d'un défaut de conformité existant déja
au moment de I'achat mais d’une mauvaise utilisation,
manipulation ou d'un défaut d’entretien de la part de
I'acheteur.

Dans I'hypothese d'un défaut de conformité avéré, le
vendeur proposera a l'acheteur le remplacement ou le
remboursement du produit.

Garantie légale des vices cachés

Conformément aux dispositions légales des articles 1641
a 1649 du Code civil, le vendeur est tenu de répondre des
vices cachés pendant la durée de deux ans a compter de
la découverte du vice.

10. LITIGES

Tout litige est soumis au droit frangais.

Dans tous les cas, une réclamation doit étre adressée
au vendeur dans un délai de 5 jours a compter de la ré-
ception du colis. Toute réclamation doit étre adressée via
I'espace ‘contactez-nous’ sur notre site en choisissant
‘réclamation’ dans la demande concernée ou en envoyant
un mail a service.clients@fermedesaintemarthe.com. Au-
cun litige ne sera traité par téléphone.
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Pour toute réclamation concernant un colis regu avec des
plants, I'acheteur doit joindre a sa réclamation des
photographies attestant leur état et permettant au ven-
deur de procéder aux constatations.

Pour toute réclamation concernant des graines,
I'acheteur doit joindre a sa réclamation des
photographies et numéros de lots concernés,
attestant leur état et permettant au vendeur de procéder
aux constatations ou recherches et suivis de tracabilité.

11. DROIT DE PROPRIETE INTELLECTUELLE

Les données et images présentes dans ce catalogue sont
la propriété exclusive du vendeur. Toute reproduction sous
quelque forme que ce soit de celles-ci est interdite sans
autorisation préalable, expresse et écrite de la Ferme de
Sainte Marthe.

12. DROIT DE RETRACTATION

Conformément aux dispositions des articles L.221-18 et
suivants du Code de la consommation, 'acheteur, per-
sonne physique non professionnelle, dispose d’un délai
de rétractation de 14 jours a compter de la réception de
la commande. Pendant cette période, il peut se rétracter
sans motif. 'acheteur devra supporter les frais de retour.
Ce droit de rétractation ne peut notamment pas étre exer-
cé lorsqu'il s'agit :

- de biens susceptibles de se détériorer ou de se périmer
rapidement, tels que les végétaux soumis a des exigences
particulieres d’entretien et/ou de transport au regard de
leur fragilité, et notamment les jeunes plants, plantes,
arbres, bulbes, champignons ou larves d’insectes, sans
que cette liste ne soit exhaustive ;

- de biens ouverts apres la livraison et qui ne peuvent étre
renvoyés pour des raisons d’hygiene ou de protection de
la santé, tels que les produits cosmétiques, produits ali-
mentaires et compléments alimentaires, sans que cette
liste ne soit exhaustive ;

- les biens confectionnés selon les spécificités de I'ache-
teur ou nettement personnalisés.

L'acheteur est invité a faire connaitre sa volonté d'user
de son droit de rétractation en envoyant par lettre re-
commandée avec avis de réception ou par mail le for-
mulaire de rétractation disponible ci-dessous, également
disponible sur le site Internet. Il peut toutefois faire une
déclaration, dénuée d’ambiguité et exprimant sa volonté
de se rétracter, sur le support durable de son choix. Le
vendeur transmettra a I'acheteur un accusé de réception
signé et daté.

Tout produit déballé, endommageé ou incomplet ne pourra
étre repris sur le fondement du droit de rétractation.
L'acheteur doit renvoyer les biens au vendeur au plus
tard 14 jours, a compter de la communication de son
intention de se rétracter. Le vendeur procédera au
remboursement (sur demande uniquement) des produits
retournés, a I'exception des frais de retour restant a la
charge de I'acheteur.

Le remboursement s'opérera en utilisant le méme moyen
de reglement que celui utilisé initialement par I'acheteur,
sauf accord express de celui-ci pour utiliser un autre
moyen de paiement et dans la mesure ot le rembourse-

ment n’occasionne pas de frais supplémentaires.

13. INFORMATIONS PERSONNELLES

La Ferme de Sainte Marthe peut collecter et traiter des
données personnelles de I'acheteur afin d'assurer une
bonne gestion des commandes, des livraisons et des
factures.

La Ferme de Sainte Marthe se réserve la possibilité d'uti-
liser a des fins commerciales les données transmises par
le client si celui-ci I'accepte lors de I'inscription de ses
données personnelles.

Conformément a la loi n°78/17 du 6 Janvier 1978 relative
a 'informatique, aux fichiers et aux libertés et au Regle-
ment Général sur la Protection des Données (RGPD) du
27 avril 2016 (UE/2016/679), le client dispose d’un droit
d’acces, de modification, de rectification et de suppres-
sion des données le concernant. Pour exercer ce droit, le
client doit adresser un email a dpo@fermedesaintemar-
the.com.

Tout acheteur est invité a consulter la Politique de Confi-
dentialité de la Ferme de Sainte Marthe (disponible sur
le site internet) détaillant les conditions et modalités de
ces traitements.

FORMULAIRE D’EXERCICE DU DROIT DE RETRACTATION

A I'attention de La Ferme de Sainte Marthe :

Par voie postale :

La Ferme de Sainte Marthe
3 route de la Plotiniére
Brain sur I’Authion

49800 Loire Authion

Par email :

service.clients@fermedesaintemarthe.com

Je vous notifie par la présente I'exercice de ma faculté de rétractation du contrat portant sur la vente du bien ou
des biens ci-apres désigné(s), et ce conformément a Iarticle L. 221-18 du Code de la consommation.

Commande en date du .....ceeevvevnnneee

Numéro de commande : .......coevviviiiininiienne. Numéro de client = ...ovviiniiiiiias

Bien(s) concerné(s) par le retour (exeptés ceux précisés article 12 des CGV) : vvriiiiiiiiieieiiiiiie e,

Signature du client

Pour rappel : L'article L. 221-28 du Code de la consommation exclut notamment du droit de rétractation : les biens susceptibles de se détériorer ou de se périmer rapidement (fleurs, plantes,
produits alimentaires...), les biens qui ont été descellés par le consommateur aprés la livraison et qui ne peuvent étre renvoyés pour des raisons d’hygiéne ou de protection de la santé (pro-
duits cosmétiques notamment) ainsi que les biens confectionnés selon les spécifications du consommateur ou nettement personnalisés.

152 | fermedesaintemarthe.com



- Poireau perpétuel - Camomille romaine - Poireau jaune gros du Poitou

- Oignon rocambole - Zinnia zinderella peach - Tomate coeur de boeuf

- Concombre vert long de Chine - Soucis - Topinambour patate

- Tomate osu blue - Tomate orange hat - Panais rond hatif

- Potiron pink jumbo banana - Mais doux multicolore - Topinambour fuseau
EN PLEIN CHAMP - Courge musqueée violina - Tomate cerise snowberry - Ail rocambole

- Mauve musquée rose clair - Epinard fraise - Topinambour violet de Rennes

- Laitues - Tomate emerald evergreen - Oignon patate

- Courgette pop-corn - Pavot amazing grey - Tomate andine cornue

- Lin - Tomate noire russe - Oca du Pérou rouge

- Poireau saint victor - Qignon jaune stuttgart - Helianti

- Tomate maskotka - Arroche rouge - Capucine tubéreuse

- Haricot a rames soissons blanc a écosser - Oignon de Mazé - Poire de terre

AU VERGER

1 hectare de
surface extérieure
Variétés vivaces plantées entre les
arbres fruitiers déja en place de
nombreuses années : artichaut,
lavande, mélisse, menthe, origan,
romarin, sarriette, thym, ...

Z
4 brebis, un moulen
4 > 15 etla le née
— o etind 2075

Graineterie-Epicerie

3 2 1
. — Pdle expédition
Pdle fabrication
UN PETIT TOUR dans nes cultures en 2023 !
- Physalis 8 - Tomate black from Tula
DANS NOS - Concombre du Népal - Piment penis rouge
15 TUNNELS - Melon ogen - Aubergine japanese pickling
- Courge musquée heipijiangbinggua - Tomate great white beefsteack
- Poivron mini bell red
1 - Carotte atomic red - Aubergine black diamond 9 - Poirée bright lights
- Chou wasabino - Tomate big rainbow
- Céleri rave monarch - Zinnia lilliput petites fleurs variées 1() - Epinard monstrueux de Viroflay
- Poireau de Carentan
2 _ Navet marteau 6 - Pasteque di bagnacavallo
- Poireau monstrueux elbeuf - Courge baby boo u - Sorgho coral
3 - Chou cabus coeur 77 - Courge musquée New England pie 12 - Amgliorants du sol

- Concombre la diva
- Courge musquée tancheese

de boeuf des vertus

- Baselle rubra 13 - Carotte marché de Paris
- Margose a piquant - Basilic anis - Laitue pommée appia
- Tomate glacier - Cresson de para
- Melon chilton - Aubergine violette de Toulouse 14 - Sorgho iowa street
- Courge tennessee sweet potato - Tomate green velvet - Haricot mungo
- Tomate blue cream berry - Poivron mini bell yellow

- Poivron doux chocolat 15 - Laitue tige cettuce asperge

- Carotte black nebula
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