
Et bien d’autres légumes...

M o n  j a r d i n
au Printemps

4 Saisons au jardin

M É M O
LA RÉCOLTE 
au potager

L E S  T R AVA U X
de printemps !

> En mars

> En avril

> En mai

désherber les massifs et le potager

Le printemps au potager rime 
avec la période des semis. Vous 
trouverez des idées d’espèces à 

semer ou à planter dans un jardin 
adapté à vos besoins. 

nettoyer les rangs des fraisiers

finir de tailler les arbres et arbustes fruitiers

planter les arbustes de haie

semer les radis et salades

fertiliser le sol si besoin

préparer la terre du potager avant les semis et 
repiquage

planter les pommes de terre

semer à la volée les fleurs annuelles

semer les courges, melons, concombres en godets 
sous abris
repiquer les plantes aromatiques vivaces (menthe, 
ciboulette, origan, ...)

planter les plants de légumes après les dernières 
gelées (tomate, courgette, aubergine, poivron, ...)

semer les haricots en pleine terre

semer les courges et potirons en pleine terre

planter les bulbes d’été (dahlia, bégonia, canna, ...)

semer les aromatiques d’été en pleine terre (basilic, 
aneth, ...)

entretien quotidien des cultures (désherbage,  
palissage, protection)
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Poser des nichoirs pour 
permettre aux oiseaux de 

créer leur nid. 

Après plantation, installer 
du paillage pour limiter 

les arrosages et la pousse 
des mauvaises herbes.

Semer les salades 
tous les 15 jours / 3 
semaines pour avoir une 
récolte échelonnée.

Le coin des fraises.

Planter les courgettes.

Semer des capucines 
près des courgettes.

Semer un mélange fleuri 
mellifère pour attirer les 
insectes pollinisateurs.

Planter une lavande.

Planter vos plants de tomates 
vers la mi-mai.

Planter les pommes de terre.

Semer ou planter du basilic près 
de vos rangs de tomates.

2 pers : 8 plants tous les 30 cm
4 pers : 20 plants tous les 30 cm
6 pers : 24 plants tous les 30 cm

2 pers : 30 plants tous les 30 à 40 cm
4 pers : 50 plants tous les 30 à 40 cm
6 pers : 60 plants tous les 30 à 40 cm

2 pers : 1 à 2 plants
4 pers : 3 plants tous les 100 cm
6 pers : 4 plants tous les 100 cm

2 pers : 6 plants de 70 cm de distance
4 pers : 12 plants de 70 cm de distance
6 pers : 16 plants de 70 cm de distance

2 pers : 12 tubercules de 23 à 35 cm de distance
4 pers : 20 tubercules de 23 à 35 cm de distance
6 pers : 40 tubercules de 23 à 35 cm de distance

2 pers : 1 plant 
4 pers : 3 plants tous les 50 cm
6 pers : 4 plants tous les 50 cm

ASSOCIER LES LÉGUMES ET LES FLEURS
au potager !

Le compagnonnage est l’art de disposer les plantes au potager de  
manière à ce qu’elles favorisent la croissance et la qualité des 

cultures voisines. Certaines plantes sécrètent naturellement des  
susbtances répulsives contre les insectes, améliorent le sol grâce 
à leurs racines ou encore favorisent la pollinisation en attirant les 

insectes. 3 règles d’or à retenir : 
*Varier les espèces (légumes, fleurs, aromatiques) et planter des 

plants supports et des plantes grimpantes côte à côte.
*Veiller aux besoins essentiels : associer des plantes hautes aimant le 

soleil avec des plantes d’ombre.
*Attention au calendrier de culture : deux plantes peuvent être en  

théorie de bonnes voisines mais avec des cycles de végétation  
décalés. 
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