
4 Saisons au jardin

M o n  j a r d i n
en hiver

M É M O

> En décembre

> En janvier

> En février

protéger les légumes d’hiver avec des feuilles sèches

ne pas laisser de parcelle nue

étudier le catalogue de graines

consommer les légumes racines restés en pleine terre

planter l’ail, l’oignon et l’échalote

planter les arbres fruitiers

tailler les arbres fruitiers existants

planifier le potager

commencer ses semis au chaud (selon les variétés 
entre 20 et 25°C)

planter les arbres fruitiers

tailler les rosiers

travailler la terre avant les plantations du printemps

semer les tomates, les aubergines et poivrons

semer les choux fleurs au chaud 

faire germer les plants de pomme de terre

semer les pois et les fèves

LA RÉCOLTE 
au potager

L E S  T R AVA U X
d’hiver !

PLANIFIER SES RÉCOLTES TOUTE L’ANNÉE
au potager !

Durant l’hiver, la végétation est en 
repos, c’est l’occasion de 

réflechir au prochain potager. Vous 
pouvez utiliser les feuilles mortes 

pour constituer un paillage naturel 
et rééquilibrer le sol en azote et en 
carbone. Il est important de ne pas 
laisser le sol à nu. C’est le moment  

d’organiser le futur potager pour 
planifier des récoltes tout au long 
de l’année. À partir de février, les 
premiers semis peuvent démarrer.

La rotation des cultures est indispensable si vous souhaitez  
obtenir des légumes toute l’année. Ne pas semer et planter tout en 
même temps ! Faire un plan du potager pour matérialiser chaque 

parcelle. Faire la liste des légumes à voir pousser dans le potager, et 
répartisser ces légumes sur le plan selon l’exposition. Certains

légumes prennent du temps pour pousser (ails, carottes, céleris, 
choux, concombres, courges, courgettes, maïs, poireaux, tomates), les 
placer à côté de légumes qui poussent vite (épinards, haricots nains, 

laitues, navets, pois, radis). Il est temps ensuite de commencer à 
remplir le potager selon les périodes de semis et de plantations. 

Belle saison au jardin ! 

mâche

chou-fleur

carot
te

poireau

chou kale

navet

Installer une haie fruitière avec 
des framboisiers remontants et 
non remontants et des mûriers 
le long d’une clôture ou d’un mur.

Planter ail, oignon, échalote.

Déposer des feuilles 
mortes ou fumier dans 

vos espaces vides contre 
les aléas climatiques.

Enfouir les améliorants
du sol à la fin de l’hiver.

N’hésitez pas à nourrir 
les oiseaux durant tout 

l’hiver.

Semer les petits pois.

2 pers : 5 pieds de 100 à 120 cm de distance
4 pers : 10 pieds de 100 à 120 cm de distance
6 pers : 15 pieds de 100 à 120 cm de distance

2 pers : 25 bulbes de 10 à 30 cm de distance
4 pers : 50 bulbes de 10 à 30 cm de distance
6 pers : 60 bulbes de 10 à 30 cm de distance

2 pers : 12 poquets de 3/4 graines de 30 à 40 cm de distance 
4 pers : 20 poquets de 3/4 graines de 30 à 40 cm de distance 
6 pers : 32 poquets de 3/4 graines de 30 à 40 cm de distance

J  F  M  A  M  J  J  A  S  O  N  D

Et bien d’autres légumes...


