
Et bien d’autres légumes...

M o n  j a r d i n
en été

4 Saisons au jardin

M É M O
> En juin

> En juillet

> En août

semer les courgettes et courges en pleine terre

poser des tuteurs sur les tomates

semer les choux en godets

semer carottes et betteraves en place

butter les pommes de terre

tailler les tomates

protéger les arbres fruitiers contre les oiseaux

tailler la lavande défleurie

enlever les fleurs fânées des plantes

semer les fleurs bisannuelles

récolter les pommes de terre

ne pas tondre la pelouse lors des fortes chaleurs

récolter les légumes d’été au bon moment

planter des choux, poireaux pour préparer le 
potager de l’automne

en fin de mois, effeuiller un peu les tomates et 
melons pour qu’ils mûrissent bien

semer les radis d’hiver et les épinards

LA RÉCOLTE 
au potager

L E S  T R AVA U X
d’été !

Au cœur de l’été, les cultures ne 
demandent que quelques soins et il 
est temps également de prévoir les 

cultures d’automne-hiver quand 
des emplacements se libèrent dans 

le potager. Si de fortes chaleurs 
persistent, apporter de l’eau selon 

votre sol.  
Bien observer les plantes et arroser 
de préférence soit tôt le matin ou 

en soirée.

fraise

laitue

fève

artichaut

tomatebasilic

LES PRINCIPALES MALADIES & RAVAGEURS
au potager !

Observer et tolérer, voici les deux qualités indispensables pour cultiver 
son potager de manière naturelle. Une observation attentive permet 

d’agir préventivement sur les plants. 
Une attaque de pucerons est spectaculaire mais ils ne font que gêner 
la plante et pour se défaire des ravageurs des feuilles (chenilles ou 
autres insectes), vous pouvez utiliser des filets anti-insectes et les 
ramasser manuellement. La maladie la plus redoutée est le mildiou 
sur les légumes (tâches vertes pâles à brunes sur les feuilles et les 

tiges) qui se développe dès le mois de juin par temps humide. 
Supprimer les feuilles atteintes et pulvériser le plant et les feuilles au 

bicarbonate de soude.
Les plants atteints de maladie ne doivent pas être jetés au compost. 

pour ne pas propager la maladie quand vous l’utiliserez.

Utiliser des oyas (poteries 
en terre cuite enterrées) 
afin d’arroser les plantes 

en continu.

Semer des radis d’hiver 
après la récolte des 
pois. 

Semer du persil pour l’hiver.

Semer des betteraves 
entre les pieds de 
courgettes.

Semer des choux.

Planter de l’ail des ours à 
l’ombre des framboisiers.

Planter du poireau 
perpétuel.

2 pers : 1 sachet de graines 
4 pers : 2 sachets de graines 
6 pers : 3 sachets de graines

2 pers : 1 sachet de graines
4 pers : 2 sachets de graines
6 pers : 3 sachets de graines

2 pers : 5 plants tous les 60 cm
4 pers : 12 plants tous les 60 cm
6 pers : 15 plants tous les 60 cm

2 pers : 0,5 sachet de graines
4 pers : 1 sachet de graines
6 pers : 1,5 sachets de graines

Semer les carottes après 
la récolte des oignons.

Installer des hôtels  
à insectes.
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